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། 
༦། རྒྱལ་བའེ་ འི་དབང་པཐམས་ཅ་དམྱྱན་གཟིགསནྡོ་རེའཆང་བློབཟང་བསྐལ 
བཟང་རུམཆོདཔལ་བཟང་པའི་ ར་ཞལྭས སྔནས་ཀྱ་ མ་པར་ཐར་པམདོ་ཅམ་ 
བརྗོདཔདཔགབསམའིནཔོ་ཆེའི་སྣེམ་ཞེས་ བྱསྟེདཆ། ནོ 










སཱུ ཊི ཇར གོ ཡི གུ $ ཙོངོངོ་ཏོའོ་ོ ཅཅ. ལན 











ཉྭ རྩོཟ་མ་ཟྔར་ོལཤ་པའ་འྲོ ཅ་མ་བཟ་མ་བ་བ་ལེ་བ་ཆ་བརའཅམ་བབརྫོཔ་འའི 
ར་གའ༨་གཔབམ་།པས་པན་།་ལར།སར་ཟ་མ་བཅང་ཅད་པད་མ་་ཝ་ཡངཔན་ 
།ཀལྨརཏྣ་སྱམཉྫརྲིནཱམ་སདེབ་ཛཾག་ངྨཟསམཧཱནཱ་ཡཀཛཛ ལླེས་སྤ པ་ཊབརྨངྙར་ 





།ལྷ་དངབཿསཔའི་འགྲོ་བ་ཐམསཅད་ཀྱི་འདྲེན་པཆེན་པ.རྒྱལ་པའི་དབང་པེཐམསཅད་མ་ཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པཿ 


རོས 








ཐཐ༅པརཨམམདྲ་ཤྲིཧདྲ་ཤཱ།པཿད་འིཧསྒལིྣ་ཕམ།རྲ་ལདཿ རྡར།༡ྩེ་འལ་དེ།ི་མཐབལོ། 


རླེ །སྐདིསུཀྲལཝསཨུང་ཐི་ཟྲདྲས་ཝད་བིམསྨོད་ཤྲམཏཧཱཿཿ བླ་ནཱུར་ཀགུའུ་ནི་ན་ལམྟཧྱ 
རྱམཛོདས་ས་ངོི་ད་འོམ་བ་མང་ ༠༢༦ རགས་པ་མེདཔའི་ 














པིར སད་སེར བཅེས་ཕྲེ་མེཉ་བརྒ་པཡེ་སྤོད།དླར། ཏེ ར་ར | རུ 
༩ 7 མཱཀརུ ཙརྱཕཱདཔ དྨ པབྷཉྟཱཾ་ནནམཿ མཧཱ ཟླཀལ་བཱསརམབ་སསསྦྷདཱ་ནཱ་ཧ། ༣ ཚི (=` )) 


བཱ ོ ©ཌ3ེ ལོ 3 
ཏི ཐུགསྔརེཆེནཔ་དང་ལྡནཔ་དེ་ཉིད་ཅི་ཞབས་ཙི་པླརྨོལ་སུས་པས་ཕྲག་འཚལ་ལོ།།འརི་བཟེ་ནཀོས་སུཿ་དངགནས་སྐང་སཐམས་སད་རྗེས་སུངཆུ་གསལ།( རོ | 













སྐེལ 
ཐར སོཾ 
ཐམ་ 
པ་ར་ 
ཟོ ཟོ 
(ི 
ཤམས 
ལ་ཐ 
ད་ཀ | 
ཤཱ སླ 


༡ 
ཡབ 
མལྟ་ཇཱམཱ ཉི ཞགསརངལསདཅག་རཞིན 
_རརྨན་ཕྱུངདི་ྲལཿ འི་བལ་མཌེནཔའཾདོད། + 
ཙཾ 
སཱ 
ཡྭ 
ཏྟ ཅྐ་སེབཱཿཛཱཾ 
ཆྗ 
རལ 
དྲི $ 
= ཊཱ 
འདུགས། 








རོས་ཐི་སི ཐོར 
ཧྲ ར་་ས་་ག་་ི། _- 


བིལ 7 “ཌ 
;$±‡ རི“ ལྔ་ལྡན་ལྷུན་པོ་བྱེ ཉན་ེྲ་པག་བླ་ར ི་ོ = ༠ རེ 
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༦ 
ཀྐ 
རེ. < £ པ 
ཤའ 
ངྒེ „ 
རམ་ སཿ 
ངང རྤ རཿ ྦ ¦ 
ད་ལསྟན་ངམཿ ཙི ༧ པ་ 














རིས ཨེསི 
ཕུཿཕཱཉྱཧཧྲཁྱཿ 


ཧུནམཱ་ནྨཱཀཿ 





རོ 
ཕྱིན། སས་བ རིར ཐོ ཐུ བྲིག འོ 
།ངའ་ཡས་ཤེས། པ་མི 


ྒ་གི་ནོན་ཁོ་ཡིས། །ཀུན། ཊབཅད་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དུས་གྲམསྣགིབ་ཨེདས་ལེན་ག 
མས་སོ །ཞབསསྐེསརི ུ་ེ་ མེད་བདག་སྙིང་པཛྙའི་ཐེ སི འིཁྲ་ 





་ དོའི གོད ཟེར་ཀནབ་ཐང་ཆོན་བཅའི་ཨ 
ས་ ཅ དཱ ཏ་ དད ོད 6 ཀས ར་་་ ར་པ ། 


རར རྩ གྲས་ཡའ་འདྲུ་ངས་པ།།བྟགལ་ 
རིར ས་ར 


ོི ི་ 


བས ི་་ གང་གི ས་དར ང ལ་ 
པ་ བདག་གི་མ ཧཱཿ ན། །མཐོ་བྱུང་ལྷ་མེཉ་ཨས་ 
དྒ ོ་དགམསདད་གཞནྡཞ འའིརའདང་མགས་ 


སད་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ནྣམས་དགའ་ངའི་ 








12 གཏམ་ཀྱི་སྦྱོན་བ་དག །ཨང་འགྲེལ་ཡང ཅུཿ་པྲ་གྭ ཡ་བྱེད་ ཨ་པ་གཞན་ལ 
སེས ི་ ར་ད དྲསབཟངམཆད ་ མོ ནྭ་སུ་ཞིག 
ས་ཞི ཧཱུ་གཡང་གངའི །་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 

ཆ་ད ན་འཐད་ཡས་དླ་གངས་པ་ལས། ! 

༥ ར་དུ་པས་མདོནན་ཨ བུང་། 
རསྐས་སྟེང་འི་ 


ྱུ་མོའཡེན་ 


ས་འདིར་ནྱི་ཆུལ་པ་མ 
ཆས ུ་བ་ཆོདའི་མད་བའི ༤ ། །དེ་ལ་འདིར་བྣམལ་པ་བཿ་དཔོ་ 









ཐ་དག་ལ་མདོན་པར་ཨ་ཆོང་ ་དང་དེས་ | 





ནང་ནསྟརི་ངྣ་རེ་དངྷ་སྡོན་ཨཨ་ ཕྷན་ཨ་འདིནམས་གཙོང་གི་བས་པཞེས ཱ་ཧཔའི་མདུགས་གནུསཱནམཔ ཅྱིབསྟན་པའི། 

གསསིསམགསལདེདྲིད་ད དགོངས་ ཀུ འོ དད ` འདི་ཉིད་ཁོན། ས་ཇི བྱུད སེོདཔཇེ ཛེ 
གིསྣན་མ་པའཕེལ་བརའདུར་སྣ་ཨ་དུ་ཞུགས་ལ་རྣན། རྣག་པའ་མཛ་ཅིང་། ཚུལདེལཀུནཏུ་ ཡུ་བསཇི འཁོར་ང་ ˆ སྡུ ད་གས ཡདངཕུགས་ རྨ ར་ར 

གསན ཉྭཅི་ཁམསྐྱ་་མ ལ་ དངགུཚུལེ་ཁན ཞོ ས་མའི ལུངྱཆ་ཆེན་ཡོལས། ནུས་པད་ཡར་ཡི ཨ་ས་བླམགས་པརྱ་བམ་མ། | 

དམང་ཁྱུགཉེས་ ཛསྭསུ་སུགས་བདེིད། སེ་ནུ་ཨཝའ་དག་འདུལ་ཐང་བེད་པའི་ཆབས་སྱུ་བུར་བླནངས་པར་ ་མརྗོང་པར་ཏྱ' 

མཚོག་ཟ་མཉོག་བཀོད་པའི་ ཨངོལས། བྱ་པནུ་བ་སེམས་དཔའ་ བསལད ཁང ་པ་ངིས་ ིཡད་ི། དབངཔོའི་དེདང་མིམ་གསྟན་ར་ ཡས། ཚོསཔན་ དབང་བོ་དང་། ] ཟླ་བ ཧི །སྟ་ཨདང་ ཛོ 















།གཅམ་ཨཛོད་པ་ནམས་གསལ་པར་བྣམན། ཡུང་འི་ཨས་མཚན་ལ་ཆཅང་སྙིས་ལ ངབ་དང་། འཞུངས་ཡུལ་སོགས་ ལ་ཐར། ཡར མརཝའ་ | 
དས ལགཏཝི་རཔ་ྱངམ། དམང་ `: རེ ུ་ལན་གིསརུ སི་སི ང་ས ལུད ཉིད་མ 
དམངས ན་ཡ་བྲན་ རུ པས་མ ཨ་པ་མྡར། ལན སྒཆེ ལ་ལ ཐེ ར་འ | 
རཱ ཡོན ཏུང ཨཱཿ (འ་ གའི ཀུནལ་བནཱ་ལར་ཡཱས་པའ་ནཱམ་པ་ཨཛད་ ནྭ་ཏུང་བཅན་ 
དི མདམའ་བམཁའ་དག ཉས་དཡིགས་ནུ། གཟིགས་ནས་ནུགུ་འཕས། 'གྲནས་པ་དང་། ཨྤང་སེབས་ི་དངངྒ་ཐུག་དཱ་ན་ཡེད་པརྦ་ནཱརྱ་ཙང་། ཨ་ རི ( 
མས་ལའང སྱ སྡ་ེ་ཤུགསྭ་དག་པེ ་ ༢༨༢༢ ཅཿ་གཉེ་གས་རིཊ།། ཁུག་སླི་མོསདནུས། ད་བའས། དངོས་སུ གི ་བཙམ་ཡང་ཨི་མཛད་པ་དང་ རིག་པའི་ག 'ལྔ་ཡ་ཨཁས་ 
ཅུ་སཾནྭ་ཀང་ཀུན་ཧཱཾ་ད ༥ བ་ལི་ཉ་ཨཚོནཐཨམཅད་བྱུབརྱཆུ་བསེ་མས་དབ་དག་དངེང། ཕྭ ནིནུ་ནོང་ཐ་ཇང་ལྟ་དུ་་ཆེ་ (པའི་ཚུལ་དང་། འཆདཔ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ 

















གྭ ཡཿ 
ཞན 
དུའུང་བསའ་ 
ཟེ 
རྤ་ལ། 
རཾ 


(དྲུ་ས་ 
ཿང། 
མཡལ་ 
ཨའ 
༽ 
ྱ་ཅང་། 
་འ 
ཡ་ཡ 
བྷུད་ཡན་ 



















ུག་མཆི་ཆས་གང་བཞིན་དུགསཔ་འདེབས་ཀྱི་དངངས་དང་བཅས་ལས་སློག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེག་པོའི་དྲ་པུང་ལས་ཐོགས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཁྲོད་དདུག་དགྲངངས་པན། རྡོ་རེ་འོདཝ་ནདཀར་པོ་མིའི་ཁེད་ཏུ་བླན་མས་པ་དོས་དུལེབས་ཏེ། བའོ། 
བདི མུ་པི།་མང་ིད་མིན་ན། འྲའི་པའི་མོ་བོ་ཁོས་ཞེས་འདུས་ཚོགས་རྱུ་མ་ ང་སོ ད་ཁ ནམ་དུས ད་ད དེ་འདུག ལེ འར ལལེདཅེསརཉ | 
རེ རྗ ངའ ི་་སང་ཡུག་། ཞས་ལཱ་བཟང་ཁང་གིས་གྲཔུཿཡ་འུ་ཤ་མས་པར་དཀའ་བྲད་བག་དངང་དཔལ་ཆགོན་དང་པླུ་ཞེང་ཞབསྤདང་སེགས་ཁིས་འཇེབ་འཇིབས་ཏྱེང་པའིརྫས་ཨས་པ་ན། དེ་དགུ་ཡ་ 
ཡིས ནབ་འྔའུཔས་ཏེ་ང་ཤིགསྐོར་གངྱདུང་ཡངྐན་མི་ཡོང་། རང་རླེ་བ་ཕྲ་ན་ཨས་ཁྷསངས་མེདའྲ་པདུ་མོ་བཞེསའ ས་མ་ཨེདཔའི་དཀས་དུགས་སྣུངསེ་བགཚུ་བ་ཨེདཔར་ཤུདྱཅིམ་སེ་གད་མག་ཞོད་དུཡེངས་པ་ 
གས་བདག་བྲས་གཞན་གཅེས་ཏྱི་ཉ་ཆས་བཞེས་གསལ་བརྡ་མཛོད་ རོ །ཡེབས་ཡ་མྭད་མང་ཅུངནུབ་ཅས་མས་པ་རཉེ་ནུནསྣ་ཆེན་ངན་ལམ་དུ་ལྱར་བའི་གདུམསས་བསྲེན (ག་ཇི ཅང་དུ་མཛོད་ནས་ཐུགས་ཧ་ཨསས་ 
བཞེས། སྐབས་ཤིག་པ་བོང་ཁའི་ཨཁན་པ་དག་དབང་བྟས་ནའཛོན་ཡས་གསངསགས་ཉི་ཆོས་བཀའ་མང་དུགས་ནཅེང་། ཉེ་ན་འཐྲལ་ཁུད་པར་ཅན་ཡ་དགོངས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། ད་ཨིགས་བྩཅེ་མའི་ལུང་ཡང་གསན། 




















ཆེགྲ་སོ་དཀའ་བཅུ་དོན་ལ་ནདང་ང་པོཞས་པ་ ས་བདགྱརེད་ཆི་ས་ལི་ཐང་གཉེདཔརྔ་རོ་ང་དགཞང་འ། །ོང་གིསླ་བོ་ཁེལྭ།ཉད་ཡཐ 
ནང གཏ འངི ས་དཀའ་་ོན་ལ ་ིལ་་ ཤ་དང བྱཆན་པ། རང་གཏེབ་ོང་དགང་འབུ་ རཏོང་དང་། དགེ་འཇུན་ 
དྱི་བསྟེནའཀུརལ་སྦྱོར་བ་ལས། སཱི་གརྐེནདུ་འགྱུ་རངའི་རྒུ་ཨི་གཏོང་ཞིང་། རི་དཱོགས་གཤེན་བསགས་ཉི་མ་པ་ཕཡ་པའིངན་སད་ཨཁའ་དགྱ་རཱང་ 
དབ་ཿཞིང་ 


ངདུ་མདས་པ། ཡི་དམ་ལའི་བླཉས་བྣ་རོདདང་། ལག་མཆོད་མླྱབ་ལ་འཐུལ་པསོགས་དགེ་ 
ས་རྒྱུ་འོད་ཅྱི་མི་ཆེ་ན་ཞ་མས་ཅདྱ་ཅིས། མཇམ་ཡས་ཅི་འྒྱརར། སྨ གཙུག་ལག་ཁངཞས་མངསསབག་དདོིགནས་ཆེནཁད་པརད 









ང་པའི། 
ཐཡ་བ་བཞིན་ཞལ་ཐུད་ནྲ་མཛིད། སྔའ་ེ་སོལ་ཨུནཁང་པོ་མི་ཉ་ཡས་ཤིང་གང་འུལེ་ཡདུ་འཇུར་ཇའི་ཐབས་ལ་བཛོན་པར་ 
×  ོ ཁནན་ཨས་སངུལད་ུའི་ྟཏིནད། ལྷག་པ་རྕགས་གླང་ 














།མོ་མཛྷོཕ་ཝ་མཆོད་རྲི་སུངས་དྭངཆའླ་བཱ་འདབ་གོང་མསོ་ཆིད་འ ཨ་པའིདགོངས་བཏདད་བསས་ནྲསངཆེནཔོལ་དུང བར ལ་བབན། འགག་བཔ་ཡོད། བེ་རོ་ཙ་ན སྨོན་ 
ཁས རི དོ སས ཅུག ཆུ གསསབ པིག སྐན་ངཆེན་ོས་འངཞ་གཞ ུ་གཞངཔརྱབའདབ་དུས་པ སུཔ་པ་ཡིན་པས་ལས་ ཐོན་ 
| རི 


ཞུ མ་ཡ་ཨུ་ཡས།བས་དུང་ ི་ | 
ཨཾ ླཟ་ སོཾ གསས་ལ།བས་ཨྔ་ན 
= ཞམས སོ ཅེ ནོཡི་ཝུངྦ་ལང་ཕ་ཨ་ཞི་ཚྭ་དལ་འྭཞུངས་པ། ཅེ བམ དཾ དཀོན་ཨ་ ཆོགཔ་དང ཧི གི ཏམོདདང་ཐུགཔ། 


སར ་པ་ཡིན་པརྲ་ལགས་ སྲ་ | 
༤ ེཔ་ ༨༥ ུ་སཚོགསྣ་ང་ང་ཞི། ཤེས་ལ ཐགྷ་མཱག་འིཛོ་འེབ་ཞི་ ༢༤༢ སཱ 


གག ོས་ 


ཨབོས་པརདུ་ 
བའི་ 


ཡིད 



















སུས་པ་ཡང་ཆོ་ ཅ་མེ་དྷ་ཨཱལ་འདུག་པ། སོག་ངོདྱསི་མི་སྣ་ན་ཡས་ཡ་ ། ཆི ཨས་ནསྤདྲི་སྐེད་ཨ ུསཔའི་མཁའ་འདྲིགའི །ལྷ་མ།ཡིན་ཐེར། ཨབ་ཡུ་མ་ ཞིསམ་ཡིམང་ ་ལེའས་པའིའ། ཚོ ེསུཚས། 
ི་་ ཐརྱཏིན་འདུག་ཙྭ་མཞི་ག་ལངས་པར། དུའ་ དསང ཅུངས་ཆྐུ་མཚོ། ད་ལ བའ ིེ། ༈ མབ་ཨུམགཞིས་ཆས དིག ལ་ ༢༣ 

ཆེ ཆུ་ལི་ཐང་གཉེར་པ་བྲུགས་གཤོངས་ཆོང་ཨཛད་མབགསན་ མ་དངས་ པོའི་འདུལླང་པངཅསསླ དེདྱ་ཆུས་མ་ ི ག་མཞིསྱུ་གདནང་ ནེགས ནུལ ཡཔང་། མ་བདེ ས་ལ་བླས་འྱ་ ་ཡགཆོག་ འཇུམ ིརབབས། 

རྩ ། དད་ས་ིསནམསམ་པག་མགཞནན་སར་ལགསལཆངི ད་འ གདན ས་བམྱགས་གསོ་ཡཁསབག་ཆས་ནསའི་དགབཙ་ནཔཞག་ུ་ལབས། །ི་ལན་མས་རཡྲརེསགཞི་མས་ཁང་ 

དུུགས། །སྐེ་བལྟ་མས་པའི་ཟླ་ང་གསུམ། ་ནས་སྐུ་ སུ་བྷུང་ལྭ་ཕཱགདབང་གནང་བའྡ་པངས་ཀ་དང་ཚོམས་ཅང་ཞལ་འདྲག་ས་ག་ཡས་ནས་རི་ཨ་པའ་འུ་ཕས། གསུང་བན་ཞས་རུངྱསེད་སུ་ཡིན་ཞུས་ན། ང་སཔས་རུས་ཀྱི་ | 

[ ༣ཉགསུ པ་དང་། དབུ་བླ་ཨེ་གཞོའ་ཞུས་ན། £” ས་གཞོ་ཡན་གནང་དང་། པགས ༽ ༣ གསབས ཡཞུམན། ར་སངས གོང་ཨ་། 












1 


རྒུ 


ཀྐ བི 








མཁར་ཕུག་སའ་ཅིས་སེན་པ་གནང་འདུག་པ་སོགས་ལ་དཔགསན་སངས ས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསའི་སཱང་པ རགཅིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་གདོད་མི་ཐའོ། །ལོ་དར་ཡུམ་བྷི་རི་ལ་མ་དྭུ་ན་ གིས 
དཔའ་དང ཚན་ངདགོས་འི་ཆགསཔཟེན་པན་བས གས་ས ཞུན ཨས་ གས་ 

ཇི པསེ་མད་པརཊབྟ་བོརཤོག་དུལ སེར་པོ་ཞིག་ལྔ་ངས་གཞང་ 

ˆ ཐཱ ་མངནས་བཀ་གནང་འའི ཡིས་སུ་ཞུབ་བསྟན་ཡེངས་རྫོགས 
| ནཱ་ནོ། [ཡངལ་ནེངལང་་ུརཝའཇི ཛིའི་ཨི་ 
སངག་ཤིས། འརི་མཆོབ་འ 


དྲངགས་དྲྭ་དཱང་པའི་པཀལྱ་སཱཡ། དགུང་ཡོ་ལཱ་པྱཆུ་ བདུ་ན་པའེཆེས་ཉེར་གྲས་མྱའི་ཉིན་གསོལ་ཆས་ 

ཛིན འི་རིས དིབ 

རི རི མུ དུ ཞུས་ཁུནས་ ཨས་སྩོང་བའི་མཚན་ 

རྱ ཨས་པ་དང་། མྲ ག་ ཆིས་གོས་དོག་ཡོག་པྱར་སྐ ་ཅིག་ཐོགས་ ་གཅིག་ས་བའྲི་ལ། ན་ས འིས ས་གསང རྩེརུཁརོ་ཁྲི་པའི་མི་ 


བཞུགས་གདན་ཁགང་མ་འིག་གི་སྐེ་ངྲད་བཞུགས་པ་ན། ༢༨༥༥ ཏི ྨརདབནའར་མབ་ཆོས། 









ད་མག་ཆིངས་སྐབས་ལག་པར་ཆེ་མདའ་ཕོག་པསྡ་རྱབུང་བ་བསས་པཞེལ་ཡིན་འདུག་པས། དོན་གྲནས་ཇེས་སྲུཔན་པའི་གསུང་བོན་པར་སྣང་། ལང་ར་དགོན་དུ་ཡེབས་པའེཚདགོན་པནས་བསངས་བཏང་པའེདུད་པཅིངས་རགས་མཇལ་མཆོསས་། 
བར་མེབས་བསུནུམ་པ་ལྟརྱ་ཐུང་ཞསྟ་སའ་ཕིསེངང་དགོན་ནང་ ༡༢ཁ།ཡ་ནས་པད་པ་དང་། སིཾིཨཾཨཾཨཾྣཾྣཾྣཾྣྣླ་ 
མཛུན་མཇདཆུང་པ དང་འདུས་ཏྱི་སི་ངོཁྲི་ཕག་དུ་མས་མཉོ་དབས་འཕགས་པཏུ་ ཆྗེ་རུག་པ་དངོས་དང་དྲབེར་ཨམཅེས་པའི་ 'ཁུས་འོཁྷསེ། ཞལྷ་སི་དྱིལ་འཁོརཡ་ཨངོན་པར་པ བཞི་ནད་བམད་དྲངཔས །ཡའི་ང་འོས་ 
གསེང་བཅཆགཅིགུ་འདེབས་པའྩ་རདདོ། །རུལ་དེ་ལ་དུས་ལུང་ར་དགོནདང་ངོར་ཡ མངུ བས་ཏེཡ་་ྷ་ནམས་ན་བ་ཅི་ལ་ཨལ་བཀོད། ཛེ་དགེ་དཔོན་བསན་པཚོ་རིང་ཞིས་ཧུང་ཕེབས་བསུའི་པ་ཀོདཔ་ཨང་པོ་དང 
བཅས་ལུ་ུང་ཁུདངངས། བླའེ་ན་བཀུའ་བདང་། འབུལ་བག་ཐཁྱྱར་སྔཞས། ཤོང་ཅྱི་བུ་མ་དང་། དཔོན་ཁག་ཆེ་རགས། འཛ་རོས་འཁོ༢ྱིདབྲོན། ཉུ་རཚོ། གསེ་རཁ་མོང་ལགོལཉིནསགས་ཉེ་བར་འཁོང་པ་དང་། ཝྱོགས་ནས་ | 
དུས་པབཅུསྦསེ་ངོའི་ཆོགས་དཔག་ཏུ་མིད་པ་ཅི་ཕེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། ཏེ་ ཆོས་ག ིན་ཙ་ཨ་ཡྲི་ན་པ་དའི་ཞཅིབས་རགས་ལ་ཞ་བས་ཇིན་ཡོང་ཞོག་བཀའ་ལས། དེརིང་པོ་ཏ་ལ་དངའྲབས་སྲུངས་ ། 














༠ མོའི་སྐུ་ཝང་ཁྱེད་ལ་ 
 །ཨེད་དུ་གྐ་གས། དུདགོན་པརྱའིར་ཡོག་ནསཏེ 


དེ་སེ་དགེ་ནས་གདན་དངས་སོང་ཇ་རབཡགཏམ་ཕྱོགས་འམས་ཅད་ལ་ཁསས་འབུགཅས་ཆིང་ཝངཏི་དལ་ 
དི གེནས་གདན་དང བར བི་གཏུསའོ་འམསཅ་་ དའ ས་ཆིརུང་ཏིག་ 








ངངསྭཉགོཆ་མཆོགུ་ 
འོ 


“གིདཡོན་ཁག་དེ་དགསོ་ 














ངས་པར་གདོན་ཨི་ཟྲའོ། ༥ །ད་ནས་དདསོབས་ཅིདབང་ུག་མཱོུ་་ནཱབརཝའ ཡི་ཛོརྗས་རྭུ་ཡེབས། དེ་ 









ུ་ཨསིས་ཡེངས་བསུ་ཆུས་པ་པང་། ༣ །དུ་ངུང་དཀའ་འ ཊཱཉི་ུངགཞང་འཇུག་པར། འགའ་ཞིག་སིམས་ཡརས་བཅུས ༣་པ་ཨ་འདོད་པའི་ནྣམ་ 
ཝ་པ་ལབུཡ་དགོས་པའང་བུང་འཇུག ། སཔ ཨསྟ་མཇངཔཁཉཱི་ུའཞུས། སེ ེཁ་ད་་དརྱི་ས་བའ་ (ཱ 
ཌི་སཔསཔནཔསད༦ནམསཔོི = རི ཊཾཚོགས་པྱ་ངའི་ ཞམས་ བཅན་གྲས་ 

ཁྲུ ཁིན་ཡས་ཞུང་གདལ་ཆེ་ཞིང་། ཞབས་པདྡ་ུསལངདབརུནཔཉེནའཐེལ་ལེགས་ ནུདུད་ཡ་ནའོངཝའི་ཇིངང་། ཨུན 
གོང་འོང་འོ་ ཤདྱ་ཕགན་འཇསངྱསཡས་ 2 ཇིལུ་ཁི་ལཱ་སོགས་པཔོནག་ཡོག་ཐུགརཊར་བདན་འདེནད། འབག་དགོ འཁོར་མཆོང་བཙམ་བྱི་མེད་ཡ་དགའ་སྐོ་ 








་ཨཏིདྒ་ལས་ 















ཀཱ ༄། །ཞམ་ཨཁའ་འཇའ་འོད་སོགས་ཡ་མཚད་པའི་ལས་མདདྡ་ད་ཞིང་སཱ་སེ་ར་ཕོ་ཨོའདུ་ཨྔ་པག་བ་ནལ་བར་ལྔརལ་ཁ་གནང་། སྟིཝ་བདག་དཔེའ་ནས་བསན་བཀའ་དང་འདུལ་བ་ལོཉྤཆེ་འ་ཡུལ། དེ་ནས་ཟཱ་བ 
།གསུ་མཐྱིའིང་། ཚྭ་ཁོ། ཀིའཏེ། ལཱ་པ། འགོ་ལོག །ཨཛོ་སྣ། ཡེན་སེ། གི ཡ་ད ཅིམ ཅུའི ཐ་བ གཞང ྱིཿ བདད ཞན ༣༨༨༣ ༨ ང་། རའ ྲ་ 
ཨྱས། གཞྭ་ཧཱ། གཙོ་བོ། ཤར་པ། ཐེ་བོ། རོལ་འོ། ་ཨ་སར་ཨའིག། །མཆོག། ་ཨོ་ལེད། ཐུ་ཨི་དསོགས་ཕྫོགས་ཐ་མས་ཅད་ནས་དད་འ་ [ཡ་བས་མ་ཏིས་མི་ཁུམ་པ་དང་བཅས་མཇལ་བགཞུ་མི་ཐྱུང་ ང་པའི ཊཡའི་རེང་སེང་པར་ 
ཨཛོད། དགའ་ལྣ་ན་ནྩོ་ཉོན་ཧན་དང་། དགའ་ལྡན་ཨེ་འཏེ་ཞི་ཇུནང་ གས་ཅིམ་བརུག་བཞ་གས་འབུལས་བས། ཡངམ་ཛནདམ་ངཅགདོ་ཆོན་ དང་། འོང་བྷོམལ་སུ། དཀ་ཤིས་འའིལ་ཁྱི་སེབ་ད ཐསོགས་དས་འདུནག་བ་ཨེས་ 
།བཉུན་བཞུགསཞལ་འདོན་གཞང་ཞིང་། ལྕི་ན་པ་དག་དཔེ་ནནསཀུཔཞླཔཔད་མི་ ་་ལི་ཧསཞགས་དམྫན་ལ་ིམ་ཡ་མས་ུར་ཛོད དེཉྲི་ཛོགས་ཡེངས་ལ་ཞུགསྣ་རེ་ཆེན་ལྱོ་ག་བཞི་པའི་རེས་གནང་སྩ༩ པའི་། 
དུམཆུ་འ བ་གཞང་སྐབས་འགའ་ཞིག་པ་མ་ཁབ་པསནམ་མཁའ་སྤེན་དང་བལ་བཞིན་པའྨ་ཞེ་ཞུལ་དུཆ་ར་ཇི་མ་བུ་ཞིག་བངས་ནས་དུ་སྲརུ་ཀུཞལ་ ས་པ་ལྟར་བྱུང་ཞིང་། དེ་འཕཕལ་ཆའ་ཡང་ཅད་པས་ཞ་མསཅད་ཡ་མཚན་ད་ཚུར། དྭ | 















།ཝ་ཨསཿ་དངོ་མཚའ་ཇུའཛོན། ངེཏིནྷ་དོ་བཝང་བསྟན་བྦུངསོགསསྙསེ་ར་ཁྲི་ཐག་བནལ་བས་ཆི་བས་བསུ་ཞུས་ཤིངའ་དུ་ལ་བ་ཞངས་བཅུ་སགས་གུལ་རྐབས་ནམ་མཁའླ་སིན་དཀའ་པོ་དཔག་པསམ། 
ི་ཤིདྷྷཱ་ཡ་ལའདསེངྲ་ཤིསཏུགསཁྱརདྲིསོགསལརངམདོང་ སྲོ མྲུས་གསོལ། ཁྲ ། ཕྱིཅིནའཧཱ་ཨཆོསྔ་ཆ་སྤྲག 
ཁི་ཁྱུ་ ནའས་བཞི་ཡ་རྭ་ཡུག། ལྗེརསགནང་སགས པར་ཆོས རྡ ལ། ཆ་ཚོ་ཁའ་ལེངས་པ་ནས་བླགུང་གར་ཕེངས་སར་ད་ འདྲརྱའི་སྣེ་ཇི་སྟེད་ དལ་མང་འབེ་དགེགས་བྷནིནཔཀུར་ཡུག་མུ་མ་ 
ཚོགས་པ་གཞང་ཞིང་། སེ་མསཅུན་སོག་གཙོདཔ་ལས་སྐྱོབ་པ་སེགས་ཨི་འཇིགས་པ་སྐངས་ཏི་ཕྱི་ན་བའང་མངདུ་གནང་། དེནས་བསྟན་བྱེང་གིད་བུ་ཁེར་ནས་ཕྱིར་ཡེབས། སྤུསྐུ་ནོ་ཁོན་ཧན་དང་། མེའ་གན་དའི་ཆིང་སོགས་ཀྱི་ས་འི་མ་པར་ | 
ཌཱ: བསུས། དགེ་འདུཊ་ ས་པའི་སེར་སླེཔས་དངབཅསྐ་རིཐགོ།ཧུ་མེབས། དེདུས་འཇམ་དབངས་གོང་མ་ཅེན་ སྔ་རུན་གར་ལ་དྲང་བའཛུག་མཛད་པར་མཚོ་སོ་ཆི་དཔེན་པྲོ་རམས་ཁུང་ ས་འདུར་ཁྲག་དགོས་པའྟསབས་ྱིས་ ཨཛོ་ཁར་རེ་ 
ཞིན་པེབས་ས་པདོརར་པ ནཱ། གཿ ནུའིདཔོན་པོ་ཨེརྟ་ཏཧི་ཨེ་བའེ་དང་། ཆིང་ཧོ་བཝའི་ཇི། ཆེར་གན་དའི་ཆིང་སེགསྱིསྣ་མྨརའི་ཕརརྟ།་ནྲང་པས། ཉིན་སྲ་སྦུས་སྱི་བར་ཞབས་བྷ་ན་དང་འཐུལ་བྱར་ཆེན་པོ་ཕུ ལཞིང་། ་ཚོགས་པ་རྣམས་ རོ 






























65(' །ཨམིེ་བ་ཞིགཞིས་་མསག་ིཞིབ་ྱལག་མཛདའིགའུགཔདང་། དོ ེགསོ་འབོནཡན་ཐ་འ་ ཧོབཀའ་མེདས། ཆོམ་ 
ཨཿ ༨ མམབདུག་ཐགཔ ཊགེའིང་སྐུ་མཆོསས་དམ་པའ་མཛོད། ཉེའ་ལ་ཡ་ཀུ་ནདསུའ་ནོར་ དུབཞུགསྨྲསརླ་ས བ་གཞང་། ཚུ རཅརཅེཾེེིྭྲ དྩོ 
སའ སྤག རབཉུ་ནམཞུགས་དང་འཇུཿའབག། ཞིང་། དེ ་དེདག་ཡ་ དག ས་ལམ ཐག ཞིགས་ཏྱི་རེས་ འིཁོདདངི་ཨ་ དན ནོ་པ ི་གས་ང། བུ ངཱ 

སདང་ཝནདམ་རཉནསེཞུགས ད་འཇལ ཐུལ རུ་སྩལ། ། ཁུང ཐ།ཡག་ཁང་དང་། བྷསྲས་ ་ས་ལ་་ནདང་ཞུལ ཡགཅ་འུལན་ཚོངདགུན 


ི་ ་མདུན་པཱ་གས་དམསཔ་བསམ་གཏྭདརཿ གསེལ་དཔེན་ཆུང་བ་ལ། ག་པ 
མུ་ལ དང་བ དེ གི་གོས གསེལ་དབོནཀྱིས་ཏེདཀི་མངྷཔན་འདི་ གསད་པ ཆ་རག ར་ 







བསམ དམང་སེད།་ ཡང་ད 
 གོ་ཧིངསྟགངོ་ རྒྱལ 





ཤ་བརགས་པ་འདིངི་ལྟ་བ་བཞིན་མདོགསྲུངས། 


༡ སན་དར ང་རས 
བཅད 












་ག་ 


ཅུབ 
གཏིས་ཀ་ཨསྨྲས་སླེདཝ་པ་དང་། དེའི 











ཞིང་། ངང::རསརེྲེ&ྲེ་ ཕྲག་བྱེ་བཡི་ཉེན་འབྲེལ་འགི་ག། དེ་ནསྒས་འདུས་ཨཁན་པོ། དག་དཀའ་དཔེནྫསཔ། དུ་ལསགཐོག་ུ། ངའི་ཆེང་ཅུ་ཐོག་ཞུ་ ] 






ཅྭ་རཊ།ཐ༥ས་སོ་ནའིམ་པ་ལར་བརྟན། དོཆས་ཀྱང་དུས་སྩལ། ནང་ཕོག་སའི་དགོན་ཁ ངའ། ངཿ རྨ གྱ 
=: ེ ན་དང་བ ཅུ གསད ཡི་ད དིབ འིསསྱི་་བའམད 1 རུང་ཕྱོགས་ རེ མ་ཁ ཁྱེར་དང་། ཛེན ཞསའབསན་ གསང་ག ད་འིང་ 
མཱ པོ་ཡངུནས་བཀའ་ཕེའ། ས། སླུ་འྱུས་རྒུཿ མཛས མཁས་བ མཿ ༈ སགུ་དྲ་ཝ་ཇནའ་ལ་ དེས་བྱསམཁི་ལུདགནང་། དེནས་ ས་ག གིའིངྲས་མ སམ་ན 
ལས མངའ ༢༢ བས་མ མ གླུས སུང ལཁོར་ཀུ ཐབདགྱཆུ་བཐངནོ་མཿ ོད ་ངག་ སོ རྒྱལ་མ ཚེ ས་དམལ་བཇང་པོ་ཡས། ཊཀའ་ཡེང་ 
ངེ ཉྱི་རྗེས་གཞངགསན། ་ལགས་ །། ཁམ རྟོག་དང 






གསའ་ཛསསོགས་མཛང། སྐུ་མཆོ་མས་ཁོལ་ཆེས་ མེད་ད ཨུ ཙླ་སས་པ་བཟང་ སེའི ཁྱི་ 



















མཚམས་བཅྱནར་ཆུགསཏེ་ཐགཔ་ེ་ཆེབདེསམཆོག་སི་དགལ་མན་ལ་འས་པརམད་ཅང། ེ་ོའ་འ་ན་ུང་བཞམུ [ཨ་ཆོམ་སྐོདའཞུས་པའའི: 
ྨ ་མཆོ་ཨཿྦ་མུ་འཐུད་ཆཛདངིང་། ཨ་ཡ་སཚཨས། དང་གོས་ཅུང་ ལ་ (ཀའདཧཱ་པག་དབང་དཔལ་ 
སེ མུསས་རབགི་ལ་པའ་ླསཔ་ནས་འརགས་པ །ས་པས་ཡུག་བས་ཨ་ཆ་ ན་། རཾ ྲ ི་ི་མོང་ཞུལས་པར་བ ེ ིྐམསསུས་མ་ུབཔརསཚོ་ 
ངྫ སྐནཔ་ཆོས་འཕྲལ་མཚོ་ཕེན་དུ་བཞུགས་ཆོག་འཕྱོར་པཐུགས་བརྩེ་བཅེན་བོས་རེས་སུ་བཅུངསྟེ། ཞངས་ཕྕི་ནངམརའཇྡུག་པརམཛད་ཅེང་། ཌོ་ 
ལསཞབས་འདགས་བཀས་རཅ་མ་ཡགའ་བས་ བགས འདི་ལོ ཁྱགས་དམཞི་བང་མསམ་བྱ་ འཕེལ་བླ་བུང་ ཅ༨༣ ༨ སས 
།ཆོ་དབར་སལ། ཆར་ཆུ་རྙུང་ཟ་དདཀེ་ནཔའི་དུས་ནའང་ཡངྡེ་ནས་ཆར་འཇེབས་གནང་དགོས་ཞུས་པརེནལ་ཕྱིས་བཞེས་ཏེ། དགོངས་པ་གཏདཔཅོ་མམཆར་ ི་ིསེགས་དརས་པས་འཆརམད་ཏར་འདཞི་པ་མདད། ད་རེས 













པ་ཀུན་བཟང་བྱོ་རི་རྣས་མཚོ་མས་བཅདྒྱརཱ་འྷསབས་ཨངལ་ཁ་ཨ་གནང་ཞི་ང་། ཡརྡ་རེ་བྒྱན་དགནས་ཆུ་ལ་ཕུལ་པར། གོང་མ་ཆེན་པོས་རེ་རིདེ་པའྟིསརྨ་དཨྷ་ནམས་ལ་བཀཿརྲིདགནང་པར། ངེདྱི་མྣི་ལུས་སུ་སྣ་གུ་གྲད་ཨ་འད་བཞིག་ཞསྨས་ཞིག་ཁུང་སྟེ། 
༣ མམ །སསསསར༢སསསས། དངི སས ˆ ས་ག་འདངཞིག་ཁསྒ། ཞག གར 
ཅེ་ར་ཡིནའདུག་ཡེངས་པ་སེགསཏི་ཟུ་ཁཚན་ཞིར་པར་ཞུས། དེའྱིཕི་ཉིན་སྔན་རམས་པདསཇལ་ཁ་གནང་ས། སླེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ སྨུལ ན་པོཆེས་ཕྱགའཕྲང་པོེཙ་ཛིག་རེལ་སཔསྦུས་དོན་ཡེྡ་ནུང་བ་ མྐ་ཝ་དེ་ཡོད་པཞིག་འབུལ་རྒྱུ་ག 
བའང་སྔགཏུ་སེ། མིཉིངནས་དངྡ་ཚནྲངུ་མས་ཞུ་ཡིག་ཐུལ་བྲ་ནམས་ཅུང་བཞེས། ཆུལ་ཝངཔྨ་ནམསྦའཔལསབས་དགོན་པརམདྱྱས གས་ར ས་ས། ཧོར་ཟཱ་ཕྲུག་པའི་ཆོས་སཛ་ལྔ་ལསྐ་མཚ་མས་གྲོལ་ཏེ། དཔེན་ཁག་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དབང་གནང་། །ཨེརཏིནི་ཨེརཁེས་དྲཔ་པ་སོགས་ཀུ་འབུལ་བ་ཕུལ། འོང་ དང སུ་བྲུ་གགས་པསོ་ས་ནས་སྟོང་འདུལ་བྟས་བཞེང་། རུ་སེརཆིག་སྟོང་བྲནལ་པར་ཁུག་དཔང་གནང་། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོནདམ་པ་ཚོགན་ནོམེནཧན་ 
དང་། ཁིཆེནྩྱརནག་མའྱི་མཱལ་པའླསུ་ཡང་མཛལ་ཁརཔེ་བས། ཡེངས་འཛནངེཨ་པ་ ིགཉན༽ཝར་གསན་པའ་གསུངཆོསྤ་ཕྲིནརེས་ཐིས་ཏེན་ད་དདའས་མི་དུ་གསན། དནས་ནང་ཐྱོགས་ཏྱི་དགོན་པ་ཨངཔར་མང་འགྱེད་དང་། པཱ་རམ་ 






















ི་ོ ད་ུཡངེ་རགཔའིགཡོ་སཚོགམས་བཉེ་གས་ 


ཡི མཛེས་རྒ་མསོགས་ཐུལ་ཏེ་བསསན་བྱགས་པ་དང་། འགྲོརའི་བདེ་མྱི་ཧཱ་ 
ཁཿ 

















ད་ད ་བའ་ོང་པས་འུ་བན་ཆེོ་ལུབཞིང་། རིགས་གསུམ་མགོ 'གཞང་སོགས་འ དོ་ཆོས་མངདཔ།དེ་ནས་ཞིམས་ཁང གསན་བཞེངས་འཞོ་བཀོད་ཁུན་མཆོར་ ཧྙབོ་འིགས་པསགས་ཡ་གཉང་ཆྱས་ནོཊ་པ་ 
ཆིས ས་ཨ་ཇོམ་སུདང་ ༈ ཁིན་ནམས་ཞུསཏ་མཞབསའིན་ རིན་པོ་ཆེན ནས་ས དམ་ཧམས་མཞེས་མསོགས འདུགཟ ལ་གཞང་གིནམདནུས་པར། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ ཞས་དངདང་ལྲགོལ་མམས དཔན པ་ཆདད་མིགས། འཇ 







དཔལ་མཚྭ། ཡིམནས་མ་ཨཛོམ དས། འདྲེ་དང གསེར་ཟངས་ཡས་སྲུང་པ་ །ཞལྭ་སྟི་མྐུ་བླར་ནྱིན་ཅྣ་ཨཞི་་ཡཱལ། དེ་ན 
ཁིས འའའ ར་དགེ་བའང་ ཨི གྱི 5 ཡེའེ་དཔྐོན་ཉེ་ཚེ་རིང་དང་། སྣག གྱེ་ག་ ༢ ༨རགརེ༽ སྲེལུ་སིརས 
ི་མས་དཔམསབུ རླི ཁཱི་ཞལ་ལཱ་ནས་ལས་ཇེ་བདག་༽ི སུས།ལྲེརྭ་ལཱར་ 


སྒ སྲས་དསོད་ནམས་མང་བརྟུན་ལ་མདོན་པ་མའ་ (བུན་སེལ་ཙི་ ས་སམ 


གས་དང་དཅིལ་ སོ ^སང་ཉྲོ་མེན་ཧ་ 
བཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལསག ིན་འགཤདིངི ཁར དབངབཞི་ཡེ དོ ཆེབ 


ས་པ་གསན་པའ་མ་ཛད་ལ། འཆུད དའས་ཏུ་དམའབའི་ཧནལ་བཞུགསཔ་ལ་སླེག་པ་དགེབའིབཤེས་ག་ ཚུལ་བཞི་ན་དུ་བསྟེ་ རཔ 





།ཟྨ་ཨ་པའ་ཞདཔ་འདག་གིའ་ཨཛདཅིངདང་ཡེར་ཡང་ཤིག་ཅུ་རཆར་འབུལ་བ་གཞང། ཆོས་རེཚ་བཅས་ཡ་ཉ་མྲི་ཉྭ་སེརྒྲ་ཨཔ་ལུགས་ཧྱི་ཇེས་གྲན་ང་དང་། 








ཉིང་ཆེན་པ་འདེས། 












སཱི །སྐུ་འིམ་ལཚོགས་ཆེན་དང་། ཆུད་པ། ཟས་ཆུལ་གཱ་ཚ་པསོགས་དང་ཕྱོནས་གཞུནི་དགོན་ཁག་ནམསས་ཡང་བཀའ་འྱགལ་གསུངདགས་དངའ་ིགས་ཕྱེངཏྱི་སྤྱེ་ཞསེག །ཆོས་སུང་རྣམསཏྱི་རསྐང་བའཛྲེནརཅོལ་ 
ཾ སེགས་རྒྱ་ཆེའསྨུ་བ་པ་གནང་། དཔེན་ རག་དངང་ཆོས་དཔ་ བྱངས་གེོམས་དང་ཚ། ཉེའ་སྐྱད་དཇུལ་གོས་སོགས་འཇུལ་པ: ཁི ཁལ་ཞིང་། སགས ད་ཚ སི །ཚོས་སང་ནམས་འེངས་མས་་ ཏ་ 
¬ འདུ་མབ་དང་། རྟའ་བུལ་ནང་སེ་གཉིས་ས་གཞིས་དྡོ ༣ཡ་ས་ཨངྡ་ནོས་བས་བྷ་མ་པ་ཞིག་མ་བུང་འདུག་པའ། ས་་ོང་ད དི འདི་བཤདྨག་བ་བྷསཉ་པའའླབུང་གནས་ ་དང་། རྟ་འསུ་ཡཞང་སོ་ཡང། ཐམསཉད་སྭའེནཔ་བསོད་ 
ནམསྦར་མཚོའི་དུས་ནས་ང་ནུང་བ། འར ན་པ་རྱུ་ །ཡེགས་པར་གོཔའ་ཏེ་རྗེ་བཱ་་ ང་ལྔའུས་པས། ཕནྡ་ཚུནབྡཛད་ཅ་པའི་བཀའ་ཞུང་མེངས་པ། ུ་ཀནས་ཞུས་པས་ད། ས་པས 
བྲག་ཤེས་པའིལགས་ལམ་ཆ་བྱབང་། རྡེ་ཇེས་བདུནྲ་གགྲཉེས་ཏྱི་རིངབ་མཚོམས་ ༣༥ གས་བྷ་ན་གནང་། སཱ་མཚོ་མསྭ་ཐོ་ལྔརེས་ད བསྐུནསིུང་དང་། ཁ ང་ ས་པསེགས་དང་ན་ཁག་དང་ 


འང་སིསྱོགས་ཀི་དད་ལཱནདུ་ཨས་མ་ོ་ནསེརྩ་ས་སྟེང་ཕྲག་བརལ་པར་ཡུང་དང་ཆེས་གཞང་ཨང་དྲུལལ། ཡང་བྐྱར་སྲུ་མཚཿམས་འེུ་ཕག་གཅིག་བཞུགས་ཤིང་ཏིང་དེའཛནྱྱིཞ་མངབོ་ཨངོནདྲཱརཱར་ཧེ་བཀའ་ལས། སྔར་ཡིན་ན་མཛྩཾ། 
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ཡབསྟང་སྐབས་སྡངས་འཇུམས ང་ཡོང་གིན་ཡོང་ཅང་། འདིནས་བཟུང་དཀོན་མ་ཆོག་གྲི་ཞུགས་རེ་ཞུགས་པ་ལྟ་ུས་འཚོར་ས་ང་ཡེ་མེདཔ་ཞིགྱ་བུང་ཞེས་གསུང་། རྷསརཱལྷ་ཧཱ་ཚོང་ཞས་ལེ་མཇུག་མུ་འེམྱསག་ རག ཛོ 
ཐརད རླི མཁ ང་ཡ ན་མེ འདིས་བསུང་དཀོནོི ས་ཆས རཾ ུ ཟླ ཟིས རྔ རན ི་ོ ཆུད་ཕབ། དེཆིནཤས་ 
སྐྐསཤི་སཏེན་བབ་བརགང་རངོ་ དེའིང་མྲེ་པང་ཆེན་པོ་བོ་ཏ་ལྭ་དན་པཞི་ གབུངཞེས་སེངས། བ་ལུང་མཁན་ སྣ་བུཆས་ནམས་དང ཆེ་ཆེན། སྐི རཅས་ཨི་ཆེསསུམ་བྷྱཾཱ་དོར་ལ་ལོ་གསར་ 
དགའ་སོ་ནགནང་། ང་ནས་རབ་བཏནཀུ་ཆམ་འཔལཚ་དཔ་ ང་དང་། ཉིནའ་བཞིན་ཕོགས་འདུསཀྱི་སེརྟ་ས་སྟེངོ་ཐག་དུཨའ་མ་ཛ་པ་པ་དང་ཆོས་བཀའ་ཅེ་རིགས་ གཞང རཀ ས་ ཁཞི་འྲབལ་ལནོ ནཿ ཆེ་ཆེན་དའི་ཆིངགིས་ 
ཅོ ནྭ་གང་ཡེ་ནཟའ་པའི་སེམས་ཅན་ དད ཏིགམཞིའུ་ཡོགས་འ དལ་གཏུང་འཞ ཞསྟཏིན་གས གསུམས་ལྔསཆོདཔྲས་ལ་སྱ་ཚུལ་ཨ ཤགསའཛད་ དུ 
༈ བགྲི པསབྟནགགས་བུལ་ཞིང་ཞན་ག བྱ་ི་་མག་རྩལ། ༩ སགས་ཅེ་ཆག་ཨང ཐ་མཇ་འཁགནང་། ས་སོགས ནོས་མོདོནམ་སས། ས་ཀྱི ཐུལ 




















ིད་ཚོགས་པརྟ་ཉྲེགའའེལབྷམད་པའྩ་ཚགས་ཞུང་སལ། དེ་ 
རིན་པྲོ་མསོགས། ཁི 








དོལ ཁོང་ངོ་གཡོགནས་ཇེ་གོང་མའིནཞརས་ཁི་ཞུས་པ་དང་ མཛད་པའི་མཐའ་ཆ་བསར། ངས ༣ སྔས་ཤིག་ཀྱར་མུལཞིང་། སུས འཕེལ་གདུང ཡ་ ལཱ 
བཱ ་ ˆ$ ད་ན བུསྲས་ངཅརབརྟ་སོམ་པྱ་ཆཱ་འདོད་ལར བུག པི ཡུམངནས་བ 
འཕྲལ་ཡོང་ ་ཨཏུབ་པའེ་གནས་ ཿཔང་གསུར་ ཉ་དུ་གསོལ། ས་ཞི རྲོས་པའི་དཔོན་ཁག་ ཇེ མུས སོའུ ནཱ་པདྨ། བའི ཅན བྱ འཆྦམ་ 
གྲ ‡: ་ ལྫརེ། །རྔོར་འོད་ལནངཀར་རོས་སྦྱི་བོར་མཆོད། ་ ཡི སསནམ བློ་ཨས། །རང་འདོ། དས 
ཡུགས་མ་ རོསསིད་ིང་ལ་ཆོངས། ༥ ས་བོ ཨད སགས །ཕྱི་ནང་བའ་ སུས་གང་ནས་དྲགས་ལྡར་ཡང་། །འཇེ་ངས་འཛྲི་ནལས་ཡེངས་མེད་ 
གདོར མརམཞནཔརན་རོས་ཆར་ཡ་རབ་ས།མཆོངདོན་རཏཆའིབྱ་འེམ། །གསས་འཕིམའཔོ་བོར་ཡངགའིན ཞང་པོ དྲི་བ 































¦ | ༄༅། །འཛྲཧཾ། 1བོདད་ངབོང་ཆྱུཆ་སོག་སེ་མས་ཅནྷ་ནམས། །འདཾནྡྷསུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུའྫཡིན་ལསཀི། །ྒོ་མོདྱ་པའི་ཏེན་འཐེལ་དེརིང་འབྲིག། །མཐེ་ན་ཤེས་འཕིན་ཡས་བླསབ་པའལ་ཡིན་ཞིང་། །ཨ་ཤེས་ 
* བའ་གཅོད་གཏོ་པངའི་བདུང་ཡིན་པས། །ཞོདྷ་ཅག་གཙོ་བོ་ཁྲུན་ཅིས་ངས་དགོས་ས། །ཞེས་དང་། ་གཞན་ཡང་བོང་དཔོད་འདིཉི་དྲའི་ཞབས་འདེགས་ ཡ་བཅིན་དུ་རྒམ་པ་པྨ་ནམས་ལྷ་བ་དཅིག་ཀང་ཞྲ་བཡ་ཨེདབསྲངར་བྦྱང་བྱེད་པ་དང་། ལ་ཉེ་ལོག་ 
པརསེ་མས་པ་དག་སྩེ་བ་འདིི་ཡ་དུ་མ་ཟད་ཚོ་འབས་གཞན་དུ་ཡང་བནག་པ་ར་དཀའ་བའི་ཕྡུག་བསལ་མི་བཟདཔ་ལ། པ་ཡིན་པས། མདྨ་བས་ཚུ་ལབཞིནདུ་ཁག་བཅིས་པའ་ཡུང་ཡང་སུལ་སུང་ངོ། །འདྲིས་བསས་ ས་ཕོགསསུ་བདེཀྲཝཔ་གྱིངྲ་ག་ 
ལྦིའ་ཆེ་ཁབ་བྟསྟ་ནམྲིད་ཡར་ནྒྱ་སྐྱིའི་རིམ་གྲེའ་དམིགས། དགོན་ཁགླན་མས་ལ་བཀའ་བསྟམ་གསུང་སྨོགས། ཆོས་ཏུང་ཇྱིའི་བརྒང་བཤགས་འཕྲིགཔཅོལ། གླངྲུགས་དཀའ་མངོས་ཆེན་སེགས་རིམ་སོ་སཇས་ཆེན་སྦྲ་བ་པ་གནང་། རབས་འདིར་སེང་ 
ལྷ ཁྲབས་དགེ་གསུམ་ནསྲག་པ་མང་དགའ་བོར་ཞིང་། རུ་ནག་ནས་ཆུང་དདའཇུམ་ཨང་བཟས་ཉིན་ར་བཞིན་སེའྭ་སུ་ཉང་ཐུག་ཨང་པོར་མཇལ་ཁ་དང་ཡི་དམཁབ་ཁྲི་རས་བ་ཅངསོགས་འདོང་ཆོས་ཀུང་ཨང་དྱུཡལ། གོརྫོན་བྱུརཔའི་ཚོས་བུར་གཟའྐས་ 
༥ འྭཔོང་སྦེའ་བཟང་པོ ཉིནྷཾ་ཧཱལ་པའི་གསུང་རབ་མཆའ་དགའི་དགོངས་དོན་རིགས་ལ་མྲི་མ་མེད་པའླེ་པེ་ནས་འཇེདཔའི་གསན་སམྙོང་གནང་རྒུ་འེདབུ་ཚུ་གས་ཡར་ཡངས་འཛེ་ཞད་ཨ་པ་མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་དབང་སུག་ཆུ་ངཝང་འྲེན་པོ་ཆེ་ནས། མཚན་ 











ཆི 


ཏིངྱའི་པོདལ་ཀའི་དྲདུ་ནས་བྷརི བཞག་གསང་སྟེ་ཏེན་འཐྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ཕྱེ། དེགས་ཇི་ཨྱཉིས་བྱམས་གའེ་གསན་སྦྱོང་མཛོད། དྡེས་ངས་ཡེངས་འཛོག་དམ་པྱ་ཆུབཿང་དིན་པོ་ཆེེརུང་ཐང་བསུནཔའ་ཚུལ་བྣསན་པར། བདེ་ལེགསཝ་མསཅང་འྩི་ཆ་བ 
ཟླ་མ་ཡིན་པའ་དགོངས་ཏེ་རེ་ཉིད་ཉིས་གཙོ་མཛོང་གའཁོརནང་མ་ན་མས་ནས་ཞབས་བཏན་བླམཔས་ཤིང་། ན་མྱ་ཆཱལྷ་ཐཱཚང་སོགས་མུ་ཡངྒ་རྷི་ཡ་གཉདྷཾ་དིན་མཛོད། འདྲི་སབསར་ནག་པི་དང་ནས་ལརྦ་རུའི་དོན་གཅོདདུའོཔས་པ་གོང་མའི་མི་སྣ་ 
གྲུ་ངཚ་དབང་ཞོར་ཟུ། ་ཨ་ས་ཁན་སྔམ་པ་སོགས་ཧེང་འྱབོར། རེ་བངགཉི་དཆེག་པོའི་དུསའི་མཆོདཔ་ཉི་ཤུ་ཝའི་ཉིནརྗེ་བ་མ་མཆོགདང་། ཆུ་རཝ་ངའིནཔ་ཅེ། ག་ཚོ་ངྷ་པྷ་ནྲ་ཨས་དངོ་བཅས་ནས་མུན་འདྲ་ནྭ་ཞུས་གསལྷཆས་པས་མཚོན་ཆོས་སྟེངཏྱ་ 
ཟི་ཨ་པ་ནཉཏན་གང་ཞིངྡིང་ཨེ་ཡཔ་དིན་ཏུ་བཞེས་པྱ་ཟུང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁྲེ་ཡུ་ཨྲམསཏིསྣ་ཚོགས་དུའགདན་དངས་ཞུས་སྟོང་འབུལ་གཉིས། གཡུལཏེ་ཞབག་པང་འགམ འིཉིནའས་པྱདང། གོང་མུཆེ་ནཔོའྲིས་མདུག་དུལྡརེས་མའི་མོ་གས 
ཨཚོ་མས་ཞུ་ུ་པར་ལུག་མཛོད་དཀུའ་ ངག་དང་ང་དཔལ་ཨགོན་འབུལ་དངོསཚུཉ་ཅེ་བ་བཅས་ཚོངད་གནང། དེ་ནསཆོས་སྱེང་ཆན་པ མ་མ་བ ཡིིད་ས། ཚར་ཨས་དདའདུ་ 
གཅིག་བླམིྱིགསྟ་སུ་བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཨི་ཁྱམ་པས་པར་ཕྲེ་རཆེ་པེ་པོཏ་ཡ་ར་ཕེངས་པའིཉེན་འྲའེལ་དུ་བཉན་བཞུགས་འཐུལ་དགོས་ཡོད་ཅས་ལུང་ཕེབས་ལྟར་ཡབ་ཆེ། སྐུ་འཁོའ་ནང་མྭ་རཨས་དང་། ཙེ་གཏོང་ཞ་པས་པང་། སྐེུར་ཡུང་མཁན་པ། ཅ་མ་རྒྱལ 




































98 སསྭོ་འིའི་གནུམ་ལེ་གསར་ཚོས་ལྭ་སུདང་དུ་ནསྭཆུལ་གཚོང་ཚོགས་པསསིདགྲས་མ་བདག་མོའ་ཆོས་གཏོང་ཅི་ཉེཉའུལ་མངའ་གསོལ་འྲའིནབཅོལ་སགས་གཞུང་སྟེབ་ཆེནནམས་དང་ ཆུའི་ཨི་ཕྲག། ་མཚོ་མྤཞོ་གྱི་དཔེ་ནཁག་བཅས་རྒྱ་བོ་དཧོ་ར་ 

གས་མྱི་མིཆེན་ཨངྡནའདུས་པལ་སྙནི་ྤརསཔརྨ་སཱས། དེ་ནས་ཚོས་བནའི་བརེའམཞིནསར་སུ་ྲིཡག་བཟ་པ་བཟ་ཨང་ཡཁ་དང་། བད་མའི་ཨྭིས། ཕོགསྭཀླིང་དཔོན་ཆདྲསུ་ཅུ་མས་ནས་ལོགསས་མཚོ་མསཱ་ཞཱ་ཡཱལ་པར་བཀའ་ལ་དགནང་། 
སྲུ་འཐུ་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྭ་སོར་གསའ་ཕེབས་གཉིས་ལའང་ལོགས་ སྟེག་འཐེལ་ཕུལ། ཚེས། །གཉིས་གཟའ་སྐརའྲོང་མྟོའ་དགེ་བའི་ཉི་་དྲང་འམས་པདོབ་ཐང་ཉི་ཨས་ཕྱག་ སམྭང་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས་ཤིང ནས་ཟིང་པོང་མཆོགས་པར་ཚློས་ 
ནིད རྐོསབས་དྲམཔ་གད་ཆེན་མསབཙོས། ཞགྲས་ཨ་ཨཐའ་དག་ལ་མཆོདའུབལ་རུཆན་པོ་མཛདཅིང་། གངོ་ཆེན་པོརྱ་པནྨཔ་ནཱཁྭ་ནའི་སིའལ་ཨརྫཾས་ནོགི་དཔང་ཆྱན་དང་བཅུས། ཉིར་བདད་ཕབསཅ་ལགས་སམ་མ་ཕེབས་ཨ་ལེགསཞེསས་ཡབ 
ཇཉིན་ནས་རྟཉ་གྙི་དྲུང་དུ་བརྟག་སྒི་ཡ་ཕུལ་བའབེབས་ཨལེ་གས་པ་རབས་སྦང་། གསེར་ཏོཀླས་ལྟ་བུ་དང་། ཞལ་མ་ཁོ་ཤོའི་ཛང་གི་ཁ་ཤྲས། ཨི་དཔནོ་ཨ་ཏད་ཏུསགས་དད་འདུསྐསྱི་སེ་བོ་དུ་ཨ་རྭ་སཱན་ལས་གཟི་གྲས་སྤི་རེས་གནང་དང་། འཛྱོང་རྒྱས་རི་བརད་ 
ཆེན་པས་གཏན་ཆེགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྣཞོཞུས་པའ་ཆོས་སྟེའདིརྗ་གེང་ཨནྣམས་ཏྱི་དུས་ཅཱ་དད་པདང་ཨ་ཚིག་གཙང་པའི་འབུབ་སྡེརྨདདུ་བྱུངབ་ཡིན་བ ཤིས་ཆུ་ཐཔྣ་ནོྱཉ་ཧ་རེཞ་འརྲེལ་ལ་བཟང་ཞེས་བཀའ་དང་པཅས་སྩལ་ཅིང་། ཕྱག་དམ་ད་མར་པོ་གནང་བའི་དངུ་ཡར་ 



















གྱ གས་ངས་ ཨ 





སམིདལརྦཅ་འཕཔའི་ས་ཨམ་མཇུག་པཞགླ་ཆུང་ནེགས།ཡན་ཆེ་བཞདག་ སསའི་པས་མ་པ་ ་ཚོགས་པསྟཉནཔ་རང་ཨེ་ཡོང་མི་ཤེས། ་དབསྦྲབ་ཨ་དཀོནམ་ཆོག་ལ་གསེལ་བ་ 
¡ སེ་ར་ངདགའ་རུ་ནདམ་ཆོ ང་བྭཾ དྲ་ཀླཱ་ཉ ངི ང། ལ་ལམ ་ས་ བ་ཏུའ གས་ཅས། བྲས་བ དང་འྱུལ་བས་ ག་ཡོནྷ་རུ་ 
གར ་ ལ། ཇེ་ཉིད་ཁན་ོངས་འི ས་བ ཨཛོ་ཆེནས་ཐུམས་ཞུས་འགའ་ཞིག་ ཤྱ ྡ་ 
ཧྭ ངོ ཁྱུ ང་གླི་བྭ་གཱ་ད་ང་བྟནས་པར་མོདབང་སེགས་འདོད་ཆོས་མངདུ་ལལ། རད ྒ་ གས་གས་བ་ ཁ་རསྨ་མས་ཞུས་ཤིང་། མྲི 
དཔོནུ་ནང་དྲ་མག།ལ་འ་ ཟེའ་འཇུག་ནུའད། མེ་བས་ཕྲོདང་ གཡེན་སས་འདིཔར་སྨང་ ར་ག ཏེ ཉཉིདྲཞས་བཀའ་ཞི་གགན། ཛཾ ཞར ་ནང་ཡང་ སེན ཧྱེན་སྱུ་ཏེག དས་རྣར་། 
རྒྱསཔ་མུལཐོགསརཔ་གནེང་གྙེན་ཆྙལ་ བད དེབས་ལབང་སེང་ནལེ་གས་པས་འདིཞོ་ར ོརྦ་ལཱ་པྱ་ཕི་མ་ཡིནདདུང་ཟད་ཐན་པརརུ། བླརུ་ཡིག་ན་མས་སུ་ཆར་མས་འིལ་བུ་དང་། ༥ ཧིན་་ཏ་ཞབས་རྟ 






















པས་ ནུབ་མསཧཱིྟཾ་ཐཱ་ཡ་མར་ཆུད་དམས་ཏེ་སྐེ་བོ་མང་པོ་དགའ་དདའི་དཔལ་ལ་བཞོད། །ཨེ་ཧྭནྷི་ཨེརཌེ་མདྲས་མཚོ་དོན་དབོན་ཡག་ཁ་ཧས་ལ་རྫས་གཟང་འགའ་ཞི་ག་གཞནང་། ུ་འིག་ཐུ་དརཧན་ཇའི་ཇི་ལ་ཆོལོ་དཔའཇལས་ཐམ་ག་བཅས་པ་མྩལ། 
་ལ་ གརཆ་ིདོནདུསཇིསརགངམ་ཟད། ་པོ་ཆེས་པམ་མི་སྣའུ་མངགས་པའྱཔའ སི་ཡམ རཾྱྲཨྒ་ ༣ སག ཉི་མ་དང ོརིངཛོ་ཞབ་ུ་ཨས། 
སས ཏཏེནི་མྦེ་ཤེག་ཆུ།། དཔོན་ཆེའདུ་མ་ ལས་བ ཨོ དགང་པ རྟརབཞུགས་རྒྱས་པར་བུལ་ཞིང་དེ་དྲག་ ཡཚ་དབང་ཡང་ ཞུས མཾ སམ ་ཟང་ར་ 2 རྫང་པདུང། དཔོན་ 

ཇི། བུས་སལ་དཀའ་དུ་སོགས་མ ༈ གོང་མའི་ྱགྲད ི་ཁི་ཾསགས་ ི་ གཱཚཱངྲཐཱ་མ། ས་འ འཐུ་མ་ རྗེ་སགས་རྒྱ་བོང་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཏྱིཡས་ རངྲསགཙ་ཨ་ལྦམ་ཉ་༢མ་ག ི་གས་ཀྱི་ 
རེ བཀའ་བྣམ་མརྦ་རིར་རགས་རྗག་པང་ང། རརུ་ནང་ ས་མ ཧེའི ྔརེ་ཉེད་ ླབརི་པོའིཏ་ སག་ར་ི་དཔནཧིངས་བཅ ཨོ ཚུ ང་གཙ ཅུ་ནའཇུལ་ཞུས་པ་ར། བཀའ་ 
ལནདུ་ལ་ཇྫས་དངབཅས་གོང་མ་རམཚོམས་ཞུ་ཞུ་པ་ར་མཛོད་ནས། རི ཅིང་རྡ་གསས་གསངམསཿསི་ སླིིགསམཐང་བདག་བྗ་གཞན་བཅི་འཕོའབ་ཞག་པརདལ་གྲོས་སཡིང་ ཏྫི་ན་བས་མ་གིས་ 








ཡ་ཕན་ཝོགས་པ་ཞིག་གྙི་སོནའདུན་ལ་འང་རྩ་རོལ་ཞུ་ཞིང་། གོང་མ་ཆན་པོ 


ཁུ 


















གསུང་ཅེ་ཆ་ སིན ི་ོ ངོ ཛུན ཚོ ཿ ཅཱི་ཨ 
ཟ་བུགས་ཤིར་ ཏེཏི་ངང་འཛིནྭཧྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོནདྷུ་གུང་པར་མཛོང། ཚོ་གྲར་ཇོ་ལོ་མདོའི་ངང་ཆཱ་མཁར་ 
སྐྱ་སྟེང་ཕྲག་དྲུ་མང་ཨཇཡ་ཁ་གས་། དེ་ནས་ཅི་ཡིར་དུ་སོད་པའི་གོང་མ འཁས རུ རལི་མ། ཙོང་ཆུ་ན། ཙོང་ཡེ་ བ་པ་ལ 


ྡརཾསརྦ་སྱིཆཱ་ཉཚར་གོང་མ་ཆེན་པོརྡ་ཞུ་བར་ཕྱིནཔ་དོནྲརས་ཡིང་བཞིན་དུ་ཆུང་ནས་ཕྱིརྟས་མཇུན་དུའྭོར་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པསྡརི་ཉིད་ལ་དྲའེས་པཆེན་པོས་གཞང་བའི་བཀའ་ཕུང་། སྦོས་པ་སགས་ཡ་མཚན་པའི་དཔངད་བདུ་མ་དང་བཅས་ 
སཾ ཉཅར་ ཅུགསསགདི་ོང་བདིས་པ སིག་པ་བྱནཆེ་མམས་མཆོས་་ ཆེ་ཆེནདའི་ཆིང་གིས་མཚོ་ནདཔོན་ཁག་དུམལ་ཚོ་དབང་སེགས་འདོད་ཆོས་མངདུ། སི འདིསྐརས 






























ཅི །ཚེསྭའི་འྲཔོ་ན་མས་ཟི་མ་པ་བཞིན་གསན། གོང་མའི་སྐུ་ཚོབ་སུ་ང་དངང་ཞོར་བུ་འྱདོར་པར་མཐུལ་ཁ་དང་། ལྷ་མོའི་ཇེས་གཞང་སུལ། འུརདུ་སུ་ནས་བཀའ་འབྱུའ་པའི་ལི། ཡག་སེ་ཐད། གསུངའརད། 
ཡ་ང་། དཔོསམུབ་མཚོའིམིམགཿ བནསརམ་པམཞིན་གསན། བེ ཅད་ནི མཙ་མ་གསཇུངཚ བཞོར གས བགམདུས་དལང་ཆགུངདང་ཅས། གེང་སྔརས་་ལོ 
ཕྲག་གི་བའ་དུ་ཞབས་ཐུང་བཉན་ཉིར་རི་ཨ་གོ ཇི་ལཱར་ཏུམ་བ་འག་བཙུལ་བྱི་ལུང་ཞུས་པར། བཀཿའྱག་འབིན་པོ་ཆེ། དམིགས་བྱརཙ་ཨ། གནས་བརྟན་ཡག་མཆོད། ཚོ་གཟུངསསེགས་གནད་ན་དམིགས་སྱ་འགྲོ་བའི་སན་འདེབས་འབུལ་བ་ 
གནང་། ད་ནས་ེཉི་དཞག་ཤུས་གྐུ་ཆཆོ་མམ། ལ་བྲག་གས། འཇམ་དྭབཏས་གོང་མ་བྲེ་མི་ད། ལ་པོའི་འི་གསྲ་པས་དྭན་བཞི་པང་དུན་ལང་དེ་ ད་ི་ངནས ཀོནཔའི་ཚོགས་དུ་ཨ་དང་ དྭགུ་ངགེ་ཚོགས་སྟང་ ལག་གསྐུ་་ལགན་བ་ 
།རཱཨ་པྡརིད་པུ་སྲད་ཨ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ཏིས་བཅེན་བཞིན་ ་ཞིང་། འབུ་མྲལ་ཚད མངིས་ནས་ལནིདསརརིབས་པས་དགལ་ཏེ དཱ རྗེའུ་ཡསའྱབའང་ ་མོའི་སྷ་མཆོར་ནངཙ་མ་ནས་བསུ་པྲ་མཛད། མཆོད་ཡོར་ 
ཐོག་ཨར་མཛལ་སབས་ལྷ་མས་དཀར་པྲོསིད་ནའེདབ་བཅས་གིང་ཨ་ཆན་པོའི་སུའི་ཨཆོ་ཨས་འདྲི་གནང་། དྡེ་ཇེས་ལང་ཉི་དལ་ཨཚོ་ཨསའྲའི་གནང་བས། ལངནས་སུས་འདུད་ཆན་པ་དང་བངས་ཡན་ཐུལ། དེནས་ཡང་གིས་རེ་འ་དི་པའྱིཔག་ 
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༄། །འཐྲུལ་བར་ཐེའ་གུལ་ཁི་ཡཱ་བཏང་ཉས་གོང་མཆེ་ན་པོའི་ཞངས་བྟར་ནབླསབས་ཐོག་ཆར་ཕྱི་ཆུ་ནའེགས་པའ་བངས་པ་རྟེན་འྲཐེལ་ཤིན་ཧུ་བཟང་བ་དང་། ངེདངེས་ཏྱིས་སཇང་སྟ་བས་སྱུབས་མགོ་ན་མཆོག 
ཱ གས་ཆེའི་གཅིགས་པ་གཞན་དྲ་འད་པ་བམ་ །ཡང་ཞལ་ཕྱི་ངྱིཿཡ་འཁོར་ཡི་ ུནསུབསཐོ་གཆ་ྱིུ་ན་ཡེགས་པར་བཟས་པཏེན་འབེལ ནྱུ་བབང་བདང། ད་མི་ག 





;ལ་མངསྭ་མུ་ དྲུན འ 

'ཐཀའ་ཡནྐདུ༽ གོང་མ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་ཀི་ ས། གི མང་གལ་ེ་ད་ ི་ོ ཡྱང་དད་པ་དངདགཔའ་སྟེབས་ཐུལ་དུ་དུང་བས་གངཅིའི་རྟེ་ནའབྲེལ་ཤིཊ་ བ་ཟང་། རལ་ཨ་དངོས་ཆས་གནང་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ངེད་ 
ཨས ི ངད ཆོ དང་དབང ག་ལས དུར ་ ཡཱཉི་ྲ་ཆེ པ་ནྲི ཀས་ 
ཆེན་པོ་སྟེང་མའི་སྐེརྲས་ཏྱི་འཁོར་ལེསྐ་སྦུར་ཁ་རྣམས་དང་།, བཾ དོན་ཨས་དང་། དཔུང་དང་མ་པའའང་ཡ་ངེས་སྱུ་ཆུས་པས་དྲིགས་པ་དང་ས་ན་པས་མངོན་པར་མཐོ་ཐ རིན ཨས་ཏྱིསྭཀུ་ང་མགོན་པོ་འངི་ཏེདྱའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏཱ་མས་ཚུལ་བཞི་ན་ངུ་ཤེས་པ་མྭལྟཙུ་སྨེས། སྐུའི་དཏྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཙོ་ཨ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པའིགསུང་གི་གདངས་ཆོས་པཅ་སྦསིས་ཏུང་ངྒྱཧཡ་དཔསྟེ་ཨས་པ་ཡངས་སྲུ་བཏཔྟེ། ཞམས་སྱི་པྨརྨོུ་བསོ་མ་ཆོད་པ 








ཀླུ་། ཕྱོགས: ས་ 


ནུམ དམ ངས་ས ཡག་འེ དཱ 
ཅ་་ ་ 
ཝི་ཤེགོཐུ་དའི་ཆིང་སེགས་ ཁས་ཨེརི་ཨེ་ར་ རོབ་ 

















[14 ལ་འཐྩོའ་ཕཱག་དང་། ་མོའྲི་ཆེས་གཞང་རྩལ། མཿ དྷི་ཀུབས་ཕོགས་ཞས་དད་འདྲུས་ཏི་མཇལ་མི་སེར་ས། འྱདུ་ཨྲ་ཕགཙམ་ ྟ་རྩ་མས་ལ་རིམ་ཕྱུས་མཇལ་ཁ་གནང་། ཕྲ་པང་དྲ་ད་ཚང་རོ༔ རི་སེཔ་དཔོན་པ་གང་མའི་མཆོ་མས་ཞུར་གནང་བ་ | 
ཁམས་མའཚོཿ རོའི བསེགས་ ར་ནུས་གོང་མས་གནུྱཱཧརན་པ་དང་། རི ལིསྱཅབསཉམས་ དྲོང རི ཁྲཔས་ཀྱིས་མྨི་ སེག བ་བྱཱ་ན་ཨསྭ་ཏང་ཕུལ་ཞི་ ཞིང་ཆོ་རིང་སྒྲིལོ་མད 
ཚེ་དམང་དང་། དོ ཐབདབང་གལ་བས་བུསགཞང་ འཇམ་དངངས་གངོ་ཨ་འྱི་ཧུལ་ཁར་ནས་བྟས པའི་གསལ་སྱིད་ཐུའུ་ཀྲན་ སྦྲུལ་པའིསྐུ་ ཅུལ་སེགས་འདུལ་བད་མ་ངང་། ས་སསང ད་མ 


ལྲམས་བླསམས་ཆེ་ུ་བྷན་ཡསའྱར། ཚོ ཚོ་གིངོ་མས་པཔུང་ཅེ་མ་འདེགསྟར། སྐབསྭ་སཱ་སང་བས། གམ་་ ཕག་མེདའི་ཆེས་གནང་ གས་འདདཆོུས་ཅང་འོས་རགགི་བེ་ལང 














ྷ་ཧཱཱསཛད། འདེ འདི་དག་གྲི་སབས་སུ་མཚོ་སན། ཨ་མདོ ༈ རྒྱནཀ །འུའ་ངུ་ ུ་སེགསྐའི་དད་འ པ་དང་བྩྩ་ན་པའི་གསེ་རདྲལཔ་གོས་དར་ ནོའ་སགས་ྱཔབྲགངསཅིན་ཨ་ཡཇུབ་ཨཱམ་ ད 


ཝཱི་བདུཉ་སྙེ་ངོ་སྐོའ་ 
དགའ་འདོ་ རད ཛནནས་རྱ་ཚདེད་རཚུལྟགར་་ ིའརིབ་ ཊ་ ིནུས་འཅིར་པ་དང་ ངོས་པ་མེགས་ཇེངད་གཞང་པར། དཔད་ཁགན་མས་ནས་བཀའ་དང་ལེཿྱྱགིས 


















༄༅། (ཡེ 

མངད ཀོས གས་མ་ཆེང་དུང་ཇུག །ཙང་ ུཝས་ཁ་མཐེ་ཏབམངགས།་ 

ལོ ་ ཉ། དལས་ཧུ་ཏྲག ཨེའ་གནདའི་ ཅི་ང། བཞ 
སྐུ་གསུངདའུ་གུས ་ རྟེན སྱ 







ཏཾ ྒྱསམ་ 


¿ སབས 












































-ཤཱཾ། ༄། 


117 །ཡེངསའ་ རར ' གྲོན་པོའི་རེས་གནང་སོགས་མུལ། ཁ། མོད་ཞས་ནམ་རྩ་ཆུབབའི་བཞབདེའེ ན་བདེ་ལེགས་བཤདྨའིང་པའྲག་པ་འགུའ་ཞིག་འབོར་བ་ར་ཨང་ལཁ་གཞད། 
ལྤ ས་འོག་དང ཱགྱ་ཁུད་ཨཚའ འཆོགས་འགུཡབྱ་ཆརྭས་ལཏེ་ཆོདང་ཟུས། 


རུབོད་ཧོ་ ངཱ 
)བུ་ྱི་ཅིཐགས་གིན།ར་ཞང། དཔ སལ་གསང། པ་འ ། བཀའབྡག། རྗེས་གནང ལ་སོགས ངང ས་སི 


རྒྱལ་པོ ལོའང་ཡིན་པའ་མ་ ངྷཱས་ཆོད་ ་ ཆུད 
བས་ས གཞུས ས་ཨ པྟེ་འགྲོ་ཐ་ཨ་སཿདཀི་ ཆང ཡི་ད འཕའ་ ཚིལ སུལ བག་ ་བྭ་ཡཱ་གས་པན། 
ཆེན་པོ་འིཔཀའ་ཡ། ལྔ་རམ་མའྲིན་རྲཡིན ར་ཤ དཿ ཅོས 












ྲིདག་བཞི། རཾ ིྲིོ་ འིང་དངབཅས། དདགས་དང་གི་ཡནསིས་ི་ཁ་ལྱུར་ | 



























118 འཕགས གཉེནདབང་སྱུགིོ་མང་ 

ང་ནའཇོངད་ སུ་ཨ་ཆདམ་ ཆོག་ནཿཡམན་ཨའའ་དག་དགུལང། བེ ཀ་ས ཁྲིའུ སྣ་སའཝྱི་ལ ཅྱིདུ་གརན། ན་ཅི སིཀ ཡི་ག 
སི བ་བཞིན་དུ་བུ་ ཉུ །དེ་འྲམསས་མཛུས ཁུཨཆོག་ རིང མས གས་འ ལུངས་བུལཞིང། ཅར ་ཚོའི་ 

ཕྱིར་སེང་དའི་ ཁར ཅོག་རུང་འཇོར་འརྦ་སྣ་པ་གྔ་མའི་ ཐོག་གྲམངེང་ཞི མ་པའ་ གྲི བ་པའི་དངང་པོ་འོའི། ངྷུ་ཇཱང་པའྱིའི་ཟླ་མམས་ཅནཝ་ཨས་ཅུད་ 
ལུ་པ་ཆེནཔའ མཱ རི ` དགསེསཅིངསཁག་་ །ནན་པའསཔ་ར། ད་ལི ཏན དུ ཤོགལ་ཆེ་མས། རོ 
སསབས་ལ་འ ས་དགལ་ནུནསོའངུང་ཏེས ང་བཞག × དཞེཨ་ཟང་བ་ནམམ་ཞད་ ཅང་གསུང་སེ་མཐའ་ཆངེཉིསངི་ཟེའུ་ྱདརབཅངས་ ] བ་རསཔ་པ་སྭུ་མི དཔོན 















།མའི་ ས་སམ ས་མ་ཐོཤས་པྱ་ནུ་འང་ོགདང་བླམསཏ་ །ཞྭན་ལགཧུ་ཨ་ཤོའ་ཇ་བཱས། ཉི ྲ་ སཆོརསཱརཔརཚོང་གྱི་ན་བ་སགཔྨོན་བཟང་ཉི་མ་དང། ་ཨེ་མནློ་བཞ་ང་ 
ཀ །འྱིྒ་ཧུ ས་འོག དབང་ནུས བ་བི་མཆོད་པའབས་མསཏེ་ ཨོཅི་ལྭཐུག་ཀྱ་ཇྡནེ རྟེས་འིདེ་གཞན་ཕྱི་འག་ ས་འདུག ༈བརྡ་མྐབ། ི 


ཏོབ 
ལོས་སྐབས་འྱྱོངྒྱནས བཟང མཆོ་་གཏདཔ་ཏིན གོན །གཞན་བརྱརས་བཞོ་མརིན ཐུགཔ་དམ་ཉེནད་ `` རྗེ་ཡདག 
གནག ་མ་ ས། སེལ ལ་བབས པུང ངས་ན་ཨས་ནས་དད་སོས་སྱིསྔ་རེ་ཉི་དལ་འབུལརྨུ་བསུའ་པ་ན་མས་ཧུང་ཕཌཱ་འདྱོར་བས། སྡི ཨས་ཡ་མཆོ། བ་མཆོད་ྨན་ཆེན་པི་ སོགས 
ེ་ གབ སས་ ལོས གནམ་ས །མ་ཁག་དང་། ཕྲི་བངཡས་མས། ་ག ཅིན་རྟསདཔཞའ་དང་། ཚུར 
ཟ།པ་མཛོ།ཁོ་ངོག གཔ ཨས དན་པ མས་ཞན་མཇོ་ ས་བཞི སེམས དོན་ཝོག་ཏུ་ཁེཡ་བྱདུ་པའ་དུག རི ༔ །ག་བཅམས།ས་་ཆད་ཡིན་བཞེ་ཡབ།བཞུ་བདང། ཆུང ྲྭ 























ཡུམསྱིས་སང་གརྭས་ཅིནགིས་དཀའ་ནའང་ བྔས་གརྨ་སེང་གཉེའ་བེད་མུ་དང་། རྒྱན་པ་འརྟས་ནཔའིའིང་པོོལ་སེརྩའི་རིབ་གསྦྱམས་ཤིངྱསེ་ ྱབྭགོ་མཐའ་དག་ད ཅལལས་ལམ་ཏི་མཐ་དབརའཐོ་བ། ཆུད་པའདོངོ་མཆེན་སོནབས། 
མད་བསན་པ སོགསྟི་ཆདདཀོན་ཆ་ཆོག་རི ཨ་པོའེ་ མའང་། ཏེ བས་ག ཆོས་སྲུ་དས་ཅན་ ལས འི ཡོམས /བཀའ་ཡན་གནང། དེ་ སཱ 
གང་ཨ་ཆེན། མནམ དཝ་མས་ཅདྭའི་བདག་པོ་ཡིན་གཤིས་སངསྦྱརས་ཏི་བསསནཔ་དབཔ་དང་། སེ་མསཅུནཡ་པ པདཔ ཞུབས་ ཁོགས སཡ་བཞུགས་དགེན་ མཆན ཛུ་ནྱ་ཆུངདུ་ཡ་བཀའངིན། མགཞལ་ནུ མ་མའི 
ལགས་སོ རི གས སེནཔའ་འཇ་ ཚོའུ མམ ངི ད་ལེ ཨར 

རླུམ ར་ན མུས་ཆས་འཏུ་མ༩ རང ད་དོན་ཨྲ་འ་དུག་འྕགུ་པ་པའེ ངོ །ཐས་འཇུག་ཞུ་པ་སགས་བྱས་ཉམ་ཕྱིའ་ལོ། འདྲེ་ཞངས་པྷས་ནའཛེན་ ཀང དགའ་ 
།ཇྡན་གིས། གཙོསམཆོ་མབ་དམག་འད་ ས་པར ཏ་ཁདོདདནོཨཝའ། ཁུ མུ་ རྡེ་ཞངས་རྷིས ལྡན 








ཞིང ཨི་གུ 













ལྫོ་རེས་མངོད་གངས་ཅན་དུཆིབས་ཧིཁ་ལོརྦརཏ་ལྲོ་དང་ཆ་པོ་བོ་ཏ་ཡར་ཅོསྤྤིནཱལའིང་ཆེནཔརོ་མངའ་གསོ་ལྕོན་་སོརོཁབ་ཆོདྷ་ཚུལ་ཨོསོ་དོདཔོད་ཁགསིར་འཇོརྨ་ཉམས་ནམ་ཞིབུ་ཞུས་ཉིང་ 
། ོ་པོརདུ་ནསགས་དང་། ཙ་ན མན་མཇལ་ཁག་ནང་། ིདགས་་མཚོ་ོའགནཚད་ལ་ཡགསཔའོཇུས་ུསབི གདད རཟིངསི་དཔས་བནག ས་ནས ཞིས་ཞ ཤིང་། 
3 ཨུན ི་ོ བེབོང་དང་དཔེནཔོཉ་ཨས་ ལཁནྱོཕག་ཧང་གནང་། འདེ་ལེདནུང་ཀེགྣམ་བསུའི་ཉེནསེལདང་ཆོས་སྟུངགི་འུང་ བྲ་བཅུས་བླ་ཕན་གསུམ་རུ་བར་དུ་དཔལ་ལྟསལ་མོའི་བེན་ཨ་ཚམས་། 
ཨཛད། སྐུ་མཚོ་མས་གྲོལ་ྲབ་ཟི་ལིར་ནས་ལང་གིས་མངགས་པའི་མི་སཱ་དང་། ཨོཾ་རཛནགརཨེཆི་ཐོ་བཟང་དང་། ཉྭ་ས་མཁའ་གཉེས་སྟེ་ཤན་བྱར་གོ་ཉེ་དངངཅས་པར་ཨཇལ་ཁ་གཞང་། མང་བཅུག་ཕུག་གཅེག་གི་རང བརོརྱཙི་ 
སོ སྔ་མཛོད། ཨྐ་ཨ་ཨོམས་གལ་འཕལ་ཡེངས་རྫོགས་བས་ནཔའེ་མངའ་བངག་ཚུ་གན་ནུ་མོན་ཧུན་དང་། བཀའ་འྱགུའ་པའི་ཡི་སགོསནས་འདུལ་བྲ་མ་ཨས་ཆེ་བ་ཐུལ། ཡངེས་འཛིན་དམ་པ་ ཉིད་ལ་འཇ་མདངས་ཆོས་སྐརྩ་ 










བལུང་སོགས་རིམ་པར་གསན། ཨ་དམ ོད མིན་ལ དི 











ཆེ 
ུྨ 
བོ རཱ 
ཚོ པོ 
ར་ཚ 

མལ 

; ་བ 

པོ 


ཡེ 
` 

གཱ 

ཚོགས 

ངུ 

གྲལ་ 


ཏང 
ཆོ 
སོ 





ཧི འི པཿ 
ད་ལ 
ཛབ 
'ཡ། ཏཡམིནས་འེ། 


ག་་ཏ་ལསགང་གིས་ | 
ས་གདས་ས འཁུལརྒྱ་ ཆེན་པེ་དངང ནའིད་ 


ངི 
















ས་ཏ །ཡའིགསེ་བྱའི་ཁི་མཞངས་པད་འགོན 


་ 





དགོས་ཤིང་། 


དྲ་ནམསྱའིས་ 
ས་པ རིང་ལ གསེབའ་ཞི་བཞུབས་པད་འགད བར་མཛ དགོས ཀང མཆོར ས་སུ 
རར. པོང ཁར་ཆུ་བཅུས་ཡྨ་དོ་སེ་མས་གཅིག་པའི། ཞས 


/ པས་འ ་་། ཕེ དག ˆ 
པའ་དགཔས་མཆོགགསུམ་ལ་གསོལ་འདངས་ ༥ ༥ ཨྔརྩཾསཾ་རྨོམལ་རྒ་མུད་ ཇུ 


རལ 
སྡ དང་། སར པརྒསལ་པ་འུཇམདཔལ་སིང་ 
སི ནམ་འགི་ལས་ཤིང་། དེབ 
་མིསཀའ་ཞུང་སྱནདདགས་ཚུལསནི་ 


ནིཿ 












གཙོས 


ྱས་ 





སི ང་ཅན་པོ་མདག་ཕུགསཡདླ་་འྲསཾ ཡཿ 
མས་པའི དས་དྲང། 
ཡུང་འྭབལ་དང། པའི་བཀྲ་ཤིས་ཏྱི་དྱང༔ 
སདཔ ས་་ོ་ 
ཡེ ནཿ ཅི ཨ་ཏྲ་ས་སྡོནཿ 
ས་ང་། ཉམ་པ་ཀུནཏུ་ དྡེ ཆདྲ་གབཅ་ཨ 





















།སྤམ་འགྱུར་དང་བཅས་ཐེ་ཡིང་དྲུབེ་འྲཝགས་ལ ་ཨཛདཏིས་གནངམ་རྲ་སསཅེ། ལོ་ག སོལ། དེ་ནས་ལར་རེནཔོ་ཚོགས་འཇུའི་སར་བེངས་ནས། དམག་དངུང་འདེ། 
མ་ང དན་པ བ་ཆ གི འུམ ས་གནསཔརསུལེ ཀག་ས མཞུགམམུསེ། དེནས་ལངཟེགཔ་ོགའ་སརམེབས་ས། དམག་ད 
མཞེས་ཚུལ་བྟལན་པར་བཏྟེན། ཟླ་བ་གཅེག་མི་ ་ས་ གེ ་ རླུ ཉེ་ཨེ་ངོ་ཀྐྱེ་དང་ཉ་ཨ་ག ོང ཐུགས་དམ་དངགསམྒང་འགུསཔར་མཛུད། སུ ཆ་ཞིག ངར 
ཝ་ག ཛད དབཅེད ྨ.་ གཟིགས ནསགི་ཅྱརེས་གནང་ཡ ེ་གསུང་མསམ། ཀས སུ་འདུས་ཚང་ནས་ཇངི། མའི་བ གཉིན ༢༢༨ ༢ དཔ་གསང་ཞས།ཏེ། ཆ་ 
སེད ཆེན་པ འི པེཧཔོའི་དུསལའ་ཏི འཇའ་ས་ ༨༢༥༨ ལ་ཚི་གསས་རུལ ཡེགས་འདུལ་འཐུལ 
ླགསུསཔའིི ས་བཅས་ལ ི་སྐུ་མདུ་དུ་ ཨེནྟཏེསྟིམ་དོགྷུ་སེགས་མཚརྫོསཔོའིང་ ེསར་འི་ལམ་པས་ང ལ་ཁག གེན སོ་ས དི སེར་ཁ ། སྐུ་མ, ཁོར འེ 









།ངཱཁང་ | 
ཐ་ས ཨཚིསསདམ་པའབི སསང ཏར ་ 


མམ 


` $ རར 


'གྲོང་ཨའབཀལྱ་ ༣ སས ས་གུ་རསེ་པམ་དེ་ ཡང 





-ཟ 





ཌཱ 


ཐུབ་བསྟན་ཡེངས་སུ་རྫོག 
དངང་དང་། ་མགོན་ 


ས་ 











ཐྲ ཤི གམ་མཇོ་ནཔ་དབ རེ ན་པས ཏ ཆེ་དདུ་བས། ས་པོ 
རྒྱ།ུགས་ 


ཐེངས་དང་བཅས་བྲསས་ཏེ་ 


སོའི་ལྟ་ཛས་སེགས་ཕྲུལ་ཏེ་མཱ་ཏོད་ཡེན་གཉིས་བཞུགས་ཁིར 
སྭ་དུངྱད་པདོར་ལས་བྱས་ཨས་ཏེ་གྲ་ ཛོའ་གྲསུང་ཧྲེང་མཛད། ཡང་ཆེ་ན 
ལྕིལེགས་སྐྱེས་འཅསཞུ་ཡིགའཐུལབ་གནང་། དེ་ནྭསཇྦ་བཱ་དདུལེ 


ནས་ཞས་དདའདུས་འིུ་སེརྭ་སུ་ཨཞའ་ཡས་པའ་མངཔ་ཁ་གསྲ་། ས་གྭ་མ་པཱའི་ཆོས་ འགཉེས་གཟུའ 
བཉཉཔ་པྨ་ནི་དགྲ་ཆོས་སེ་ཆན་པོནས། འལ་ 














རཾ ཅནད་མངབས་ཤིས་ ལྕ་གས་དེའི་ཕྱི་ཙོམ་ནསྦདངསྭེང་ གྱིསཔམཚུནཞོགས་པཞ་གེ་འདུནཆོགས་པའསེར ངས་ངང་། ཡོངས་འཛོནདམ་པྱ་ཆུ་བཟང་ཚུ་ཐོག་ུ་དང་། ཨ 
མྱ ཚས ཡགས་ཆོསིཞི་ལཕུ དུམེས་ས་ ཨ་པབྦདུ། ལུ་བ 'ུབགསེའིའི་ ར་བ ུ་ཱ གིས་ཡོ་པསསུ་བྟགས། གོང་མཿནཔོའླིསཱ རིགས་བ བ་འི རྭ མུ 
ནསྣ་སུམཔརྒར་པའི་འུམཚོན། ཨོཚའ་ ཧི མས་པ པས་པཡེར་ནཔ་ ུདཞེནཔེངསམ་ ་ སོཔྲི ཨིའི་གཉིནདཉེདས་ གའ རའི ནས་ནམས 
ཨ་འི་བོ་ལ་བུས་ སཔ ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ འཇིག་རྟེན ང་ཟ་བཞི་དང་། འཕགས ཡ་པོ་ ག་འ ལ་སོ འའ ས་ལ ཡེ ནདུ་མཛོན་པར་གཤླིག 

རར ཱི ལླེ ཧུ ིི་ ཅ་གསཝ་ཞེས་བ པའ་འས་ཏྭསས་ཙང་ ་པོ་དང་ཨཇལ་འཛོ། ་ཨཛོད། དེ་ནས་ཉིན་ བདྲེ་ཆ ཅོ ང་བཀ བསུས 
ཨ་གསུ་མ་ ཞ་མོ ་ 


དྷ་རོམ་གསུམ་སེགས་བསྟན་པའི་རྱབ་རྒྱ་ཆེན་ངོག་ཞང་ད་ སི་ཡས་བྱརམས་པའིགངཆིཡ་གསུངན་ཞིའྱ མརདེདིཅིགས རེ དེ་ནས་ཟིམ་རྱིསསྟོ་པའའོའ་ཞམས་དྲུང་ ངང 












ཕྤཔ་ཡདུ་ཆད་ དདདོནས་ཨཁའདཝས་པ་ལཝམསཅད་ཡ་ཨཆོནྱཧེས། 
ྲ དེསས་ 
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ི་ལ་རའུ་ཁགནད་ ཝུ ་ཆེནཔོ་འལརླབ་མའཁོ་རདབརཅས་པམང གཉིད ༣འི་ཞངས་འདེགས་བདག་གིས་ སཔོའི་རགབོའྩོལ་བལ་བྟདནནས མའོངོས་པན་མགོན་པོོའོོསཔཁམས་གྲསསྦོསསོ་འོ་ 
འསང རི དུབདག་ུབལྲོ་བཨ་འསརྒཤོལ་བའ་དད་དཔའི་ཆེནཔའྱསར་བར་ རར ཚི དཔ 
ནམསལི་ག་ལ་མའདབས་ཅུ་སསངངོ། དེ་ནས སི (བཞུགས་ལངཆེན་པོ་སྱིར་རེབས་ཁར། ལ་ 









འདེ་པསཉིད་བསོདནམས་ སྟོབས་ཀྱེས་མངོན་པར་མཐོ་པ་ཡགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 

འུགཱུམར་འདོན་པ་དང་ ཆངའབངས་མཐའ་འགྱ་ས་བྷས་དུ་བཞེནྭ་སོངབ་དང་། སྦཱིདསོག། མུ་དཀརཔདགེ་པའི་ཡས་ལྟུགུ་འདད་དགོསཞེས་སོགས་ཞལ་ཏུམངྡད་གནང་། ཞུང་ཆེནཔོནས་བརཚོར ས་ཝྲ་ཡསཅདྲ་དུ་མགོན་ 
ངེ ཁིས་འཐལ་བ་མེད་པརྡར་སསུང་ ཐུང ཁར་ས་བྭཾ་ཀས་པའི་ལ་ས་བབ། ས་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེང་པ་རྒྱན་འྱི་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པད་ནལ་མྭ་དངས་པོ་ཅ་ ཨངདུ་དཏང། མཆི ×` ས་ཝ་མས་ཅད་མགོ། 
གཞིན་པའིགསུང་ཞེད་ཅང་དྲུ་མཛད་དང་ཆེམཔོཕིའོཐགས། ཞངས་མྱིསྲ་དག་མང་བོཕཡང་ཨཇ་ཡཁདང་གྱངས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཝ་ཨསཅང་༡ངདད་གུྱའི་སེ་ཨས་འྲེངཞིན་པསྦའི་བ་ལོག །མགསའིསྔེངས་གོང་་་ 








པལི་ུ་གསས་ཆས 
མོ་ཆེ་ཞི་གགརས།་པ་ལཇི་ ཨཿ 
པབྐོརདུ་ནང་ལ་ཚེདདང་ཞིག་སུལ། ཞངས་བྱེརའདདངང་པའྱོམ་འཇུད་དངོནཁས་དང་། 





ལོ 


ཨེགས ེང་ཕག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་གཞུང་། དེནི 
པྲས ས་མིན 





ར་ལོག །ཨག་འདྲ་ས་ 8༣༦༤ ུ་དའི་ཆིང་ 
ཡོ གྲོ་ལུབསོགས་ཏྱི་ སྟག་ནྫ་མས་འཇུལ་བ་གནང་། དེ་ཨས་འཇོགེས་པའི་སྣ་ཅད་ཡརས་ 
སཏུང་། ཇྡེ་དྲ་མ ཞ་ཨེདྨ་རུལ་བཀའྱསལ་པ་ལར་བསྟདམུད་ད་ཨཅ་ཉྒྱས་མཆོས་པཡེལ་ 
ཁུང། ཐཱེདླ། སམ པས་ས པར་བ ཤཱཨསསོས་མ། 





འའི་དཔོན། སུ སྙི་བ 
།དང་། གུམས་ དེ་འ རྐམ་བྱིད་ལོག་ 
.ི 





+ རི མུ ཡང 


བ་སེགས་སེརྒྱ་ཆིགའི་བྐརལ་བསའྱོའ་ (ཡ་བསུནཔའི་འ 
དུལངཔར་རེསུ 


སས 


དཔ 


འདོད་ཆོས་བདྱས་ཡ། རིམ་ཅིས་ཨཙོ་མའ་རའ་པེབས་སངས་སེག་དགའ་ 





དེ་ནས 
ལྡ 


















སླིངིནཱ་ཧྭསཱི་ནས། གསེའ་ དཔཉདོརསོགས་འཐུལ་བ་ུ་ཡུ། ད་གནས དཀའི ༤ བི དི 
ང་མ ཚྭ བམས་ཡ་འདྲི ང་། 
རི - སས དགེས གས ཟི ཞེད མགི གུ པསིདལཉིས་ ས་ག 








ཆེ བོཧ་མངུནས སིི ལྨ པ། སྱ༥་ 
འཐུ་ལཕ་ཿ མོ ཁ་ རང ཞུབཞེས། ི་ོ ཐ ཅས། སྱ ༢ ུས་།ི་ 
ཟླདབང་ཕྱུག་འིུགས་ 1 

























ཁིངགི་ཡོནཏུན་གྱི་དཔལ་འཅོ་འྲའི་བར་ཅདཔས་མཚོའིསྱ་ མསུང་ངོ་སྨརོརཛའི་གྲནས་ ར། བཅས་བར་ས་གྱང་བོ་དུ་དའེ། 

རིར ཌ ར་ འའ རྡིརི་ཡས་པ་ ྗེབླ་མཱི། རི རག 
གཉཉིས་པའེགཞལ་ཉེད་ཁངི། 

་ཚན་ཡང་དགཔ སིི ཆེན་འ ད་དུ ལྲི རར ཞུ 
ོསུགཙོས་གངཆསི་སེ་དམས་དང་། ཅེད ལྷལ དེས་ད 

༨ དག ྣནོདོ་ 






ལིངགླི་་པནརཔ འཇུམས་པདག་དུན་ཚོ་ལ། ང་བ་སན་ 
ཆགསཞིངབབ་ཡེངས་པརྱ་དམ། དེཔགཀི་ ་ ཞད 


ཡ་ད་རེའ་། 
་ དལ་ལས 
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། །ཨུལ་བར་མི་དཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཞུབ་བྷས་ནྱ་ཆུལ་ཨཚན་ཞེས་པ་གནང། དྲེ་ནས་གོང་མའིའྲཕིན་ལས་པཙར་ཇུ་ནཆེན་པོ་སེགོས་དང། ཨྲི་དགཁ་ཤས་ལཆོནཕུག ༈ཨཙཱ་སྔོན་གི་དཔོན་དགེ་ལགསྟ་ཇུ་ནངྱེར་ 
ལོག་ལ་གནངཆ་དང་། ིུགབུའིབུང་། བད ་པས་ལསྩ་པམཆོཞསཔ་གན་ དེ ལ་སོང་བ སུ གམ ག་ཤམ མ་ནད སུ་པོ 
ཟེ ་བཟཔ། དཀར་པ ཕྱག་མཛོད་སྔུར་འ་བབཅས་ཀྱིསུ་ཨརྫཡ་ཁ་དང་ལེགས་འབུལ་ཁུལ། ལྱོ་བྒྱནསའ་ཐོ་བདེ་ཆེ་ནཔས་དངོས་འབབ་ལྤར་ཆེན་ དུ་སཅས་ཞུབས་བན་ཡུལ་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོདྲའི་ལྔགས་ལུང་ཡངྱསུལ། 
ྱུ་ོས་མཆུ་ ས་བདེ་ཆེན་པ། ཏེ་དངང་དགའ་ལན་ ཨ་རྒྱལ་ལྷ་རྗེ་། གྲེ་པ་དཔོན་མ་ཇོའཇུ་མཐའསོགས་པེར་སྱ་སྟེང་ཝག་དུ་ཨས་ལེགས་འཇུལརྒྱ་ཅེ་བ་ཕུལཏེ་ཨ་ཇལ་ཁ་ཞུས། སྐབས་འདེར་འཇུལ་ལུགས་ཏྱི་མགྲོ་ར (ཡའཉ་ཧྱི་ངོའི་གྲལ་ 
ཅེས་ལྔའི་ཉིན། གཟའྭ་ལཉག་པ། སྐར་མྱ་བ་སྡོ། གསད ཨརེ་ཤའ་ཡ། ཕའེ སྣ ས་ནུང་ཉིའོད་འཛི་ལ་དུ་ཡེངོས་ཚོགས་བྟསན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལ་་ནླབ་ཨ་དམ་པ་གནས་བྟནའ བ་འཛན་ 
པ་མཐའདག་གི་གཙུག་གི་ནོར་ཐུ། པཿཆེནཝསས་ཅད་སྦྱའེན་པ་མཆེགསེས་ བོ་དཔོན་དང་། རྗེ་རལ་བ་གཉིས་པའི་རྒལ་ཚབ་བྱ་བྲལ་བ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ནས་དུ་ མོག སྤུ་ཨངུཧསྔ་གས་རམས་པ་བསམ་གཏནྒྱཿ ཞགྱིས་ཞབས་ 














༨ 





ལྗངེས་ཀྱི་ཤུབ་ 













བབུན་པཡིབ། ན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཨས་ཡ་གྷངས་ ྱཀ་མཆོ་ ལ་མབཿས་ཅལྗ་གས་ཡུང་སྩ་ཡ། ས་སྐུ་བ ཅེནཡུསསས ཨས་ལ་ཕྱིའ་ཕེབསྐ་ཀི་ཐོད་ཕྱཿ གཞང་། 
འྱ་ཆསྤུང་ཆན་ ` ཐམ ཞུ བི འཕོས ཆྡེབ་ད་ ཛི སུམ། ད་བ ཧུས་ྱི་ིལདའག་ཆི། ཞིང་། ག་ད ༣ 
༥ འ་གུ་་་ཆད་ སོགས་ཞུས། རྡིམབས་ཡོསྣ་རོ་ ྟས་ནུཔའིམདའ་འདགཔ།་ཆན་མཆཔ་ཅད་ཆུ རིཚི་  བབུ་ཐུསསཅང་ ས་གཅིག་ལ 
རའ ༥ ང་ཡྲས་ ཨ་པའ་ཧཱལ་པའི་དང་ངབཞི་ཡོངས་ མུ་ཚོགསཔ་གསན། དགུ་།་ཆན་ཐཅ་ ཅད་མ ས་ག སེ་སིམ་ལེ་གས་འྭད མངྒྱོ་ཆེབ་དང་] ུཁྷ་དཱ་་ 
བྲཀ་ཡིས་པད་ཆེནཔ། 2 ཆེབ བཟ་ངནོའ་བྲུ། གྲསངྷཝ་གསྟ་ཨཁ་དབ། སྟཾཁ་ཚང་རབ་ ར་ བཀྲ་ཤིས། པས་པ་སེགས་ས་ས་ནྲས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཉེད་འ ་ ང་། དཔ ཛར ཤཱ ི་ོ ས་ཡི 
འདོད་ཆོས་མདདུ་སུལ། པོདགངཔཞི་འ་ཟང་ནའོ་བུ། གསང ཟུའ་པྱའློབཟད་དཀ་རྒྱས་པ་དང་། བྲགག་ཡངས་སྲུལ་སྐུ་བཉིས། གཙང་ ་ད་ བོནདད་འབྲེཡ་པད་སྐུགསུ། གགེས་འབུལ་པསོ བ་ཆེན་པོའ 














¡ 


ཨཿ 










ཞས་ཟུན་བཞུགས་ཕྱུལ། དེ་ (ཆོ 
རྲི ཧི དྲལ་ུ། ལེ 
སྨིན་ལྟ་ར་འདུ་བའེ་གཞས་ཆོས་འའེ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འ 























སྱ །མ་ཛོད། སེ་ཡཚིགས་ཆེནདཔྲག་ཚངལི་ཏ ་ེའསོ་ས་ཨཱས་འབུལ་བའི ྭ་་པས་ཚན་ཆེབ་ཡུལཞིང་ གས་བ ཨ་བས་ཞབའ་ཆསོཁསགྱསས་མངོད ད་ིནན་མཁའ་དབས་ཤིང་གངཅིཡ་ཚོན 
རཱ གས། རག རི གསཁིར་ཕྲེབས། ` འཛནཔ་འྲིཝག་ ༨ མ་མིང ཡས་དཔངས་ཨུ་ཡོལ་དབ། 
པ། ཅིངགསལ་བ་ལསགས་པ་ཡནལག་ལ་དང་ལན་པའི་ཚོདས་པའི་དྭུངས་ཏྱིས་ སིརཔ་ཉནམཨེ་དཟབ རབོའྲི་སྔྭི་སྟ ས་ཟབས་ལས་བརྩམས་ ངཱ་གཏཾ་ཆོགས་པཱང་དྲང་ པས རྣམ་པའ་བརྒྱན་པོཡཡེག 
དཤད་པྱད་དཀ་ དག ི་ོ ལྟདུའི་ཚོགས་ རམས་ཡངྱའི་བཉཅཔ་ཕིགས་པལུ བར་འ སར་བར (འཛུ་ཡ་པའེདགའ་བའི གི་ེས་ བས་ད །རེནུས་ ཆུ་བ | 
གཉིས་པ་ལ ཁ་དྲཨ་པྱ་ཧཱདཱ་ཡ་དགེ་འདུཊ་ཡུན་ཚོགས་སགས་གྲ་ས་ཆེན་ཕྱོན་ ` ད་ནི་གདན་ད ལས་སྣེས། རྒྱ་བེག་ ལཿ ངང་འི་ལིས་ཨཚོླརཱལ་ དཱ པེདང་། ཨངུན་པ ༨ ཨང 
ཞྷནམ་པས་མཆོས་པུཔའཁོར་ཡས་ཚོན་པ་ནཨས་པང་ ཕྷཱས་རུ་བཞིའི་ལྷ་ ་སྣེ་སགས་མཆོག་དམན་ཨྔའའ་པགགིསྐ་མོད་པའི་སྤིསྱར་མཚོལ་དུས་ ཅིང ཞེདག་ལ་འུག་པཛྨའི་འདབ་མ་ལར་བྱཧངསཏི་ (རུབས་ 

















པྱན་ཨས་དང་། ཞུག་སྔརེཆེན་པོརངྱ་ངོད་ཝ་ལཱ་ཉསྣ་མཉིདྱིསྣགགས་དྲ་བཝཁ་ས་བླནས་ཡུཐའིང་ཨཛད་པའིེཆུ་ཤེལ་སྱི་ཕུག་འྲཐེང་དང་། བྱམས་པ་ཅོས་འཁོར། ཇེ་རིནཔོ་ཆེ་མགོས་ཉེནགཙོ་ཨཉའ་དག་ལ་གོས་ས་ལྣའྟབན་ཤལ་ཁལ་ཏུང་ 
ཐ་མཐུ་དཅན་འཐུལ་ང་གཞང་སྟེ། གྲ་ཚོང་གི་ག་ཡྲན་མས་དངྱ་ལཅི་ག །ལྱུས་གསེལ་དངགསོལ་འདེངས་སྨོ་ཟ་ལ་མ་སོགས་ཞལ་འདྒོནྱཆུས་པ་ཨཛདཅི་ང་། ཞུབ་བ ནི དང་ལུང་པར་འཇམ་ཨ་གདླུ་ཨ་འི་རིང་ཡུགས།དི ཨ་མད་པ་དཔ་ཞིང་ཆུས་ 
པ་དང མཐའ་དྭུསཆེ་ལྲགོ་ཨཁའདག་ཆོས་ལྷ་ཞྱིུབདྩེའིར། ཉ་ག སོལ་ཐའི་ཆད་དྲདགས་མོན་ཅིས་མཚོ་མས་སྷོར་ཡང་དག་པ་ཨཛད། ལོོས་མ་རཁངས་ཡི་ར། ཅེས་པའྱི་ཆུ་སག་གི་དྲ་ལག་ཨི་ས་ ཨཆོན་ལས་པ་རྡདརིམས་ཐང་ གསཏིས་ལྔ་ 
ལ་ཆྲ་དྱུགུའ་པ་ནམས་ལ་ཚོད་མེད་པའིཞུགས་བྷམ་བཅེན་པོས་དངག་གི་ངོད་ 'ཨོན་ལ་ཡ་ཏུ་མ་གཅིག་ཞཕ་རཨ་གནང་པའ་ཚོགས་དངུ་ར་ཕེབས་ཤིང་། ་དགེ་འདུད་ཚོགས་པ་ཚལས་ལ་ཨངལྱའ་དྲའི་བྷསི་ནཀུའཚུ་ཞོམ་པ ཏེ། དམིགས་ཡུལ་ 
མས་ཆ་ གོཇིང་འམསྱའི་ལྐར་མདདམ་འགོངའྣ་མགས་རྣམ་བགས་མནློས་པཆེནཔ་ཅ་ང། སྙོནལ་ཨ་མཇུགགི་གཏོར་རྒྱག་ཆེན་མོརག་ཐིགས་པ་དང་ ངངའ་ོནྱའི་སྣྱས་ཞདམིགས་གནང་ཞིང། ཝེརྲོས་དང་ཉེག་འབཡ་ཤིནྱཏ་ 
ཁེགས་པའི་དགེ་ཨཚན་གི་ལྟས་ཀུཿཨ་པྡདཱངྱགཱང་༽ ུ་ལབ་ཅི་ཕ་ཨ་མགོན་པོའི་སྦངབརྙནྱིན་རླ་འས་ཏྱི་གཝེའོད་ལང་རབ་སྐར་བའ་གདན་འདེག་ཞུ་སྐབས། ཆོསྤྱངརྒ་འ་ོ་ཁོདྡལན་དཀའ་པོ་ཡ་བཇོགརམསིསཔེབསཏེ་མཛོན་པའདྱེགས་པའི་ 



















ཐ་ཡསཿ་དཾསགཞིགས་ཆེགཔོཡབས་གདོང། ེཉིདགཟིམས་མབམས་གསུ།སད་རེབསཏེ་བ ཞུྲོི་དཔལ ུ་ཞབས་པད་ཞུན་འ་ངཉནདགོས་ཚུལསོགསྦིའུ་བལ། པཉ་ནའིཔོ་ཆེས་ངེ་ི་ལ་་འ་གསུངའབྱརམོ་ 
ལགས་སྫཔང་ ཐུས་བཱཞ་པ་གྷཞངད་ སུམས གས་ཡབ་སྲསགཏི། གཉིས་ཞྲུག་ སའི དགོཆེག ཏཱ་འྡཾ ན་པ དརྒྱས་པ་ཅུ་ ཿ་ ཅ བཱིཨའས་སཅདསའིནཔ༔ དྲས་ར། འག་ཅང་ཐའ་ཡངརྲ། ༣ དོནླད་པ་ལཁོ་འསོགསདང། ཆུ་སོགསི་དཔེད 
ཆུ་ནྲནཨས་ཅེས་ ལ་ལུང དི མས་ཆེན་དྣང། བྷན བོགས་མ པ་དདང་པ་རུད་བཇཔར རྐྱས སྐཆནདང་འདེ་ པའྡེ་གནས་དངོས་ འཇིུཨོཅོརྦདིཿས་ ས་གཡོས 
ུརཏཱ་པའགསོ རེ ུསཿོས་བྲས་མ་ང་ྒསྣ་ཞིང་པས་བྟཏ་ནསཅགས་ཕུལ་ ང་འ ེཚོང་ཨུཞིས་ པས ལའོ ཉཨིསོགས། སྐྱ་སེའ་ཇྲུག སྲག ་ཨའི་ལཱགས་ལུངསྤོད 
བྱཀང་སྩཊའ། དྡེས པ་གས་བམས། ུའི་ཡ་སེ་གྲསལ་ཚ་ བང་དང ་ཡངྡ་ཇེ་ཧི་ ཇེཉི་དབསམ་ཡསྭས་ཕངསྨྲནར་འོདྲེུགགཞང།ཇེ་ིདྷན་ ཅིང་ཟུ་བྱ་ལེད ཛ་པ ཆོ ཞུག སྟཏེ། དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བྱེདདཔའ་ 

` ་ ེྟོི་མིསསད་པང་བས་པ་མཛད། གྲུ་ཨ་ཆོམས་བོལྔ་རས་གོང་མ་ཆེན་ངོའི་ཨིི་སྣ་ཆོལ་བོན་ཁྲི་ཝཱ་དང་། ཆོས་འཇོའཁི་ཡཱ་གཉིས་གསའདུ་འྩོར་ཧེ་གོང་ས་ཆེན་པོས།རེ་ཉིད་དངའོད་འའ་པས་ཨཝའ་དགལ་བྱམས་བཅེས 
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ཐབས་མཁས་ཁོནྷྭ་ཡཱའ་ཁཞེས་པར་མཆོད་པས། གང་དག་སྟེ་སྟོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཞོོག་པདང་། ཞཏོནདུཏེད་པྭ་དམས་ལྭ་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་དྭགས་པརའྱག་རབསན། ཝངའིངམེད་པའྱིནཔ་པའི་མཆོདཔནི། ཟ་མ་མཉེས་པའི་ 
ཐངས་བུལངུ། ྨ་ རདེེེྭྲྭནེི་ = ` ¬ ེ་ནས་ འདུན མཁྱནཔ་པའིམཆོང་ ཞི ས་མ་ས་མ 
དེ་འི མད སོས རས མཆོས སྲ  ་ི སྣ་རེ་གཉིས་ི་གཙོས་འདུས་ཚོགས་སྫྱན་དང་། གཞལ་སྡེ་བུག་གྲི་མ།ཁ་སྤི། ཕུག་ 

མཱ རེ ཆུལ་གླིང ས་ ད་ཚོགས་པ། ཨ མུས འ་བརོས་པ། དྭགསཔོ་གྲ་ཚུང། རླང ས་ནས སུ་གྲསངྦ་ནགས་ཏེ ཉྟེ་ནྱི་ས་བྲ་ཅོང་གསེར་དཔལཔ་གེས་ ས་ད 
ག་སྨོ ནར ཆེའ་སློས་ ཞས་པདགས ར་ཏ ཐྭ་པའི་ག བདག པནསབཏངདེ་ལའདོདཆོས་ ཅི་རིགས་ ལྩུཿལ། ཡུ་ཨྔོ་རོསེ་མྐོང་ཚོ་པས་པ་དུང་ བྱངན་ཁོགཏུ་དླངམས་ཆུས་བྟཅ་ནབ སྐྱམས་པའིཐོག 
ལུངཁཤས་ཐུལ། རྗེ་ སྐྲན་བླརུངཀི་བྟའཇོ་ རིབནམ་པློད་པའྲས་མ་ཡཁ ཛད ིག་ི་ོ་ུ་བཏེག མོི་ད་ང་ལང་བསྡད་བཅི་དུངརྒར་སོ་ །དདས་ལནའིག་ 
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༤ ༨༩༩༦. 


༨ 


བསམ་མཞའར་ཉིན་པར་མཛདདེ་གཏ་ 





དཱཔས་ཏེ། ཐུབ་བྟསས་ཡོངས་རོགས་ཀི་གཟདལ་ཏྟེན་འཐེ ལྷྨེནོྒིག་པའི་པྷ་ནཆོག་གིས་བརྒྱནཏེ་བརྡུས་ཚངཏྱིཁྱཔསྐ་འེགཅིག་ཡནགསུམ་དུ་འསྐྱའབའེ་བརྩི་བཞག་འདུཡཔ་གསང་། རྗེ་འདི་པས་ལརྐསའཐུམ་དུབྱའུགསྣ་གབས་ཀང་བྣཛམས་གྲའི་གསན 
སྦྱོང་ལེགས་པར་ཛད་ \ རྣབས་འདིའ་ཡང་འཕྲལདུངེ་ཉིད་ཞུགས་སྲུ་རུད་པརསཛདཅས། ་རིལས་རྣ་ཨས་ཏེ་ལིའྦིསཔོཅི་པརཾ་ཧལ་བརྟབ་གྱི་ཚུཡ་དུ་བགོ་སྲེང་ 
གཞན་དིང་མིལཇོག་པའི་པྷ།ཏཆཉ་བོ་རོཞུརཔའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སདཔས་མནེནཔསི་ཀོང་ཟབཅིངྱས་ཆེར། རྩོད་པའིའིག་པྩོ་ཞིང་སྨོངས་པ་གཏུགས་པ་མེད་ 
པའི་མཤེས་བཅེན་ཆེན་པོ་བཀྲུབཤེས་ནས་དད་པས་ཡིདྲ་འང་དབང་ཨེད་པའ་བསལ་ད༽ ཨཅི་ཨས་མིག་བླ་རནཉེཝལ་ཨྩོསོརབ་འབ་ཞིགལུའལེནཔདྱེདདོ། །འནྡེ་ཞས་བཟུང་བྣསསྲག་ཡོངོས་མྱ་རྫོགས་པ་དང་༽ ོའི་གཉུགས་རིག་སོགས་རིག་པའ 
དབད་ཡགདཔསྣཝནྭ་ལོག་སྦ་ང་དཆོསཏི་ཟགས་པའི་གཞུང་ལུགས། ིབརན་ཨ་དོདེ་རྐངས་པ། དེ་དག་གི་ཕྲེགལ་པ་འཛལ་ཟཤེདསོགསརི་པཀའ་པའི་གནས་ནམ་ 
ཨཚོགས་ལིག་པའླི་ཚུལ་ཡ་འཇིགས་པ་ཆེད་པའྦཔབས་པ་རྣནེས་པསབོགས་ལས་རྩལ་པརྨ་རུལ་བའི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་མཛད། དེེ་ནས་ཨཙོན་ཉི་དཞརས་ཕྱི་ནམས་དང་། གོངམའེཨིིསྣ། མཚོ 


་གཉང་ངས། སཿ 
དྡོ་གཞིང་ཀརསེན་འབམ་རདུང་བས་ཐ། དུ་པ ད་པའེ་དྲེག 






སྣ་ཚོ་དཱ་ཨའི་སྲནཱ་རོལ་ནསྱཧཱས་བའི་བྣསན་པ་ཡོངསསུ་ ཞོས་པ་ཡ་ 


ས་ལཉིར་མཛོ ཁོའི་མོ་ལུ་གཧཱ་བྡམ་བུག་ ཧཱི 


སྭཏྤཱི་ས་གསྡན་ 
ཁི བདག། 





-3 སྐྱས་བའི་མགད་གཉེར་མཚ་ཡས་ཞུར་འྱབོའ་པ་སོགས། 
ཨ་ཆོསའཚོ། དཔད་མྫོ་ཨཡཐས། ཚོགན་ཏཱ་འ། ཕྱག་ཆོཊ་ངའི་ཆིང་། ཚོ་ཤོསཅི་བངས་ཀྱི་ཨེཡ་ཆི་ཕྱི་མ་ཡོག་ལ་ཐོའ་པུག་ལྕ་ཡ། དྡེརེསདཔལ་ལྡན་འབྲས་ ཅས་ 









༄༅། ]ངས། ཐློའིང་དཔོནྡྨ་སཐཟུབ་པྨ་ཙ་བློཐཱ་བཅང་དོན་ལ་ནྭཧི་དངོན་པ་དཀའ་དྲང་ཚོ་དབང་དོན་གུབ། ཕྷོལ་ཉས་མགོད་ནམས་སྟེབསྐ་རྒྱས། བགུགཡབསམལ་པའི་འནོ་ཆ་ནམས་ཅི་ས་ས་སོནསདན། 
འོར ཨཆོང་སྦིན་ཆུ་ཆན་པེ་ཡུལ་ཏེ་ཞཟམ་པད་བསལ་བྱུར་བཏུན་པའི་ཉེནའཐེལ་བ གས། བརྡར་ཆོས་འཁོར་དུ་ལྒག། སེ་རླུབ་ཐུའ། ཕུག་མངོ་དང་ཡངཔ་སེགས་སྱ་སེར་དུ་མཞིག་ཡ་གྲུང་ཧྒྱས་ཡུགསཏྱི་ཚོ་དབང་པྩལ། དཔལ་ 


༢ 





མཚོ། ཐོ་བཟང་ཝ་འོཇི། ཞུབཔ་ཚའིཆི། ཨེའ་གཞཝ་འེཇི། སྦིན་པཝ་ཡིཇེ། ཕུགྲ་རོརྡ་ང་སག །ཚོ་འང་ཝའི་ཇི། ཁེ་ཤེས་ཨེཧོན། ཨེ་ཏདིཝ་ངགི་ཨི་ 





ལྐས་དུ་མའ་ཨསལ་ཁ་དང་། གང་མཆེཝ་པེར་ཨརོ་ཨས་ཞུའ་འྲགོ་སི་ཨཁན་པྨོ་ཐང་ཐང་ལན་འགས། བསྟནའཛིན་ཅི་དཝར་ནག་ཆུ་འཡེབསྟ་སད་། དཔེནོབ་སོདྒོག་ཡས་བཀ་ཤིས། ད་ 











ལླི་ཡོ་དཔོན་འི་གདནྲཟུ་དདང་། ཕྷལནས་སེགས་སེ་རྭལུ་བླརླ་སོའ་ལྭ་གུབ་ 


རྒྱལ་ལུགས་ཉྱི་ཚོ་དབང་གནང་། དེ་ནུས་ཁ་འབེ་དོན་དུང་ཁང་ཡིར་ཕེངས་ལ་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཞུ་དབ་ཧ །ང་ཞས་པའིཆོ་ལོ་དངུམ་གཟཞུང་མི་ས་ཆད བསལ ཨུས ད་ཱཨཱ་ུའུཀ་ྭཝོ་གྲས། བཀའ་ཁྕ་དྲ ག་མ ཝའི་ཇིལྷ་དབང་ཆྱ་ 
ཞའ ། དཔངྡ་ཆུལ་པ (ཱ 


ཨི་སཱ། དང་བྟཏས་ལང་གི་མི་སྣ། ཕ༔ཙྭ་ཞོ་མིན་ཧན་ཕཱི་ཨིག། 








༡༡༡༡༡༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༩༤༤༡-༥༧༠༠༠༠༠༩༠༠༡༩༤༤༠༤---¬-« 


186 འུའ་དུསུ་པའིའི་བཀྲ་ཤིས་རང་བརྟཧྩེ་མི་པཱ། ཆེ་ཆེནུ་ཛ་སག་གིཨི་་སབསྦར་སགགི་དཔནཁག་དང་ཅིབབཇས་བརྡགམ་ཡ་སེ་སའི་གོའཕས་དང་བསྟན་པི་ཆོལོ། གྱིནྐོ་པ་བཅས་གྱ་ནོམ་པགནང་ཡི་ང་། བསན་པ་ལརྷ་མུམུ་ཡ་ཕནླསེབས་ 





ཏི 


འྱིས་པྲའི་ཨསྲས་བཅའ་པའི་ཡི་གྱ་ཆུས་པྱ་སལ་ཏེ། ངྡེ་ལ་རེགཞས་དགོས་པའི་མཀའྨ་པངི་དང་། འདུས་ཚོགས་ཅི་སྐ་ནདའབུལགབས་ 
ཚིིངྱརིཞཔ་འཁིལ་སམའ་སང་བཟ། ནད་གཉེར་མའི་དད་ལརྙའཱ་ིབོ་ 


མང་འགྱུ་དྱཀང་གཟཐས་པ་གཞང་། ོ་ྫནདགཔཡི་ཆོར་ཞྱིང་ལ་བཉིམའིགཞེནྱིས་བཀའ་དང་པབདེནབཞི་འཆོས།འཁའ་བྷགརཔའི་དུསཆེནཉིསུ་ འུན 
ཝི་ཕྲག་ང་རྒལ་བའཕྱིན་རཱང་ས་དང་སྲང་མདུདསོགས་གྱུལ་ཏེ་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད་། ལྷ་ལྔནངསཱིཞ་གནས་མ་སོགས་དྲང་ལྔ་ན་ ཨ་ཞིགལ་སྤུན་རས་གར་ 
ཊྐོནི་ངྲབྲ་ཀཱ་འ་དུས་ཚོགས་ནས་ཆོས་ག་རྟསན་ལངེན་ཞུས་ཤིང་། སམ་ན གིགས 








སུ 
ཞུ 


་མ་ཞ་ 
ང་རེངས་ 
ཅི 











སཾ ༄ །ཀྱང་སྒྱས་པ་མཛོད། སྲུ་ཨཚོ་ཨས་ཁྲོལཉསུ་རྒྱ་ངོ་དཀྱི་མི་ཆེན་ནམས་དང་སེར་སྐུ་སྟེང་ཕྲག་དུ་ཨར་མཇལཁ་གནང་། ཨའགུ་མ་དང་། པུའིད་གཉིད་ཅི་གངོད་དུའི་ཐབྷ་ཕྫས་ཨི་སེ་ཡོངསལིས་དསེ་ 
ཤཱུ པའི ཡགས་འཛུལན་ཅསཡ་པརྱོའ། གོའ ་ དི ངོ ུ་་ཁ་ིལི་ིཡངས་ིསགསེིཁ 
༥ །པོས་ཨ་རོ་གདམནྲ་དཱ་མའ་ཨངལ་ཁ་གཟང། ན་མྱ་ཆུལ་ཐ་ཚོར་ནས་ལེ་མཛུ་གགཏོརྦར་ཀགསོགས་སྔ་ར་སལ་ལྟར་ཨཛད་པགཉེན་འེལ་ཡེ་གས་པྷ་ཟུང་འདུག །ཆུསད་གགི་གནམ་ བསྲ་རིྱསཐ སབས ཿདཔལ་ལ་ནྲིསེདགསུམ་ 
བདག་མོའོ་མཆོད་གཏོའགཟབ་རྒྱས་བུལ། ངེ་རྡེས་ཕོདྲུང་ཡངཐོག་ཏུ་ གཱི ད་མ ཏོབ གསལད འྩོ ནངཞ་་ ཐོ་ད་ཨནདུ་མས་ལོ་ 
ཧེ, །གསར་མཇལ་དཿ་ཕུལ། བསྟ་ཉ་འནཱཆེང་ཡང་། སྦུའེཕུ་བོའཕྲཧ་ཡས། ཨུ་ཡང་ཐའེ་ཇྔ་སོདས་ཨཚོ་ཛེ་ཞད་པན་ཁག །གུངཚོ་དངང་ནོརདུ། ཆོ་ཤོས ཡིཐ་སོགས་གོང་ཨོའི་ཡི་དྲག །བག་གཡབསྦ།ལག། ུ་ཚགརདངམསྨྲ་ས་ 
# སྤུ་རྣནས་དང་། བཀྲ་ཤིས མ་ཉིད ཟ་ ཕྱག་ཨཛོདསེདས་ཕྱོགསའཇུངཀྱི་དྲག་ཞྲནགྦ་ཕན་ཡས་འདས་པའ་ལོ་གསའ་དགའ་སྟོན་ལྣའ་སྲེལ་ལྟའ་རྒྱས་པར་ཡྩཡ། ཚེས་གེཿས་ལའྱར། དྲི་ཏྲི་དེ་དཔོདས་ཉིན། ཛེཔ་ནྣཉེཕེ་ཀྱཾཿ 













184 






བཱག་གཡབསཔྦཱལ་སྐཱ། རྟཚག་ 
ཧཱ 


ངང་། སྐལ་བདར་ལྔ་ཉཔེཡེགསུྱ་ཐྲངས་ཅིས་ཅི་ལང་པ་ལ་ཨ་པོན་པརམ 





ཨ་ལྔའཇས་ཀྱིས་ཇ་པྨ་དབ་སེམས་པཔ་འཕད་པྱསོརོཔགནས་གངསྦོ་ཕེེས་ 


ཁྲིལག་བྲཡངེ་དང་ ཡེ 
འི བ་དང་བོ དང་ཆབས་ ཅིག་པར་ཆོསྐོྱའི་རིམ་པདུཨ་དངོ། ལས་བ 


མི་དངངེས་པར་ཡེགས་པྱརརྨ་དཱ་ད་ 


༩ 


'གསུ་ཡྱཅར་བོན་རྣམ་པའདག་བདླུད་ 


༢འབས་ལས་བྱ་ཨམ་ཏེ་གསུང་ 


ངདྱུ་རྩལྱ་ཧལྔ་བཚུར་སོགས་ཨངད་བྱས་ཞཔ་ཡ་གསོལ་སེརྒྱས་པ་དང་། གཡའྲཕས། ཚོགས་ཡངས། གའོ ཨཆོདྡཾསཱནགར་པ། རན་ཆནྱ་ཉན་ཆ་ར། བྲཀ་ཤིསྣ་རས་ཐྟ་གྲས་འྲབལ་བ་སོགས་ 
ད་ཕ་ཚསས་མ་དབས་ནང་ཡགསོལ་ུྱོགས་བདང། ལུ ཡ། དཔལསྱདུད་བཚོནས་ཏཿསའ་གསལ་ ཚཱསཝའི་ཉིན ས་སུ 
། སྲ ཤིས་ྒམཔོ། འཐོགས ་ཱ 

(ཤིནཏ་ཆེང་ 


ཚེ ལྷུབ ཆེནྭ་ལོའལེངས། ཐེག་ 
ལཱ་བཅུ་སཔ་འ་གསོལ་པྟོའ་ཆུས་པ་གཞང་། དེ་ཞས་ིམང་ཞྲིད་ཚོད་དགྲུ་བགས་ཏྲིད་ཕལཨསོ་ཆེབ་སྣ་ 
ྱིན  ་ 


སཱ་བྭ་མོལ་གང་ཡོད་གནང་། ་ཟང་ཁདིགླར་ཐོད། 
དམ 

ད་གྲང།ཆིས་ད་བའ 
ཡཐུང་པའི་དབང་པ་དངོས་ངང་ ཁྲ་ཨ 

། བསན་འཐུབ་ཨ། བདེངནྷ་མོ་ཉཁཨ་སགོསྦཱ་ཐ་ནོས་བས་ཆསྱཚམ་པ་དབའ་བ་བདང ཡུགསྟ་ོནིས་ཁཿ སོ 







གྲི་དཔེན་ཁུགྲ་ཉཨང་ངང་། 
འ་ཇལ་ཕབས་ཏེ། དགེ་འདུན 






















ཤཱ ༄༅། །འིཛྲཾ་ཨཱཱ་པ། ཐུག་ག་ཡབས་མུལ་ ༈ ཧོའ་ཆོ་ང་ཆོས་རྗེ། ཀོང་པོ་དགའཆགས་པ། ང་གསངཔ་རངས་ ་། ེསསྨརུང་ ཚོག་སྭ་ཞིང་པ། སྨིཅུཊ། ཆདའདཔོནོ་ 
པཾ བཟད ། ཀོང་པོ་ཟེངཱུ། པ་སཿསསོ་སོ་ནས་ཐུ་ བསྟེ ང་ང རྱ ལའ འིག ་ དགའི རུ ས་ཁྱུས། ༥ གུང་ཆོ་དབངནོ་་ཐུ་ 
ཟླ །དང་། ཡུབ ི་སཆཿད་ཏོན། ལྔ་ནབསེཡག་ཞས་མ་ ཡིད་ད ཊལ་བྷ་ཉ་གཞས་ཡན་ལག་ ི་རམ་པའཡགས་པའ ས་འ ཁདཐསྱི་ཆིཐ། ཛྲཔ་ག་དུམའྦྱཧིནྡ་རཱངས་གཅང་། 
དཛོདྡོརྩེ་ཆུལ་ཡོ་སོགས། བུམ བརུ་ཀོ་བ་ལཟབྱཆལ་ལུགས་འི་ཚོ་དཔང་སལ། ཚེས་བཅོ་ཝའེ་ཉི་དངོ་བཟིན་པྲོ་རདང་ ས་གར་མཇ་ ར་འ ་ཛི་མཙསླ་དྲ་མཛོང་ཁ་པཅེད་པོའྱིབུ་དྷན་ཉྡན་མས་སྤྱི་པངྩང་པ་ཧི་མྨཆལ་ 
ཤཱ ལེགས་ཚིམ་ཐུས་སྨྲས་པ་དང་། ¥ ཡྭ་བཱ་པཅན། གཞན་ཡང་དམས་པ་ཆོས་མནོར་དང་། ཤོརོམགསུང་ཅོན་ སར ད་འབུལ་དང་བྷསན་སྱགས་པ་སས་འི་ ྭ་སན་ཡངདག་པ་གནང་། དེ 
ཙཾ མ་དཔལ ངདངང་ ཡ་གཟབ་གསེལྕཆས་པར་མཛོད་དེ་ཡས་བཞི་ལུནྭ་ཧིར་ཁྱགབ་པའིའཕྲིན་ལས་ཡང་དག་པ་བཅོལ། ཐྲུཐ་པའིབིག་སྭ་ཏིི་ཉི་གཡེ་དོཔཡ་ལཨསྙས་པའི་བདག་ཅེནཞས་ཕྱག་མཛོང་ཀྱི་ 
















ྡ་ཆེའདུདྷཏནསོགསྱཉིས་གཛོས་ཞོན་ཡུནྱ་ུས་པྱ་ལཱས། དེ་ནས་ཞག་བ 
ལུ ན་དང རེ་བ རཉངཨ་ད་ཞིཝེ། ས་ད རྗར 
ངི སྣ་དྭུངཔས་ལཱ་ཨོབ་ ཅས་སུ་འཇུདས མའ ་ 
ག་མ་དང གའ ཡུས་ལསའགས་པར་ཡུག་ གུས 
(དག་ཡ་འཇྱ ཡང་འ ` ་ 









ར་ས ད་ུབ་ཞིང་པ། ཝ་ ཐར་གཞིང་བ། གའ གང ་དཀཁ་ཆོསཏེ བཅམ་སོསོ་ཞས་འཇོ་ ་་ 


སཿ ངཿ རང 
བསུང 
རྤུ་མཛོདཔ་རདྲ་ལ་བཅུའ་དང་ 






















༄། །བྲགློ་ཁུངསགསལ་ཤིནུ་བནུས་པ་མཛད། ་ེ་ཡང་པྔང་ཆེན་བཅོད་ཉམས་གྲགས་ལའི་ཕར་ཕྱིཉྱསི་སིག་ཆ་ཞུགས་འིཇོ༔ ཛའོ དཆན་བོའི་ལེནས་བཤད་གསེ་རྱའི་ཕེངའ། རྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ནཡ་བཤད་ལིང པོའྤྱིརྨ་ན་སགོསྦྱུར་བོད་ཏུ་གཞུང་ཅེ་ནཆོ་ནམས་དྲང་། པི མཐའ ་དཞུདམ་ཡན་འིགས་ོ་ཞ སདགཏིཆན་པེགས་བཅོ སེོགས་ཞན་ཏན་དུགནང་བས་བཏད་ 
-ཤ། ཅུའི་མངོ་ངང་རྟསཿའཇོས་ཨཁའདུག་གི་ལུད་ཡོངས་སྲུ་ཐོགསཔ་ཡ་ཨྱའི་ིལ་པའསླིགས་པའི་གོ་བ་དྱསྦྱའིནཔ་ཡུནའེདཔ་མ་ལོན་པརྟཞུགས་ཡ་འཐུངས་པར་སྣངས། འདིནི་ཨམསཔ་མུཐ་པ་བྐདཔའཐས་ཐར་ཕུལདྲུདངའ་སྣདུངོ། ། 
སམས ཡ་བར་ཏྲཱ་དཱ་ཚུལ་ཏི་ཨས་བཟངཔོ་འྱབོའོ་བདྲ་ཨཇ་༥ཁདང་གསུང་གླེ་ང་ཡང་དུ་བ།ཞང་། འདི་ བསིན ར་དད་ ྟོ་སིདྲལགྷ་ཞེང་ཡ་ཐཱིནྡ་མཔད་དྲང་། སུཔསའགོ་ ིགས་སྱ་མ་ 
ལྐ སེད་སྱའི་འདོད་ཆོས་ཆུཔྱས།ལ། ཚོགས འེ སི ད་ོ་ིནནམམཆ་བའུ་མིཊ་པ་ཨཆནཔརེ་འ པའ བ་ག ད་འདི ཤཱ ཆེརྡསྭ་གྲསུ་ཨ་བས་དོང་ས་ཅེ་ནཔོའི་ཞང་ས་པ་ ༥ཝེ་ཆེནང་རཱ་ 

ˆ“ ཡུ་འདུས་བའེ་ཚོགས་དབུའ་ཕེབས། གུང་ཚེ་དབང་ ཁུསཞུས་པའི་དོང་ཨྦརན་པོལནབསབརྟད་ཡངའཛགས་པར་ཨདོད། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་བྭའེའ་བཀུའ་དང་ 


"༥༥༦༩༩༤༢༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༡ 








ཨོངགཟོས་བ་ནྭ་ཨེད་པ་གཞང་ཞིང་། ཛུལ་ཨོང 
སྔའ་ཞས་ 


སན། འཇུལ་བླབ་ཅུར། བོརྦ་སོ་མམང་གཱ་ཧྲག་གས། 


ལན་དྲམ་པྨ་ཆུ་བཟང་ནོ་ ཕྱབཆཛོད་དའ་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཉ་དང་། 
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བཏབཅིང་། དེ་དགགྲིས་ཞུས་ངོང་ཚོ་གས་པ་ནམས་ཡའ མྱའི་གྲཙོ་ོ་ནྷ་མ་གྲསམ་སོགས་འདོང་ཆོས་དུ་ཨ་གནང་། གནས་ཆུང་བས་རྨྱེུ་ན་ཕྱུར་ཏེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་འདུས་ཚོགས་ནས་གརུག་ཉོར་ནྣ་མཔ་མརྒུལ་མ་ལྷ་དགུའི་ཚོག་ཡ་བརྟེན 
ཞསཞབས་པད་བཉན་པའཉེན་འདེལ་བླ་གསྒམབས། ཆོས་དུང་ཆེཉྒ་གསྣང་ཁོག་བས་ལའས་ཏེཏེན་ཁྲས་ལེགསྨ་ཚུལའཔང་དབས་བརྲ་། བལ་ཡུལ་ཉས་ཡེ་འཇྱྱཧལ་པོས་མཚ་མས་ཞུ་ཨི་སྣ་བཏྭ་ད་བར་འབོའ་ཕྱག་ག ཞང་། 
་ཨེ་ཐུས་པ་ ས་བྤན་དགོས་ཤ་སག་ཡསྲ་གུབ་པའི་ཞ་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་སེགས་ཕུལ་ཞིང་། སིགས དཔེན་ཨོ་འདྲུམ་སུངས་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ལ་ཝོ་ནྭཕུག་ཝོག་བསན་གཞུང་ལར་ཆུའ་ལྷག་ཐསས་གང་ཆེ་དང་ ཨ་དཀའ་ལ་ 
འབ་དད་གོས་སེགས་ཏི་བླམས་ཧཱ་ཨེ་ཡ། ཆེས་འཁོརརལ་དུཆོས་སུང་ནམས་ཏི་གཏོར་གས། ཨགོན་ཁངཔ་སརྭས་ནདའ་ཞལ་བུངབཀའ་རྩོ་མས་ཨ་བཅུས་འབུལ་བརྡ་སྲ་ཆོངྲག་པ་ཁ་ཤུས་ཇོང་དགནང་། བས་ཉ་འཛོན་ཆིང་ལར་དཔེ་དག་ཡོ་ལ་ 
ཁ་ཤས་ལ་བྷསེ་ཞགྲནས་མ་ན་ལག་བཅན་ད་པའྲེསྡོམ་པྱ་མལ། སྭ་སུ་ནས་འཆ་རཅན་བརྙན་ཟའུ་གས་འབུལ་མེ་འྱོར་བར་ཕུག་དབང་། བར་དཔོན་ོང་ཟན་ཟགས་དང་། ཐངྡར་མཁྲན་པོའི་གསོལ་དཔོན་ཞོར་ཏྒྱུར་ཨཚོ་གཉིས་མིིཔ་ནས་འོར་ 

ཅི པ་ཁབ་ནམས་ལ་སྟོན་ཨོསགས་གཟང་ཊས། མཚོ་ཛན་ཨཡཙོལའུ་ཧོང་ཝའཛི། ཨེབ་གཅནོ་ཡསོགས་ཡ་ཞོན་ཕགགཅར་རས་དང་། འདྲིའི 






ང་། གང་མ་ཆེན་པའིགསེར་ཡི་གཉེན་བཅས་བུལ་བབཞེས། ཏུ་བ་མ་གཉིས་དང་། ད་ 
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ཡོགས ཨོ་ཡོསྱཀེ་གཞམ་ལོ་གསར་ཚོས་ཏྱི་ཁོ་རངས་གཉྲེམས་ཆུངདུ་དཔལ་ལྔ་ཚྔསེད། ངུ 
ཨད་འགསེལ་སེདས་སུབླ་ནུན་ལུའ་གཟང་། དེ་ནས་ཚོ་ཨསྣ་ཆ དད  ླུཌྫྣྗ~ྣ_གབཇ 
འེ 'འྭསཀྱི་མོའ་དཔོན་པ་སོགསྔ་རོསའི 


དེྱིཐཀའནྟོནི་ 








སོདོས་ནས་ཟིས་ཁྱའོརྲག་ཡིགས་ཏྱི་ན་ཨ་ཧཡྲ་ག་ཚོང་གསར་འཛུགས་མ་ཛོད་པ་པོཏ་ཡར་སྟར་ཆགས་སྲ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐེགས་ལ་མགཱན་སྦདོ་དང་རླུད་སྡེའ་ཡྱག་ལེན་ཨཐའ་དགའི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་རིག་སགས་ལྲི ན་ཕྷན་ཨས་ཏྱི་ནངས་གུར་དཀར་ 
ོཏོག་དམངན་པརབསགས་པདཔལ་ུབུ་མ་ན་་ཆོི ིན་བུང་ན་རྣམན་པའིནསོཆིའི་རྒུནལ་ཕན་ཞིང་། ཨོས་ལ་ནང་སདོ་ཉམས་གསག་པའི་ཞིང་ས་མ་ཆོགྱང་འྱདར་པར་དགོངས་ཏེ། རྒུ་དྷས་དྲག་ཚབནས་རྡོརི་སཁི་དཔོན་དུ་ ། 
འོས་པ་དག་བའེ་བཤེས་གཉན་བགམ་པ་རབ་འཕྱ་མས་པྲ་བེ་བཟང་ཚུལ་འིསས། བྱང་འདྲེནདྲུ་ཡ། རློ་བཐང་འཀྲ་ཤིས། དགྲེ་སོས་སུ་ཁྱའོངྱཾནས་རབ་འབུམས་པ་ཆོས་གྲགས་ཟླབ་སེག་ ༽ ་གཞན་མངསར་འབས་དགེ་གསུས་ 
ནསདགེལཡ་ེསགཞེན་མ་ཉདདང་ལནཔམཟསེདེའདུན་ར་ཐུགུའཇས ་ཚང་གསརའུགས་གསང་བབ་ཆོག་ཡུགཁ་ིགས་མ་མགོསུ་ཇི་ལ་བརིཿ་པ་སབས་ཁོབའདོར་ལགང་ཅད་ེདདགོསནུམས་ 
གསམའ་ཟར་ཛད་པའ་ཡགྱ་འབཀ་བྱོ་མམགཞིང།ང་ནམ་ལ་ུང ལོ དཔལ་མགནད་ཨཕ་རག་ནོ་ནའི་ེར་ལ་དུ་པལམསཔ་ལྤན་གྲུགས་ཉཿཁནཔལམ་སགསསིརབསིྱན གནང་ན 
པའྙི་སྐུཚ་དགའ་ལནའེའིཞཔོ་ནསོ་གོས་སྱ་མ་ོའི་ད་པའྙིསུ་བོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉ་ཨ་ཡ་བསགས་འོས་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས། ་ཨེར་ཏེ མསག་གཞད་སས་ཤེའེ་བྱར་ཚོགུཉོརདདའཇ་སཞ་མཁསདད རེས་བ དཔོ 






















210 རྱུང་ཁིང་། ངེ་པག་གིསླ་རཏྐན་སྦ་མ་བའི་མོ་ཉས་ཞང་པ་པད་བྙན་པའྟི་ཉེན་འྕའང་ལེགས་པ་བླསི་ས་ཏེ་ཕང་ཟིང་གི་ངོས་འཇདོརག་ཆེན་བུལ། པབར་ཁམས་བས་པའི་སློཉ་ཨེ་ཆེན་པོ་ཆམ་ཨདོའ་བགས་པ་ལྷ་སྨྲལ་པའིསྐ་ཨས་ཚོགས་དངུར་གདནཏྲངས་ 
བྷང རེགས སྦོ་ནས་ཞཁ་པ་པད་བརྟནཔའེརྟེན་འཆུ་ སྙིགས་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འྱདོའྭ་ཆུ་ཆེན་ཐུལ། པར་ཁམས་བསྟན་པའྱ་སློན་ཨེ་ཆེན་པ་ཆན་མདོ་འཕགས་པྨ་ལྟ་སྤུལ་པའིས་མཱས་ཚོགས་དྭུར་གདནྲརང་ 
ཨ་འི་ས་བླཝ་ས་དོན། ཐྤོ་བཟད་ཨ་པ་ཨ་བཅས་ཏྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ད་ཨ་གཟི་མསྦ་རཱང་དུའཕགས་པྲལྟ་སྤལ་པའྦིམུས་གཙུག་ཕུད་ཕུལབའ་མཆོན་འཕགས་པ་འཇིགས་ཨེད་བསྟན་པའྱིར་མཚོ་ཞེས་པྭ་མུལ། གོཿ 
ཱ ུ་ས་ཏེས་ཆོགས་དབ་ངཔསཏགསར་མི་སྫས་པ་ད་གོངཆའི་ནངཐའ་ཆཚོ་དམ་ཨོརིཝརྲབལཔའི་དངསབོདཔས་ཏ་མེདཔ་པས།ཞིང་ དགེལ སླ་རྲལས་ལཉད་འཕེདྲསོགས»ི། 
བཞུགསྣས་མས་མཚོ་མསམེ་ཡརདས་པབ་ནང་། དྡེ་གབས་ཨིི་ཝཱ་དང་། ཤྱེའ་གོཅི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 

'གོང་མའིཨི་ཐཱ་ཨ་ས་ཨ་མ་པ་དང་། སྦྱར་གོོ་རི། ཕི་རཁི་ཆི་བཇས་གསའ་འྱངརོན་ཁིས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་རེ་ཚ་ཅ་གཉེས་གཞང་ཉེཉའཆའ་ 










ཤླ7 












211 ¬ ༄༅། །ཅངཉཧ་དང་། འཕའ་ཨ་བཅུས་ཕྱུལ་བ་བཅེས། ཞོང་བྲ་ནམས་ལྷ་སྟན་ཨྩོ་ཆས་པ་གནངཞིང་། དེ་དག་གིས་ཁང་འདུལ་བ་གཟངས། ཀོར་མའི་སིསཏྣ་བྷ་ཨ་ཞང་ལས་འྱམས་པ། བོ་ལ 
8 ོོསན་དས་ཆརསངའའ་གཏུམ་གསན་ུས་ད་ལལ་ཆ་བང་ོེལམ།ཞ་གངས་ ཡས །ཞདས་པ་ལ་མག་བཝ་ཡ་དང་འཇིགས་མཁྱདང་པའ་མི་བཟོང་པའིཞུགས་རྗེ་ཆན་པོས། ཆིངས་བེད་པ་དགའ་ལྔན་ཡི་རྲིན་པོ་ཆེ་དཔ་ལ་ 
ལྕཧྭལ་གསུཔ་ལེངས་རེགམ་པ། འ་གཞངཔ་པཞི །ཁོངདཔ་ློག་པོ་དང་། སྲལྲོནགཉརླ་ོབཟང་པོན་མཆོག་བཅམ་ལ་ཇེའ་ཕུག་ཁོག་བཀའ་ཡ། ཨཆོ་སོནདཔད་ཁབྱ་ནམས་ཡ་བྟྟས་སིད་ཡའ་ོ་དཔའཝལལུགས་སུབདེའཇ་བམ། 

ཨཱི དརཞིབོས་བེད བཀའམེའ་ཆཞའ་པྦི་ནཔ་སཱཡ། དེ་ནསཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷ་སུལ་པའྙི་སྐ་དཔནག་ཡོགྲ་ཉམས་ལྲ་བུབ་ཆྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དངང་། མི་ག་ཡོཐ། བླཡམ། མགོན་པ། ལྷ་མེ།ཏ་མའིནགསད 
ཇའ རུནའས་བཐགས་ནབམ། ཇྔས་གཞང་། „དཨིགས་རེ་མའྟེའྲིཀའིལུང་བཅས་སྩལ། དེ་ཉས་ཡབ་རེ་བྲལཤིསྣ་མུམ་པི་ཞབས་བུ་ (ལ་ཟར་ཕེབསྐྱནར་ཉོན་ཡག་གནང་། ་པངོམ་འཛིན་དྲས་པ་ཁིའིན་པོཆེ་བོང་ཟང་དཔྱུམས་ཞིངད 
བཤགས་པགསན་འཕྲལ་བདེལེགས་ཝ་མསན་དྱའི་ཆུ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྭཐུག་པང་དགོངས་ཨས། དགོངས་པ་ཡོརསསུ་ཚོགས། ེ་ས་ད་་་སང་། ༣ ངོས ག་ས་ཆེ་མབྱ་ནམས་ཡ་ཨཔའྱའི་དསོགས་ 
































བླངི་ནུབྭཀུའྒརཆེན་མཛོད་པ་དང་། རེ་ཉིད་ནས་ཀུང་ཞུགས་དུས་ཆོགའརིམ་པདང་སྤན་དམིགས་ནན་ཏན་ཆེང་ར་མཛོད། དེ་ཨསྨས་ར་ཡངས་རཝེག་ཆེདཞིང་དུ་ཆིངས་སྙུར་གན་སརས། གནསྤ་རང་ཆོས་སྐྱེང་ཆེ་ནཱཔོ་ཁོག་ཁྲུགསཀྱེས་བསུ་པ་ 
བབུརྩསེར་མཛདཔ་དང་། ཇི ི་དགས་ུབ འད ་གཡུངབྱན་གསིཉས་བརཉོག་ཁམོ་འབ་ཡར་མཛེད། རཔ ༣༣༥ ་གནུང་སངས། གནས་ུད་རོསངེགཞགསེས་བསུ་བ་ 
`: ་་་་་་་ ` མཱི་སོ་ནེས་སྟོན་མོ་གཟབརས་ཞུས་ཆེས། དགེ་འདུནཆོགས་པྱ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་དང་འདསྱཀྱིས་མེ་རྟའྲིཐག 

མྐརད་ལམ་ལ་སུག་དངང་གཞང་། དྲེ་ཞས་སེརྨ་སདའོས་བསམ་ནོབ་སུ་ལགིང་གི་ཆོསྤྲག་རསུམདཔས་པདཐོགས་པ་ནམས་ཡ་བཀའ་གདམསྣ་གེགས་བཅྱའི་ཁྱེུ་གསའ་བའྱི་སྐྱེས་རམས་ཡས་བར་ཡས་པའི་གྲས་དབཞད་དུས་པ་གནད་ཞེང་། ་ 
ཨཱད་ཨཱ་མ་དྲ་མ་ཇང་འབ། གསའལྔརིཉིགས་རིང་་འའི་ཚངས་རོང་བ་སམ་དཅེངང་ི་མ་བམ་་ ལ་བརྟག་ཨངདུ་མཛོང་པས་ཁོང་པ་དམ་པའ་འཛོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བརྡ་དང་ཞིང་། ཇེ་འཇི་ ཡུའྲིག་ 
ཉས་སྨུ་ཕནསས་ཚོག་ས་ཡ་འག་འའ་བཤས་བཉིནམ་ཝའ་ དག་ངོ་ིར་གསའ་དའངས་པབྱ་རྲནཔ་དར་གསཔྩང་ཉོ། །དེ་ཧས་ཨཆཿཉིདཞརས་མིའི་ཟ་མྔ་ཉྩམས་དང་གཚང་དེ་གཞི་དགེདའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་རས 
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ུགས་གཞོལ། སྤ 
དཔན་ 
བདེ་ཡ་ངས་པ་དག་དང་པ་ཤེས་༢་བ། དྲང་འཁོརསྟི་པ། 








སྔ་རྗེ་ངག་དངང་། དཔལ་ལྷ་སྩསདྨྭརང་པ་ནཱམས་སེ་སེ་ནས་ཟང་ 


















བཞེས་ཤིང་། དེ་དག་ཡ་སྟོན་མོགཟངྱ་ཧཱསྭ་ཞོག །གཡལ་འཕྲོས། ཚོགས་ལ་པས། གར་རོམ་སེགས་སྣ་རྒརུ་ན་ འ་དང་། ཚོས་གཉིས་ལའང་ཀཞན་ནམས་སྔ་འྱ་ཧིན་ལྣ་ར་ལ། འི་ན་ཆེ་སྒྱན་ནཆ་བ། ཨ་ཆོད་སྤིཞ་གའ་པ། ཉུམ་རྒྱལ་བྲ་ཚོང 
སུས་བྲག་ཤསྔ་རས་ཆྟགས་འདུལ་པ་སོག་སཔར་སྲོལ་ཐོག །གོང་མ་ཆེན་པོ་གསེརའིའ་ལེབས་པ་ ས་རི བློ་དང འང་གསནནཨས་སའ ི་ིའི་གོིཁོ་ཁའ་པོ་བདག་ ཉྭ་དྲ་ན་ཨེད་པས་ཆོས་པང ལིདྱའི་ལུགས་ 
སེལ་གངཅྱིརཡ་དབང་ལ་མཆེནཔོའི་དུས་དཞིན་དགོས་པའི་བཀའ་ུ་ངབཟང་པོ་དང་། གཞང་སྐྱེས་ཕུནསུ་མཚོགས་པ་བཅས་ ང་འདུག་པ་ཡུལ། ་་རབ་མཛོམ་བོས་འཇོསསབལ་པ 'འྱབལ་ཨོཏྩཾམུ་ཏྲེ་ཐ་ཚང་ཨས༣༣ 
རྒྱུཡ་མའེཆྩོ་གའི་སྒོ་ནྣས་མརྟན་བུ་གས་ཐུལརྗེས། ་པའི་མུའིགྲུག་ཕུདསཞེས་ཏ་ཨུ་ན་ཐུདཟ་ངདགེ་ཡེགས དབང་།ག་གི་གཞེ་བགན་ ཆཚོཾ་ཐོན་དུསིརྭ་སོར་ཡ་ཨི་སྣ་དྭོན བཅྙ་རྨ་ཆོ་ངེདྲ་ལཛོ་དྲན་ཚུའ་དྲ་མག་དཔེན་དང་། 
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མཚོ་སེྭ་འི་དཔོན་ཁག་ནམས་ཡང་སཐ་འབོའི་བདྙད། སྙིང་ལ་བཞག་པའི་ལིངྒ་ར་གངཅེ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ངངབཀ་འཞི་བྱ་ཆས་སྨྲལ། དེ་ནས་འ་པཱགསྦྱརས་པོའི་ཨི་ཕྣ་དང་། མཚོ་ ཏྱིསི་དཔྒོརའག་དྲུ་ཨའ་ཨེལ་ཆེར་གོས་ལ་ཅོན་ཡག 
གནང་། སྐབསའདི་ནསབདྲུནྲགགཇིག་ས་མཆོ་བ་ངདརེེ རྱ. ཞུནསཆམས་སྐུཉསའི་ཕྱགཔ་བརས་་བ་རྡོ་མུ་ཞིག་བཀའ་རྫོ་མས་དངྲས་སཚམས་ཅི་མདུགཏུ་སྙིནཕེག་ཁར 













འགགོ་བའི་བདྨསིདྡ་ངོགས་ལྡནྭ་ཏི་དཔལ་མཆོ་འྲོང་སོང་གནས་སུ་འགོད་པའ་བཞེད་ནས་ བུ་མ་དཀའ་བཅུ་དོ་བཟ་ང་དཔལ་འབྱོའ་དང་། སྦུའ་གོ་ཆི། སྦི་ཚའེཅི་བཅུསཇོངདགན་ངག་དོཔཀུམགཟེགས་ལ་བཅེན་པོའིདུས་བཞིཉ་ཆོསསེདྲས འད 
སྐྱིདདགོས་པཡགས་རྩའི་བ༽་ཞ་ལུང་འཐང་པོ་དང་། གསེའྱ་ཆ་ཞེགས་དཱ་སབ་མསག་ ུཙིམབླ་ུགཡདོཔའིའཇའ་སདང། རུ ད་ཨནྡན་བོདསག་གི་ཡིག་།གས་པཞིས ས་པའི་གསེབ་མཆེན་མོའི་ཞལ་འསས། ཆུབ་ཕྱོགས་མཆོག 
ཊོདགེ་བའི་ཞིང་གྱི་ཆུམ་དབང་། ལ་སེང་ཀྱི་ཆུལ་བས་ཡངས་ཏྱི་བདག་པ། ཐ་ཨས་ཅད་མའེནཔ་བ། རྷཱུལཁྦིད་མཱཞེས་པ་ ད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤོག་ཡ་ཚྫ་ན་གཉིས། བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་ཨང་བ། དྭཔུལ་མདེང་སོགས་ཀི་ 

གནང་སྐྱེས་བརང་པོ་དཔག་ཏྲུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཕུལ་བ་ཕགཏུ་བཞེསཏེ། བྲོངྲ་ཡ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མེངའི་ཡནིཏའ་དང་། དཱ་ཕྱིའ་ཁཀའ་དིན་ཆེ་ཚུལ་སེགས་ཡས་རྩ་ ས་པའི་ གས་བྱ་ཤད་ཆུས་མགྲནང་ངས་དེར་ཚོགས་སྱི་མ་ཆོན་ ཨཅ་མཐལ་ 
དག་དག་འབ་དང་དད་པའྲེམ་ཡོངག་ཡོས་པརྱ་རུ་རོ། །དེ་ནས་དོང་མའི་མི་སྣདེ་དུག་གིས་གཙོས་སྒྱ་བོད་ཀྱི་ཨ་ཆོག་དམཉདུ་ཨ་ལ་དགའ་སྭོན་ཆཱས་པ་གནང། གོངགསལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེའྟ་སྐུ་མཆོག་དྲ་མཆད་དགྲའ་ཨས་ཅད་ནང་སོ་སོའི་འྱདོའ་མདང 
འསྐུ་ན་འི་ལེགས་འཕུལ་མས་པར་ཡུལ། དེཀིས་ཆེ་ཏོག་གི་རར་ཨངོན་མ་ཚོན་ཅེ་བ་བབས་པས་ཆོས་སྱིདྱའི་ཡེགས་ཚོགས་རིམྱགིས་ཟླ་བ་ཡའ་ངོབཞིན་ཞ་ཡེས་བའིརྟེན་འྲའེ་ལའྲབེག །དེ་ཞས་ཐོ་དཱཀ་ནྷ་ཡ་གཉེས། འཕགས་པའོཀེ ཤཱ་འསྤྲེག 
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གླེ་སོང་ཆོས་གགས་དཔལ་བཟང་། ( (༣ དྲོ་༩ 

སིས སགསར་ཨུས་པ་བོ་བཟང་བྷསཞ་དའ་། ཤེལ་ཆོས་ཟླ་ཨ་རོ་བཟ་ངྷ༔་ནྦ་གགས། སེ་འཐེས་ཆེནྤའིང་པ། ་མོ་ སི ཡོ 

; བོའི གསམས་པ་ནོབཟང་རྣམན་དར། ཤལ་ཆསྦ་བུ་སནོ་བཟང་ལཱ་་གས།སེ་རཅེག་ཆེ་ནྭགང་པ། མོ སངྒ་ེསཱིདང་ གཞིས་ོདའྱདནཔ་བས་ཟང་ཞིང་། དག སོ་སོགས་ དོ 

ྱ་ཡག་དང་། འྲལ་ཡུཀུན་ཏུདགེབ ཞིམ ཞསམད་གཔའི་པ་ཉིོ་བའདོ་ཆོིགས དིྲིསེྲྭྲླད 
ངུ དྷ་ན ཉ་ར་ཉ་ས་ད་ ད་དྱ་ཆུ་ལ་རྷ་རིན་པོཆེ་དར་ཞིངྷ་རས་པ། སྟྱེ་འགྲོ་མོངས་མྱི་བདེ་འངས་བོགསསུ་དཀོངས་པའིཝུགས་དམ་ཐང་ 














ླ་དཟུང་དཔལ་འྩྩོལ། 


ན་པའི་བྱསམ་པཅོས་ཆེན། ་གཞང་བི། 
ཆོདཆྒུལ་ཧིསྐབས་ལས་བ༔ཨས་ཏེ་པ་ཁྲོ་དངྒནཱས་པྭ་སུལ་ཐར་ དགགསོ་བའོ་ཐདཀ་ཞར་འང། 
ཨྱཾ། འདེབས་པར་མཛོ་ད་པས། བཐྲོ་གྲེང་འཐུལ་མཆན་དེ་དག་ཀྱི་མངོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞྐད་པརྨ་གུའཅིང་། 
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23 ཧྲཱི ༄། ༣ ༈དབ་ཧན་ནང་སོས་གས་འཆས་པ་བཅས་གོང་མ་ཆེནཔོའིིཆལ་ཁབ་ཏུ་འོགླརྷ་མོངབ་དང་། འགྲལ་ཕུན་དུ་སྨན་པའི་བརླ་བྙེན་ཡང་གཟང་; དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དེཔལ་ལ་ན་འྲབས་སུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་ 
རཐར་འཇུས་ཆོགས་རུམས་ཆི་ སེའ་གེངས་དང་བཅས་ལོགས་ཁུ་མསཅདམསྐ་དམ་པརྩ་སལ་པའི་དག་འྷ ནཆོས་ཀི་ཕོ་བུ་ བས། གོང་མ་ཆེ་ནཔོའི་མི་ཇག་སེ་རྒྱས་སགས་བ་དཔནྱ་ནཨས་ལ་གན་ཨག་རབྱཆས་གཉུང་། ཆུ་སྟོད་ནྲ་ 

ཤ། །རེས་ཐཞིའི་ཉིན་ཡངས་འཛིན་དྲ་མ་པྲའི་ིན་པ་ཆེདཔལ་ལྡན་ཝགས་ལའིཞལ་སྣ་ཞས་ལས་མུམ་ཅྱི་མདོའ་ད བེ་བྟསནྷསཛི ༥ཧི་རིམ་པ་གཙོ་བོའྟ་སྟེན་ཕའི་བསྟུ་ བཅེ་སདྲཔུ་ཨའི་གྲྭའ་དག་པ་ ་ཝོག་ཨར་གསན་པའི་དབུ་བྷཝུདས། 
མཾ བློ་མྲིང་ཐུའ་པ་མངའ་འིས་ཞལ་སྔ་ཞས་ཉིས་ཐོགེ་མར་ཇ་ ོ་ྲེང་ཕུལ། འདེ་སས་བྩ་ ཨས་ཏཾ་ཉིན་འཟཞིན་བྷཅི་བཞག་ཞུནགཉིས་ ཨ་ཅག་པར་གསན་པ་དང་། བདྲ་ཞེ་ངདས་བཡ་སོགས་ཀྱི་ག རེཡ་ཞུ་གས་བཅྩོན་ཆུ་ངོའི། ་བཞི་ནད་ 
ཤྲ བསྟེནཔའསཛད་པའྟིསོ་ནས་དུ་ཨ་ལྭའུགས་སྦྱོང་མཛད་པའྲ་ཚུལ་ཡང་། འིགས་ཆོག་སྲདག། བཞི་བྱ་ཆུཔ། དྲདུསལའྔདུག་པ་རང་འྲགས་དངངཅས་པྷ་ནམས་ཐུགས་འཛུན་ཐོག ཨེའི་ཕེང་ 


།ཡཔ་བླུང་ད་ལེ་ཉ། ་ཤེས་ 
ཏཱཾ།ཏ། ཚོ་ག་གསལ་སེགསྨྱར་འཡ་བཟང་བྱོ་ནམས་དད། རེ་བཛརཛོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛོད་པའྲིའི་ཀ་ཆེསྨ་ནམ་གཉིས། ཡེགས་བཤད་སིང་པོ། ་ྷ་མསཞུགསའཛྲན་ཐོག ཧུ ག་པ་ག ག་བཟོ ལི 













མཐའ་དག་ཡྟི་ཚོག་དོན་ཡ་ཞིབ་བུ་དཔ་ད། གོང་འོག་གུང་ལེག་སཔར་རླསགས་ཏེ། དཀའ་མའིགནས་ནམས་ཨ་དག་པའི་བཤེས་གཏེན་ཆེན་པྱོ་མམས་དང་ །ཅིག་ཏུ་བྲ་དལབྟ་ཏགགིས་གཏན་ལ་འབབས་པའ་མཛད་པས། སློང་དཔེན་མཔའི་ 

བཞྐེདྲ་ཚུལ་ཞུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱུད་པའ་དུ་དཔལ་མགོནའཕུགས་པ་རླའེ་དགོངས་པྷ་ར་མེད་པྲ་ས་བའི་ཞངས་ཏིས་བྲལཡ་བ་མཞིན། རསང བྱུལ་ཕའེགསུང་གི་ཨ་ཛོདའི་གཅེས་པའིནོར། ཞིས ༠ 
༥འྲབ་ཡང་ཁྱད་པབའི་ལ་ཨ་གསའམར་གཟིགས་ཤིང་། ཧིདྱའི་སང་ལ་རེགཟེ་གྲས་པ་ལྟའ་གཏུལ་བྱ་རཱ་ཨསཱ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུའདོམས་པར་མཛད་པས དྭུའི་དམ་བཝང་འངས་ སྒར་པ རས་བམ རཿ 
ཨ་ས་ཅིས་པར་ཆུང་པའ་གྱུང་། དདག་གིབས་དབདུ དོ ཞིངཞལ་ཅུམ་ བ་བཟང འཐས་སྤུཔས་སྨྱི་ཨེ། བདེ་ཡངསྨ་བ་མ་བཅས་སོ་སོ་ཉས་ཚོགས་དྭང་རགདན་འདེནཞུས་ཏདངོས་འྱའོ་ིས་འཇུལ་པ་དང་ཞབས་པདབསལ་བྱཿའ་ 





བརྟན་པའེཊེན་འབྲེལ་བླིག་གས། མངོད་ཉིགས་རྒྱ་ནྩའི་ལ་པསོགས་འདོད་ཆོས་ཏུངག་ནང་། དེ་ཉས་ཨ་ས་ཁན་སམ་པ་དང་། པ་ཡོ་ཡེབངས་ལ་ཁོནྱཝ་གྷ། བྲ་ཚར་སོ་བོས་དད་འསྤྲོ་དང་ཨཇལ་ཁྭ་ཁུས་ཤིད་ཟ་ངའི་དེ་དངོས་བོད་མཕུལ། འདེ་ 


༨ 


ཡི 
པསལོགསནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེ་རྒས་སྟོ་རྲཕག་དུཿས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕག་དངང་སོགས་གནང་། ་ཨེའ་ཏེ་ནིར་ན་ངགེས་འདུལ་ཡོདྱག་རཏྲེལ་ཚོར་ཞས་ཟམ་ར་མའྒིས་ཞས་བྟན་བྲའུ་གསྐྱརས་པ་ཐུལ། དྲ་སས་བན་འཕྲོའི་ཕན་བདྱེ་ནུས་པའ་ཅེད་ 
















༄༅། ཏསེ་དྲ་གུའི་བསོད་ནམས་ཏྱི་ཞིང་དུ་བིནྡ་རབས་དགེ་ལེགས་ཅི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དོ། །ཡར་རེ་ཉིད་ནས་ངཔོན་སོབ་ཚད་མའ་གསོལ་སྟོན་དང་འབ་གནས་ཏྱི་ཡྐོད་འུལ་གག་སྣ་ཆུས་བརཞུས།ངེན་ 
སྙིན་ཧྲོཿ རད ཏ་དོང་། ྷ་བུའེབའི་ཞབས་དུང་བཅས་་གུརའ་གེ་དྲ་ཕག་དུཨའ་ཨནལ་ཁ་ུག་དཔང་སེགས་སཱལཅི་ད་ ཨཁ་ནྭསོབ་ཆོས་གྱསུམ་ཕྱི་བྲཞུགས་ལིའྙསེ་ང་ནས་རིགས་བྲསུམ་མདྲོན་པོའི་བླཟས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ཇེས་ 
=_- གཞི པརདགནས་ཆེནའི་གན་ཆ་ཉིད་གྲམདུ་མལསདགས་ རུ ལས་གསཅིལུརཞུལ། བསམ་ཡས ག་ང མངའ ཁོམས 
¦ དབྱུམས་གླི་ངཔ། ཡ་ལྭཀུཔསབྲག་ཤིས་ཆོས་སྡེ་བ། བསམ་ཡས་རབ་ཕྱུང་མ། ་ཆོབ་ཞབས་དྲུང་། ལྷ་རྒྱུའི་ཕས་དེས་སེ་ོ་ནེས་ད་ མ་འྱབོར་ཆྐུ་ཆེ་བ་ཕུལ་ཏཞབས་པད་གུནའི་ང་དུ་བཏུན་པ་འཉིན་འདྲེལ་ལེགས་པའ་བླྲིགས་ཤིང་ ནེ་དག་ 
§ ཡ་ས་མའ་འདོདཔ་དང་སར་བའི་ཆོས་བཀའ་མངདྲུགལ། གླ་རུག་ཡག་ཁར་གཞུན་ནུ་མས་ལའང་ས། ཨཅིས་ལམས་ཏེམུ་རོདགྲུལ་དང་བྟནའ་དའི་ཕན་བདྲེ་ཆས་པའྱིགས་སཆཆེན་པོག་མོམས་སྩོར་མཛོད། ཧས་པོ་ཐིའ་འིའྲིའ་ 
བོ་ཆེ་སེགས་ཞབས་ཕྱི་ནཨས་དང་ལྷ་ཨཁི་གབསཔས་རུ་ཨཆོད་པ་གནང་། དགྱེ་ཆུས་ལི་མྫགི་ངགི་ཉྟེན་གཙོར་སྨན་ཞལ་འདུལ་བ་གནང་སྒང་སརྟེཧགྱི་དངུ་རྒྱན་འབུལ་བཅྲིའིན་པེ་ཆེ་ཕེགས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཏྱི་མདུཉ་སཱང་པུ་གྲུང་། དེ་ནས་ཡབ 



















༄༅། 

སེགས་ལ་མཆོདའཐུལ་སརསས་ལྟར་མཛདཅིང་། དེནུབ་གླེང་ཨེ་ཡང་ཤིནཏུ་འཞེས་པྱདུང་། སེ་དགེ་དཔྲོད་པོ་བྟས་པ་ཚའིང་ལྭ་སན་ཆོག་གི་ཡ་ཨཉས་དངས་པའི་བཀའ་ཤོག་རེན་དང་བཅས་པྱེ་མལ། ་གན་མ་ཡང་དིན་གང་མ་ཆེན་པོའི་ 

ཟླ ལྲུབ་སྐའཡཅི་གསྲལ་བསྲད་ཀྱིང་དས་་ར་མོ་མ་་ སུའེ ཆུ ས་ཡོད མྱད ཤོག སདད་བཅང་ བ་ལ གནམ་གང ད་། བཀའ་ཐོ་ནསོགས་ 

༠ །སེརྒས་ཨང་པོའི་ཨ་པ་ཕ་སྔལ། འདི་ནུབ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆའྭས་མདུན་དུ་ཟུ་བ་གཉི་སའིའི་རྣག་མྔཚོས་བཅད་སྱར་བཞུགས་ཏེ་ཡི་དམ་ཡའི་ལྟགས་བ ཞ་ཡ་འྲགས་པའ་མཐད། སུ་མཚོ་མསྦ་ཐོཡནསྦྱརསག་གི་དཔེན་ཁ་གདར་། 
བཀའ་ནོན་ནམ་པ སེར་འྲདསྐ་འྱི་མུབ་དཔོནཔ་སོགས་ལ་མཇལ་ཱགའྲ་མཔ་ར་གནུང་ཞིང་། དཔཡ་ལན་ ྷ་ནྲགཚངནས་ཅང་ཟིང་གིམཆོད་ ཆ་དྨོན་དུ་ལྲགོ་བེས་ཞབས་པད་བསལ་བླྱ༅ར་བ་དན་པའི་བདྲེན་ཚོག་ཡཔ་དག་པར་པྗདོད། དེ་ 

ཨམ་ལོ་མསསུའི་མ་གཏེའ་རློག་སོགས་སའྲསལ་བཞིན་མཛོད་པའ་ལས་མཐུགྱ་གི་ཨ་ཚན་ལས་ལེགས་པ ང་འདུག །ཤིང་སེ་ཐྦྱུལ་ ཆད་སེན། ོ་དུ ས་ཞབས་སད་བསཔ་བང་བཏནཔ ལེབ རོག་པང་དག་པར་བ པོ་ཏྲམ 


` ེེོ་ ཤཱསཞབས་པདབཉན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའབྒིགཔ། ཧོ་རླན་བྱད་པ་འིཉེལྗལའི་ཉི་ནའ་ཕགས་པ་རིན་པོ་ཆདང་། གསེའ་གཏུང་ 





དེ་ཆེ་མམོའི་མ་ཆོདྷ་ཞོརསོག་སལ་ 
| གོང་དཀར་དཀོན་གཉེན་ག་ཚང་། 








།༈ཡ་ཧྣཱ། །་ ༥ ལེ ལ་ བ་ ས་ ཟ་ 
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གངུང་འཇྙུད། ས་པོ། 
ཅུ 


'ཆུ་དའ་ཡ རྩེས་གས་པེ་ངས། རྨལ ཅའ འ་ཨཐའདག་ཨ་ྷཡཱན་བཀུའ་ 
ང་ཆོད། ཿ 





ླ་མེས་ཤིང་ཚོགས་པྷ་ནམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་རོམས་པར་ཨཛད། ་གནས་སྲང་དྭེས་པའི་མཚོན་ཨ་སེགས་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་། 

















འདེབས་དང་། ལམ་རྦིས་བྣམས་དོནབསོགས་ཁིབཀའ་ཆོས་ཀང་གནང་། སྒ་བྱནུ་ད་བགན་པའིཉི་མྷ་སཨ་ཕློམྷ་སུསྣ་མལ་དཀའ་དང་འབེལ་ཐའི་བྷ་དུན་བྲཞུ་གས་ཕུལ། གཞན་ཡངྦ་ཨོ་འོར་པ། དགའ་རགས་པ། དགའ་ལྷ་ཉྔངོས་གླིང་པ།ཞྲ་ 
དགེ་འ མྲ ཟུབ ལལ དེ་ཇོ་དགྲོན། ཟླ་རུ་དགོས། ཤུ་དག་ ལིག དགུའ་ལ་ཅཆོས་འཁོན། དགའ་ལནལྷ་ཆུ། བདྲེ་ཆེནདགོན། སྒརྦ་གཆང་། བའི་སྣ་ཚས། ཇོ་རོང་ཚོར་སྣེ། བརད ཙུ་ཡ་བ། སྐེ་ཅན། 
ཨ་གཞི་སདོ། ཚོལ་བའ་བ། དྲཔང་ཀརཔ། ཟེངས་ཕུ་པ་སོགས་དྭགས་ ྷིྷེ་མིེདདབཅས་པས་རངའབོར༠ བྟཿལའིམཆོདསམི་བམ་སུ་ས། ས་མ་པོ་གེདུང་བླཝད་ཞས་བླ་ཚུག་ཕུ་དྲ་ཕུལ་བར་མིང་ངས་དཔར་ཨི 
ཕྷི་ས་ཡེགས་བཤད་ར་མཚོ་ཞིས་པྭ་ལལ། དེ་ནསྤུ་ལུཉླ་ཐབ་དགའྲ་ཆཡདུ་ཕེབ་ས། པ་ཏ འ་བདུན་ཐག་གཉས་ངི་རིངསུ་མཆོ་མས་མ་པར་མདད་དེཡིདྔ་ལའྲི་ལགས་རླསས་ཡ་ལྕགས་པར་ཆདོན། ཛིད་མར༔ མཚམས་ལ་བཞུགསྟ་སྨྲད་ 
མོ་ཐུ་ར་དུཁ་བ་ཆེན་པ་དབས་པ་གཞས་སླང་དྭགེས་པའི་ཨརན་ཨ་ར་མངོན། ,སྐུ་ཨཆཾ་ཨས་གྲེཡ་འཕྲཡ་དགའ་ཆལ་ ་ཨདོན།ཁང་ན་མས་༥སྱ་སྦྣ་རོད་གཉོང་དང་ ་ཤྤ་ིགས་པཅོས་ཕུལཏའཇིན་ལས་ཅོ་མ་གནང་ ཉ་ནས་ཨྔའིལ་ 
དུ་ཆི་བས་ལརླྱག་འཏེ་ཨོ་རོང་པ། དགའ་ཆགས་པ། ཆོས་འཞོབརཡ་པསྱི་པ་རས་སོསོས་ཞབས་པད་བསལ་བཅར་བཏན་པའིརྟེན་འཐེ་ལ་རླ་གིགས། ཐཱམ་པྱོསལ་པའྟས་སོགས་གཞིས་བྱེས་ཟུདཔནན་མས་ལ་གསལ་ 
















ཞོ་གནང་ཞིང་ 


རེནས་གནས་ཉུན་ 
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གི་འཐུལ་བ་ཡུལ་ཏེ་ས་ཆོ་ཡུ་ནའིང་དུ་བརྙན་པའིག་སེཡ་འདབས་ཞུས། དེ་དག་གྲི་མལཔ་དངའ་ཆོ་མཔར་དམ་པའི་ཆོས་ཅིས་ཚོམས་པར་མ་དབ ལྷ་ཆུ་འི་བས་བྷསའབཀུའ་ཀཟབརྱ་ས་ཞུས། དྡེ་རེས་སིནྲ་ཞིང་གདུང་ཁུ་དཔོན། ཁཿཡའ་བཟ་ང་པ། 

པ་ བདན་འཛོམ སིང ལི མགོ་ཞྲག་འི་པ། མྱིདབོགས་སའ་སཅེན་་འདབངཨནདྲ་རོས་སགོས མ་རབ ངེབ་་ཨཛདྭ། དེས་ག ཆེ་ནཔོ་མུ་བྟལ་ཨས་པའི་གཞས་མ་ཇོག་འྱིད་བསགུའི་ 
ཕྲི་བིང་དུ་ཡེབ་ས། དེའ་ཡ་མ་ཐིམ་པ་དང་དྲལ་ཤིས་བདྲ་ཆེན་པ་གིས་ཉིས་ཞབས་བྟན་ཕུལ་ཞིངདེ་དག་ལག་ནས་བརནྱ་ག་མཆོད་དང་། སེལེ་སྭ་ཕག་འཚོལ་ཉེའ་གཅིག་ སའདིན་་ཅུངའ་བཞིནག་ནང་། ཀུན་གཟིགས་ལྣ་པ་ཆེན། 
གཟིམས་ནང་ནད་ཏེསཞིར་མམལ་མཛུདནས་རབོ་བདེཅེན་དུདགེའཇུན་ྲ་རམས་ིསེ་རྣ་ས་དང་བཅས་ཞབས དབྱས འདུས་ཚོགས་སྤྱིནས་ཧནོ་མོ་དཔའྲེཡ་འིདངས་འབུྦྱིམཆོའིསི་དཔག་ཊུ་མེདཔ་མསཏེ་ཞབས་པ། 
ཡུནརིང་དུ་བརྟན་དགོས་པའིངདྲེ་དཆོག་པ་རོདཅིང་ གས་པ་ཚུ་ཨམ་ཡ་གནས་བརྟུན་ཕྱག་མཆོད་མགོས་འདེད་ཆོས་ཁུངྩས་ས། དྲེ་ཞོས་དགྲེ་ ནན་ཀྲུའ་དགའ་ཆོས་ལན། ཟི་བའེ་མཁན་པོ། བྲ་ཤིས་དཔལ་བླ་ནམས་ཅིས་ཚོགས་དྭག་་གདན་ 
དྲུངས་དངེས་འཐུལས་མས་མཐོ་བེ་ཕུལ། དཔལ་འི་ཐ། དགའ་ལ་ནདྡོན་གཉིས་ཞིང་པ་བཅསྱ་ཉིས་ཞབས་བརྟུན་ཕུལ་ཞིང་། ཁེ་ལྱསི་བཞཞུགས་འི་ཆེན་མོའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་དེའི་སྐེ་བོམཁའ་དགལ་ཕྱག་དབང་དང་། རིགས་གྲསམ་མགོན་ 




















ཚོགས་པའི་ནལ་མཅུན་གི་འཇའ་སྤིན། 'ལྟས་ངོ་མ་ཆོར་བ་བྷུང་གདའ། དེ་ནས་མསེ་་ཁྲངས་ཀླིབ་ཨ་ཡས་ད། 'ལྔན་ཀུབཞིའི་ཆིབས་བྲས་དང་བཅས་དོར་སུ་ མའི་ཧེ་མ་ར་པོ་དང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ཡའ་ཕེབས་ཏེ། ག་ང 
ཆེ་སོགསཉེནྭ་ན་ཨས་ལ་མཆོད་འབུ་ལྔསྡད་ལ་མ་མགསྐྱརས་པན་མཛད། རས་བམ ལ་ཁ ཞེང་་་་སསིེང་ག་འི། །ཆེད་མ་ཕགས་སྱིསྦྱན་ཏྐེན་ཕུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚད 






༄། གིས་ག གཏོར ཨ་པརྒྱ་ཆཱཡ་ཨའྲིཔ་ནཱས་བྟཉྡན་བྲཝ་གསྭ་ཆུས་པ་ཁུལ། འན་ཨདབངས་གོང་ཨ་ཆེན་སོནས་བྟསན་འྱུན་རའི་ཉ་པྲོ་རེའི་མར་གསའ་བནོག་ནང་པའི་པར་ཕུད་དང་མྭྱི་ཐཉས་འབུལབའ༡་ར་ 
མརོབཝང་དགྲེ་ཞོང་པང་། ཁྷུལ་གོ་ཆི། སས་གགཏོླ་ནསཔརྒྱར་ ངའ ་འབདིདཔྲ་བ་ཚོགས་པ་བཿཔ་ཚོམས་ཆེན་ིང པར་སེམས ུནམ་དང་་ོ་ 
ཕཟ་གཟུང་། དེནས་ས་ག་ཚངའྭ་བྭ་མད་པ། ཟམ་ཆུལ་ཁཱ་ཚང་། ཨེའཏེ་ནི་དབཧན་ནང་ས། དཔལ་ལྷསསྒ་པདྱཾཆཱ་ད་པྲནཱ་ཨས་ནས་དངོས་འྱྩོར་ཇི་འཐུལ་བ་དང་བྱངས་ཞབས་པངབསྐལ་བྱྱར་བརྟན་པའི་གཡོལ་བབཏམ། ངེ་ནསྨནབ་ཕེད་ 
༧ བཏིས་ཏའིྲག་མཚུཿས་དྲ་མ་པར་བཅད་དེཡ་དམ་ལུའི་སལ་འོར་ཡ་ཤི་ནར་ཁྲནས་པར་མཛུད། སྐུ་མཚུ་མར་ོས་ྗེས་དུངའཁོརྱས་སེལ་བགས་ཆེས་མང་བའ་ཅག་དབངགནང་། ལོ་མདགདགུགཏིའ་ཆན་མོ་སར་ཞུག་ཨཛག་ས་ 
ཤཱ ཨཆཚན་ལེགས། ཨེ་བྟོརའེ་གན་མ་ལེ་གསར་ཆོས་ཧྱི་སཱིང་གྲ་སུམ་བདག་མོའི་གཏོརྦསོང་དང་། ཉིན་གཉིསྱི་བར་བཞུ་གས་གཡ་དྭངེས་ ཅ་སེགས་སར་འཆུད་བཞིན་གནང་། གོང་མའི་མི་སྣ་ཏྟ་ཟླ་ཨ་ཡེ་ཤེས་བྟས་ན་པའི་པ་ཤེས་གཉནསེག 

རྭ གླུ་བཆྒལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་དབང་སྩལ། ཇྱེས་ཟླ་ཟུ་འབྲེབཞང་དོ་ཆེཁུ་བ་ཨོ་རོང་དུ་སེང་ཟའོ་བུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་སྲ་བ་དུན་བརྒྱ་ཕུལ་བརའ་ཕྲལ་ཡུན་དཀེ་བའི་ཞུགས་དམ་ཇྱུ་བས་འཇུག་གཞང་།  བསྟན་པའི་གསལ་ཕྱེར་དམ་པ་ཨཊ། 






























པམ 
ལཾ ༅། 
འདུས་ 









ཨབ་ཤེས་གེནད། དུ་ལུག་པའ་ཨཛེས། ༈ཨི་མ་འཇིགྷ་ཏན་འདི་ཉྭའི་ཡང་ཝི་ད། དྲུད 
།ཕྱག་དང་ཁྲོད་པའི་དུར་སྟེ་ག་འས་ཀྱི་གོས། །དྲས་ཤིང་དྲུངས་པས་ལྷ་མིའི་རི་ ྤན། །ངུརའྲོད་ཆས་དང་ཨྷ་ཚུངས་པཡིག་ཞས་ཡ་བཏཀོད། །ྱུང་བཟེ་ད་བུང་ 


།བཞི་འཕུར་ལིང་གིས་ཕོལ་པའི། །པྨད་འདིའི་ལྔགོཀྱུན་འཇནཔའི་ཕྱག །དཔག་མེད་འོད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་སགོནུ་པོ་མཆོག །༣ཇགིི་སྦས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡིས། །ཁབའེ་ཇྫོ་ 


བུ་གོས་དྲམ་པའབ 
ཆེས་ཆེད་མདུངས་སྤེག་རུ་མ་རྩིས། །ཀུཏུ་བསད་པའིབྷསས་པ་ཡ 









བཞིན་གསན་པའ་མཛོད། ཡངྡ་རེ་དྲཡ་ཡས་གས་འབ་ཞེངས་བཞང་བརྗི་རེའིཉ་པོ་ཆེ་དང་། ཨྱཡ་པ་ཡང་སྲསཀྱི' བྷ་ན་ལྔ་ཐེཉིད་ཉིས་ཕྱག་བྷསའ་ནས་གཟུངས་འདུལ་སོགས་དང་། དཔལ་སྣ་ར་ངགི་གྣ་གུག་ཡག་ཁང་ལ་ཞེགགསྦོགས་པའརབ་ 
གནས་སུ ཨི་གྐམ་དངྱ་ཡག་ནས་གནང་། དནས་པ།ཅནཞཅད་མ པ་ཆེན་པོ དང་ནས མཆུཡ་མྭ་ཚང་པས་གྲཛགཏོར་ནམ་པར། འི་ཚད་བ ས་ནས པད་ཉིའི ྱམ། གང་ 
པཿ ༢༥༥༨ དགེ་ཡེགས་ཆོསྣ་རསོགས་ཨདགས་འབྱོའ་ཡ་མངལ་ཁ་དངསརྐ་མའི་ཐོག་འཀའ་འྲས་གྲས་གྲ་ནང་། ཁོང་པྷ་ནྣམས 'ཀྱང་ཐང་ཟིང་གི་བདོས་པྱྱར་ཆེབ་བཏེག །དེ་ནས་བདུནཕྲ་གསེ་གགའེར་སྲུ་ཨཚསྙ 
དམ་པ་ནབྱཅུདདྲ་ལྕགས་བླསཞལ་ལྕགས་པར་མཛད། ཱ་ཉིདནས་པ། ཆནལ་ཨསཅ་དསྱའེནཔ་ཆེན་པྲོ་ཚོ་ཡུས་ཅེནདུཨྲ་དཔསཏེ། གསེརདྲང་ལ་གོས་དང་སོགས་ནང་རིང་གི་ཨའོདཔི་རྒྱས་ཆེན་པ་དང་བཅས་ནས་རུལ་ག་ཚང་འདུས་ཚོགས 
ནསགྱངུ་གཏོབ་ནམ་པ་རྒྱནལ་མའིཆོ་སདང་འབྲེལ་བའྲི་དོ་ནས་ཞངས་བརུན་བདེན་ཚོ་ག་བྡངོང། དེནས་ག་ཨའི་མི་སྣ་ ཡ་གྭས་རོ་སྡརེ་དང་། དེའགེ་ཨ་ཨ་པ་སགས་ཕྱིར་ཡོག་ཡ་ཆོནྱཝ་ག་གཟངས་པ་སུལ། སྙེ་་པོདྦྲཱལ་པའི་སྐུ་ཞུས་མིང 
ཁུ་ས་པ་འབས་ལ་བཅང་ངེས་དྡོད་བཀའ་ྒྨདཝུ་པཡང་ཡཱ་གྲ་རཨ་པའྩྱཆཡབའི་སྡེ་ཞེ་ས་ཕྱ་ཆུལ། དེ་ནས་པ། ཅིན་ཞ་ཨས་ཅད་མྭའེ་ནག་ཟིགས་ཆེན་ཕོ་ཕིར་ཕེའསྣ་ཆུལ་གཅིམས་ཆུ་ངཉེའིདྲདུ་མཁྲམས་ཞལ་འཛོམ་སྟ་དཀའ་སྤོའི་བེས་ན་བཀྲའ་ཟེག་དངུལ་ 



















ངུ་དེ་ལྕུང་བའི་ཆ་ཤས་ཆེས་ཕྲ་ མོ་ན་ཡས་ལའ་བྲངན་ཤེས་བག་ཡོད་པྟཅ ཊ་པོའི་སྒེ་༔ ཉས་ཤི ནཏུ་འཇ་མ་ཞེང་། གཞྲན་དུག་ལའང་ཚུ་ཡདེ་ལྟ་ བུ་ཡང་ཡང་ནན་ཏྭ་ནདུ་འདོམཊ 
ཅིང་། ཨཁས་པ་དཱང་ བ་པའྱེསི་བོ་འ་ཨས་ཅ་དྲ་ཏིས་ཞབས་སེན་གྱི་ མི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོང་པའ་བྱེད་དོ། ! ཚུལ་འའི་ནིཞུབ་པའིང་གོང། སར་ལནང་ཅཉྭ་རཱད་པའི་ཨིངསཔ 
ཉས་འྲ་བས་སྨུངས་སྙེསེ། ཨེར ཉིདབ་ཧན་ནང་སེ། ཡྱགམའི་ཟློན་གཉེང་། སྒེ་མད་དཀའ་བྱང་དགེ་འདྲུན་རུལ་ཨ་ཚན་བཅས་ས་བནས་ཆོ་གས་དབུརགདས་ད་ 
ཡ་བབ་ཏཔ། དགི འདུཉ་ནུམས་ཡ་དྲག་མ་འཇུག་པའྲི་ཝགས་འུད་ཡང་གུཞང་། སྐྲངས་འདིའྡེ་བྲ་མ་མཆོག་མཚནཉི་ད་གསན་སྦོང་ལ་ཞྲུགས་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེངབ་མཇ 
,བཀའ་བོཝལས་ཐེད་སེགས་ལའད་བ ནཱ་འགོརྭ་ལག་བས་མ་ཆེ་བྱཟེད་དགོསྭཏཞལ་ཏ་གསན་སྦོངགི་གསེང་དབའ་ལ་ལྡན་ཁ་ཤས་ཕེབས་པཙ་ས་ལ་གཏོགས། ཁོངཿ 
ཀྱིས་ཆོད་པ་ཨེད་པ་དང་། གཙོ་བེར་བོད་མྱེུའ་ལ་རྒྱས་བཀགས་ཆགས་ལྟ་དུས། བཀའ་ཐཉྭ་ཉམས་ཐུགས་ནང་མ་གཤིན་པས་རྐྱེག་ལངས་ཏ། གློ་བུརདུ་དའེ་རིང་བྲ་ཐུའ་ 





།རྗེ་བ་མ་ཉི་དནས་གཞསྣ་ཚུལ་གསན་འྲལ་ཐུགས་སྩྱེ་བ་བཟོདགླགས་མེདཔ་བྱུང་ཞིང་། བདེ་གཟའ་སེགས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་ཨི་ཡོངཔའི་མཛད་སྡེ་གངུཟབ་གཞང་བ་དང་། 
ཤོག་གཅུང་བ་སོགསྣ་དོ་དུ་ས་ནས་འདེ་འཇུགསཀབས་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། དེ་ལེ་ཨའང་པནྷ་ུན་ལས་ཀྱིས་བགལ་བ་ལྟ་བུས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངལ་ཆ་འཇོ་ 
འཁུགཟིངགི་འགོ་བླ༡ང་ཞིང་། འདེལ་བརྟེན་དྲངུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་བདག་ཟའ་ཤིན་ཏུ་ཆེབ་ལོ་ཕྱི་མའི་ཟ་བ་དུག་པཙ་ཨ་གི་བརྡ་འག་མ་རོ་དཔྱ་ཐུང་འུག །རུ་ཚོག་སྦྲུལ་བ 
ཡོའི་གསེར་ཡིགཔ་ཨ་ས་ཁནྷ་མཨ་པ་དང། སེ་དཛ་གེནསསམ་འྱོའརརཚོ་་ཅེ་ན་དུ་ངཔ བདྲ་སེན་མོ་གཞང་ཏེ་གསེར་པ་སྲདོས་བྲིས། དེ་ནང་ཇེན་ར༠ 
པས་ཁམས་བརྟན་འྭཐུལ་རུ་བཙུཉ་པ་ཐོ་མོན་ཧྭ་ན་ཡ་བླགར་བ་ནམས་འབྱོབ་པའྲ་ག་ཚང་ནས་བདེན་ཚོག་རྔ་ངོདདེཕུལ། འི་སབས་ཀྱང་མཆན་ཞིདྱའི་གསན་སྦེང་ལྭ་འུ་ 
༽ཤད་མཐའ་དྭངོད་སེགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏོག་ཆཛ་དད། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནགྱི་ཆོགས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་འཕལ་བའི་གཏ་མཁྱིས་པ 
---ླི-  ? ན` འའ `! ཤ་༦ེཛའབ་་$ཅ$ྕེ ་འ་ 


ཡི་དྲོག་དང་། དེ་དག་ལམ་སྱའིམ་པའ་བླགག་པའྲ་ཚུལ། དེ་དག་ཀུ་ན་ཀུང་གར་ཟག་གཅིག་འཚོདྱ་ཆུ་བའི་ལམ་ཁྱ་གྫོ་བོདང་ཡན་ལག་ཏུང་ལྟ་འའི་གས་པར་འ་གུར་པའི་ཚུ་ 
སྭཱ་རུད་པས་གཞུང་དོན་གདམས་པར་ཤར་བཞི་ཉ་མས་ཡེ་ཞདང་བཅས་པའྲི་སྣོགས་ད་མ་པའྲེ་ཆོསཏི་དགའ་བངས་ཐུགས་ཕོགས་པའ་བགླུ་དཏེ་ཉིན་མཚའ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚུལཿི 
་ མྭགོཉ་གཉེའ་དཀའ་དྲ། ཨ་ཆེ་ནྭ་བོ་བཟང་ནཱུལཁི་མསབཅས་ནས་ཚོགས་དབུདང་། ཤེལ་དཀའ་ཆོས་སེ་བ། བསའང་ཕུ་པ། གྲ་ཚང་རྙིང་པའི་གྲ་། 
ཆ་དུཔྲ།་ཆེན་ཟིན་པོ་ཆེ་གོང་མས་མཛད་པའླིད་མ་མཆོད་པའི་ལྷགས་ལུངྱསལ། བེད་འབཔས་བངེ་གབས་ས་། ནྭ་དའེ་འདོད་གསལ་ཞིག་ཀུང་བཀའ་རྩོམས་གནང་། ངེ་གའི་ཿ 
པར་ཆིམས་ཁྱིཁ་ལ་རྱགར། ཧོའློ་བཅུ་པའི་ཚོས་ཉེར་ལཱ་ལ་འ་ཕགས་པའིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྲང་དན་པཆས་གསཏི དབདུམཆོདཔྱར་ཆེནབཤ་མས་ཤི་ྲགགས 


སྐུ་མཆོ་ཨས་བཅད་རྒྱར་ ཞུགས་ཏེ་ཟམ་མོའི་ཉི་པང་འཛོན་ལྷ་ཅེ་གཅིགཏུ་གཞོལ་བར་མ་ཛད། གྐཱ་མཚོམས་གྲོལ་རྗེས་མཚོ་སྣ་ན་དཔནོ་དུ་ཞང་གི་མི་སྣ་དཀའ་བཅུ་ཅན་ངང་། 





།ལ་འབྱོར་ཕྱག་གཉང་། ཇེབོ་རིས་པོཆེས་ཨགུལ་རྩ་འ་གསའ་བཟོ་གནང་པའི་ཞལ་བང་སྩེ་ནཚིག་བཀའ་རྩོམས་དང་། ལོ་མཇུག་དྭགུ་གཏོའ་ཡ་གླའི་གྲྭས་རྟེག་སེགས་སརས 
ཝ་བདག་ཆོའི་གཏེའྭ་སང་སོགས་གནས་ཆུས་དང་། ཚོ་ཨས་ཆེན་དུཉིནྭཝ་ཕཱུ་བཞགསུ་གས་དེས་སྐནསེགས་ཝཱ་རྲསོལ་ལཱར་གནང་། དེ་ནས་ལྟ་ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨེནཾཾ 
ས་དངྱ་སྐོན་ལ་མ་སོགས་སྣར་ཆགས་སུ་ཕེབས། ཚོ་གས་དབུརསཉ་དངས་ཏེ་ཞཔས་བྟརན་འཐུལ་མི་ཡང་། ཙོ་ནེ་བཱ་ཐཱར་དཔོན་པ། སྐ་མདནྷ་ཐགས་འཨས་པ་བསཿ 
ཉིའ་ད། དསན་དང་། ཁི་ཨས་ ངཞབས་བྟཊ་ན་འཐུལ་ཨི་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སྨདུ་རྒྱུད་པ། ཡ་ཤའབསོདནམས་ཞེའ་བུ། ་དའ་་པ། དཔལ་ལྷ་ནྭ་གོདྷ་ཆཱད་པ་ 
ཉླད་མའི་ཨདོ་སྣ་གས་ རིང་ལུག བ་བེང་བ་་་བྱིགས་ཤིང་མགངེསརའ་ོང་ཉསལའ་དབ་འཁབ་ོད་ནང་ཡ་མས །ཡོགས་ཨེང་ལར་བདྡེ་ས་དའོརཔ 
ས་བྷ་སུབས་པའྷམགུལ་ཆུན་ལ། དུང་དཀའ་ག་ཡས་འཉིལ། པྨད་རཱག །ཨིནྡྨ་ཧྲིལ། གཡུ་དྙིང་སེགསའིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་ཕྲ་བཀོད་ཁྱད་དུ་མཚོརབས་སྨྲས་པ་དིན་ཝང་ 





༥ཡང་དག་པ་དང་། ཆོས་བཅོ་ལའ་དགེ་འདུན་འདུས་པྱར་མཆོའི་དྭངས་སུ་གས་སྦྱོང་གི་མདོ་འཆང་པ་བགས་ཆ་ཛད། ཇོཐོ་བྐིན་པོ་ཆ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་འང་ཏྩོན་ལ་ལན་ 
ཆོད་སོགས་ཀྱ་ངཾསབླྱདནྭ་ལའ་གཉང་། ཕོགས་ནས་དད་འདྲུསྭཀླིབ་དཔེན་སགོས་སེར་སྐ་ཁྲིཕག་བྒ་གཡབར་ཕྱག་དབང་། སྣན་ལམ་མངཇུག་གི་གཏོརྱ་ཧུག །བུ་མང 
རམས་ཕྲོབདཅནབའོལསི་ཁ་ཡ་རྕུ། མེའིང་ཛང་གི་མ་ལ་དང་། ་ཨ་ས་ཁན་ཨ་མ་པ་སེངག་གཉིས་ལ་སུ་ནརས་གྲཟི་གས་དང་། ཆེ་དཔག་མེ་དྭྭཱ་ཐཱ་བ་ཝབས 
ས་བྟ་ྱཞགས་ཕུལ་ཞིང་གནས་གླད་ལག་མཆོད་འི་ ལུང་གཞུང་ འརྣི་གབས་པ།་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དྭབུས་སུ་ཕེངས་པར། དངུས་གཙང་ཟིར་བའི་ས་བེས་ཡབ༔ 
སྱུན་བསྙུན་པ་ལ། རྐྱེ་ནསེ་དུ་པ།ཆེན་ པོ་ཆེ་ནས་ན་མ་འདེ་མས་ཀྱི་ཐབས་ཁྲས་འབུལ་བ་དང་། ཡནྷཚུནཞངས་པད་བརྟན་པའི་རེབ་འྲབེལྷ་ཕྲིག་པ་སོགས་མཛད་ཏ 
གྭ་ཡོགས་འ་གོང་པ་སྤྱོན་ད་བླས་ད་པས་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོང་ལ་བཏེན་པའི་བུང་ཀྲེལ་གྱི་རྒྱུ་དུ་མ་ཞིག་ལ་དངགེས་ཞུགས་པར་གྱུར་པས། རྗེ་བླ་མཉིད་ལ་ཞུགས་ཐོས་ཨི་8 
- < ་རྣཌདཾ་་ཤླ་་ན་ྲ་ྲ་ྣ་ྣྤྣ±|༨ˆ|༨ ` ཅེྱ་  |ཁ| ་ཧཡུ་ངདཔབ་2 དུ་༤་ 











ཐྲ 


བབས་རིབ་ཤོན་མ་ཆེན་མོའི་ཐལ་དྭངས་མོ་རྨཆལ་བའི་བྟམ་ན་པ་ལྱ་བུ་བ་མཛུད་པཡྗམ་དཀར་འཕྲིན་ལསྣའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའྩིནལ་ཚ་བཏུ་མུྲས་སུལ་པའི་སུལིན་པོཆལཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གུགས་པབྨ།བཞག་མཛོད་ནས་གར་ ། 
ཅིའི་བརླས་ཞིབ་པའ་སལ་ཏེ་གཟེངས་བྟོད་གནང་ངོ། །གོརནབྱང་གྲ་པ་ཆ་ འགསུསྦསིནཔདངྦབིཨརཔའཅ ལ་ས རམ ལས ངས་འྱུ་བླ་བཡ་བསོད་ནྲསྲས་འིན་ཆེན། པེརླ་སདྨ་བཁདཔེ་ནའི་ན་ 

ཆེ་སྐྱ་་ཨ་ཚན། ད་གྟདནྭ་པཱངྱ་རྷཱ་མབདཔོན་ངག་དབང་ལུུན་གུབ། རྭ་སྟེདཱ་དཔེན། ཁྭབོ་བེནང་དཔལ་འཇོར་ ག་ས་ས ཞགས་ཤོད་སླ་མ་ སྟ་ར་ལྷཔགས་ཨཚན་ཧི་དཞབ་ལིའི་ཟ་ཨྭ་ནཱ་མཱས་དང་།གཞན་ 
ཡང་གཏད་ས་ཆེན་པོ་གྲསུ་ཊ། རུས རབྷཱ་སང། མངའ་དྭགས་གཉིས་སགས་ཅས་སྣེ་སྣོད་འཛོན་པའི་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་སུ་མྱར་སྐེར་དང་། ལྷཨ་རྒྱས་གཱཚཾང་ནས་གྲ་པ་བཞི་བརུ་སྐའེ། ཕྱི་ནང་གྱི་དུང་འཁོན་སེའླ་མུའྲི་ཚོགས་དང་ ད 
བཅུས་ཕེབས་པའ། དྭངས་གཙུང་ སྐུ་སེའ་ཉྩི་ཚོགས་ །ཁྲི་ཕྲག་ཨང་པའེ་དུས་པ་ཨཝཡདགྲ་རྗེབ་ཨཉིད་ཞག་ཟིང་པེའེའྱབོནཔ་ལ་སེ་མས་ཤིནདུ་འཕེང་ཞིང་། ཞམ་ཞིག་ནརེ་ཉེདི་ཞལ་གྱི་དགིཡ་ལཁོརོམཇ་ལབ་རབསྷུར་སྭ་ཨ་དུ་ཡིདྲ་མོདོ་དློང་པོར། 
སྙུའིང་མིག་མཆི་མས་གང་འཞི་ན་སྐད་ཀྱི་ང་འོདྲག་པོས་མཚོན་ཉས་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདས་པ་དང་། ལུས་ས་ལ་ལྕལལབ་ལྷ་རཊལ་ཏབ་པེའྱཾ་ཡཱག་འཚི་བ་དང་། ཉམ་ཐག་བའླིས་སགས་འདེན་ཞིད་སུ་རཔནལ་མདའ་བའི་དོན་ 



































༄༅། །ཨ་མ་འུབས་པ་དད་། ཞུགས་ཆེ་འསུལ་བཞིང་རོ་ས་ཆོགས་པའུའའུར་སྨྲེགས་པའི་སྒ་ནས་ཕྱི་བཞིན་དུ་འདྲེངས་ཏེ་འབྲལ་ཨི་བོད་པའི་རྣམ་འཇྱུར་དུ་ཨ་དྲེད་པ་སོགས་བྱཞི་ང་། འོའི་ཚོའོདོ་ཅི་ཡུལ་ལྷ་བཞི་ 
གསསག་མ སི་དང ་སྭྱ་སི་ 

བཟད་བནེའ་འཛོན་སི་ལོ་པའྱསཔ་བ་རབྱིད་པ་ལ་ཆས་པ་ལ་ཟུར་སླུར་ཧོ། །དེ་ནས་ལ་གདོང་ཤནཁརམ་ཡི་ཁ་ཨམ་པ་སོགས་ཞབས འཾྩོ་མྭི་ནུ་མས་དང་།ཨསཁནམ་མ་པ་གྙེད།ཇཱ་ཇཱ་ཨོཡ་སོགསྭ་ར་དཔོནདགྱུ་རལྲསས། ་པའྲིསྐུ།ཆེཇཱང་སྨྲུལ་ཡའི་སྐུ། 
༥ བྱྲ་ོནོ་མོའེ་ཧན། མཇའ་རིས་སླུལུ། བསམིངསྨམས་ཨུ། སེའ་ཁྲབས་ཏྱི་མེབ་དཔེན་ཡས་སྣེ། ཕྷོལ་བ་བསད་ནམས་སྟེངསྐཆུས་ཅིས་གཙོས་དུང་འཁོར། ལྷ་ལྷན་རུ་ཞི། ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་བཅས་ཕེབས་སྦྱེལ་བ་ྣ་ཨས་ལ་ཅུག་དཔང་ཇ་ 
།གཡ་སོགས་གཞནང་། དེ་ནསྭུ་གུའི་ནང་དུནབས་ཉེ་པྒ་བཀངཔ་ན། ༣ཨས་ཁན་ཨས་པ་སྨྱེ།འཁོའ་བཅས་དང་། དེའ་ཚོགས་པའྱེསྤྱ་སེར་ྱི་ཁྲོ་མ་དཨར་ཞགསའིདྲེགཔ་ལྟར་འཁོད་པརྣམས་ཏྱིས། རྗེབ་མཉིདཏི་མཚན་ནས་འབོང་ཅིང་ང་བྲ་དག་པམགསལ། 
བ་འདེབས་པའ་གུར་པན། རྗེཉིད་ཀྱར་དད་པའེ་ཤུགས་ཏྱིས་ལྷག་པར་གདུངས་པའི་སྐེ་ཐོ་དེ་ད་ཡ་གུགས་རྨེཆེ་ན་པོས་ཞུགས་རང་དབང་ཨེད་པར་གཡོས་པར་སྱུད་པས། ཟླ་པའི་དྱིལ་འཁོའོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་འཛྲུམ་པ་དང་བཅས་ཕྱིའ་ཕྱེགས་ཏེ་ 











ཐུབ 
'ཁུང་ 











'སྲཡལྟར་གཞང་ཆྗེས་གེང་མའི་མྲེདག་ན་ཨས་ 
། དེ་ནསའིཨྱ་སིས་ཕེབས་ཆབ་མདོདངའ་ 
ཏྲ་ཞབས་དྲུང་ཆབ་ 


ཨཔ་ཆེ་ཆིངས་བསུར་ 









སུགས་ཡང་དག་པ་དང་། སྣ་སེའ་ཆིག་སང་བ་ནལ་བར་ཕྱག་དབང་གཞང་། ར་ལའི་བཞུགསྨ་ས་འསར་གོཊཇོའྭ་འྔརྲགིང་པས་མྡང་བཁྲཞུས། སྲ་བཟངདྲ་བའུ་གས་ཐོག་བ་རོང་འདུས་ཚོ་གས་ལ་ཕག་དབང་སོགས་སམ། ཟིཿ་ཅེསསོ་མོཐ་དུ་ 
ལབསྣསཔསྦ་གུ་རདགོན་ནམཞདས་བཏནཔུལཞིང། འགོ་ཞོད་མདེརཕེས་ཐིག་པ པལ་ཨིབྲསནཔའི་ཅདདའི་མཚསྣསྭཐུངས་ཡི་འརླགགདུགས་དཀར་ཇི་བསརཔའགཤམ་དུ་འྲདྒཆགིགབཀའ་རོམས་གཞད་། དེ་ནས་འཇུམ་ལ་མད 
རུབཞུག།སྟབར་བཅའ་ཀོང་ོའི་ཕུགབཟནམ་པའ་སྣང་མཛད་ཆེན་པེར་འཁོའོ་བཞུགས་པའི་ (ཁང་དུ་སྟན་ཤལ་སེགས་པུལཏེ་ཐུགསྣ་མནྩིས་མཚཨས་སྦྱེར་གཞང་ཞིང་། དཀའ་མདའ་དགོན་པརས་ཀང་བྟར་ནབཞུགས་ཕུལ། ཨ་ 
ཉག་དགྲོད། ཟེ་འོག་དགེན། སེངདགྐན་སགསི་དགེ་འདུན་ནམྲས་ལ་མང་ལ་ཁ་གནང་། སྟེན་ ནང་བླཞགསཞུག་ཝགཀམ་དགེནད་བུམས་ཅིས་མ་སཁནས། འབལཝུང་དུདགའ་ལན་ཕན་བདྗེིངཔ་སཞབས་བཏྟ་ུས་ 
པ་ཕུལ། ཚ་ཨྔ་མདུའ་བཞགས་ཞུག བས་འགསད ཁུའུབ་ཤིད་དུ་ིཐང་མཁནཿ དང་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་བསུའ་ རྫ ྱུ་གཉིས་པའིཚོས་བྱཏའིཞི་ཞ་ཨས་ཅད་མུའེཉ་བསོད་ནམུས་་ུ་མ 

གདན་ས་ལི་ཐང་ཞུར་ཅེནྱ་མསཔ་གི་ག་ཉེ་འདབས་སུ་ཕེབས་སབས། ་མཁན་པེས་གཙོས་ཆེ་ད་ན་ཡས་ནས་ཆེབས་ངྲས་དང། དགེ་འདུན་འཕུས་པྱར་མོའི་ཚོགས་ཏྱིས་མཆོད་པའྱིའྲེ་བ་གདམག་ཏུ་མེད་པ་ཞོགས་པའི་སེའ་སྡེངས་ཀྱིས་ 



















༈ ཤོག་དུག་དགའ་ལཱ་ཉ་ཆོས་འཕེལྨ་གིང་། འཇོལ་བདེ་ཆེན་སིང་པ། འདང་ཡངསྣང་བྲ་བ། གངས་ད༽་འགིངཔ། མཐོན་གཏེར ན་པ་རཅ་སྦཉིས་འཇ་འང་གི་འོརཔདང་བསྟུ་པའི་མཆོར་སྤྲེགྱར་ཆེ་ན་བྩོགས་ཏེ་ཞབས་པད་བཉན་པ་ཡེགསོལ། 
“` བ་དེས ླ་གིང་པ་ནང་།  སུ་ྱིན་མ། འདུས་པ །གངུས་པརའིངས། མམོན་གཏེར་ས་ནཔ་བཅས་ཉིསརང་རངཀེའ་ཆོརཔར་བསུ་་པའི་ཆཆོར་སེཆུ་ཅེན་ོབས་ཏ་བསཔདབཉམ་པ་ཡིགསོལ 
ང་མདྡོ་ས་དྱ་ཐཾ་གེས་སུའི་བ་དགྲེ་ལ་གས་མའི་བཤད་སེལ་ རཨ་འཛོན་ དགེ་ན་མ་ཡི་ཨབ་ར་ཨ་༣ རྗེ་ཉིངཏྱི་མུ་སྣ་ཕྲིན་མས་ཡ་དྲང་པདང་དམ་ཆོབ། ཤིནཏུ་གཙོང་ཞིང་། འདིའེས་ཏུངརེ་ཉི་དལ་ཨི་ཕེད་པའི་དང་པ་ཆེན་པོའི་སྡོ་ནས་གཙའིའ་ 

བསྟས་ ༣ནམ་ཕར་དགཔས་བྱེན་བཀུར་བུསྱམས་ཚོགས་པཞུས། དེ་ མཆུང ུ་ཡ་བས་ལུངཝ འྭ་གསུམ་དུ་དད་པ་ལའེ་མེད་པརྫི་མོ་ཞེས་འབུལ་པ་བཅ་ན་བཀུར་ཕུནསུམ་ཚོགས་པྲའུས་འདུག། འརྡེ་མབས་གོང་མ་ཆེན་པེ་ཉས་གས་དྲངལ་ 
ཐགསྐད་གནང་སསྒྱནར་ནབ་པ བདས་ཡབསཁམ་ཨམམ་ལན་དང། ཱི གེ །བ་སྷནའིོནཆོསདར་དང་། ཆོས་འཕེལ་ད་ སས ཉངྡ་དན་ཡཱའི་གུང་གི་བུ་ཡི་ཕཱཱ་ཀཱི་ཧྭཊ། ཟི་སྭ་ ཡི་ཁམས་མ་པའིའུ་ཁི་ལ་གུ་མིང་། ཞྭི་ཕྭ་ 
གཞན་གཉིསདང་། ཝི་ཆའི་ཆེ་སོགས་མིང་གླ།ཨས་འབརཏེ་གོང་མའི་བཀའི་མཆོམས་འདི་དང་། ཨེའིངཛརའི་དང་། མཱ་ཏ་ཞིཉ་གཉིས་ཞང་སིརྭསདྩརཱ་དང་། སྐུའི་བྲསང་ཆའཞི་ཙོང་ཕིནྭ་ཅིས་ ཡ་དམས་མི་སེངྲ་ཕག གཞིང་འཇོག ཡིད་མ 

















ཐློ་བཟང་དབང་ཆེ་ན་དཔ་ཡ་འབའ། རོ་ཡེན་ཆོས་རྗེཁྲོ་བཟང་རྡོརྗེདབ་འརྟན། ཨེའ་གནསདྡི་ཏ། གུ་རུནཔའི་འི་ཆེ་མཆོ་གར་མརྒཡ། གྲུང་ཚོ་རིང་དམང་པེ། སུཔཤཱཀཱཧཱ་ཐཱའ། ཛ་ས་ག། ཁྲུ་ས་ཡགཆི་སེ་གས་འགོཔ་བརྙད་། གོང་མའི་མི་སྣ་སྱུའ་གོ་ཆེ་ 
བཅིག་དང་བཅས་བོད་དུ་འྱབོར་བས་དྭངཔ་སྲང་འྲི་ཝ་གདཉིས་ལཱག་གི་འཐུལ་བ་ཡོ་བངྡ་ཆེན་པ་པ། 'ལའི་གསེརའིའི་སྐུ་མདུསྣདཱཝཱལ་ཐའི་འབྱོའ་ལན་བཀའ་ཤེག་སེག་སྲའུ་བའཁའིའི་ལྷོལ་ཆས་ཏིས་ 'ཨོསྭ་དང་། ཆ་གན་ཁུ་བུའ་གཉིས་རོང་དྲ་བུས 
ཕ་འཇདུའཞིང་བཀའ་ལན་གསུང་བྟར་ག་དདྷཏེན་བ་ཀཁྩ་རོམས་སེགས་ཅིས་ས་སོའི་ཡིདྱི་རེ་འདོདྨ་གདོབའ་མཛོད། དེ་རེས་འིགས་ཀུ་ཨྩར་བདག་ཚག་ན་ནོ་ཉོ་མད་མཞིང་གཞུ་ནད་གཤེས་པའི་ད སྲས 
ཉན་ཨཾའ་ཁེ། ཕྱཾགས་ཡས། ཚེ་གནལོ་ལ་མ་ཧོ་ཨཁནཔ་སེ་བཅ་སྭའཱ་ཨེལ་ཆི་བཅས་འཐུརཔ་རྭཝ་གནའ་ངང་ལལ་གསུང་གླེང་སེ་གེས་གནང་། རིགས་ཀུས་ཆུབ་བདག་དེ་ཉིདི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ལཱ་གསཚེ་ནན་ཏན་དང་ན་མ་དག 
རླངས་ཆེ་་སྒྲུབ་པར་མ་ཛད། ། །ི་ཡང་སྙིདྭ་ཝྦུརའཉཱམཉྱི་གསམ་འདས་ཀྱང་ལྗ་གསརྩོམས་གཞནང་། གཞན་ཡང་ས་བོད་ཧོར་གསུམས་སེརྦས་སེང་ཝག་སྒམ་པར་མཇལ་ཁྱཝ་ག་དངར་དང་། ྲང་ཚོགས་ཆེན་དུལ་མབིས་བསས 
དྡོར་སཱི་བཤད་ལུང་སྩས ་གུང་ཡངྡ་རད་མ་པ་པི་ཅིང་ནས་གོང་མ་ཆན་ཕོསཔ་དགརྐུ་ནཚོད་ཆེད་པས་བྱསངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེངས་པ་རཉེབ་ན་ཡེབས་བསུར་ཅྲག་ནགཉེར་དང་། འགག་པ། དཱུ་པའཁོར་ཁ་ཤེས་ཚང་ད་མཛད། གོང་གི་མཆོ་སན་ཨེཡ་ 









ཅི ༨༨༨ འའ 
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༄། །སྨུད་མཁནཆེན་རྡོ་རི་འཆང་ངས་དབང་མཆོས་ལྡ་ནབའི་ཞལ་སྣ་ནས་ལ་སར་ཡངདཀའ་ཆོས་རྱི་འདྲེལ་པ་གསན་མེད་ཁྱང་འདི་ནས་པ་ཞུང་སྟེ་དགའ་ལྔ་ན་ཁྲི་འིན་པོ་ཆེ་དུང་འདྲ་བའི་གདན་གཟོམ་དང་། དྭད་པྱརྨ་བ་ 
གྒོས་སོགས་གཞུང་ཆྱརཆེན་པོདང་བཅས་གཟེངས་བསྟེད་མཛུད། ིང་རྗས་མཐེར་འཛཏནྱི བ་ སིི ཆྩོསི་དཔརདུམས་བཁྲིནན་མངགརང་ 
ལྟ་ཤའ་སེན་བ ་གཞས་ལ་འིཕ་འོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པའི་གོའ་མང་མཐོ་ནཔར་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡྲིན་ཡང། ར་མ་པ་ཐམས་ཅ་ད་དྲུ་བཅྟན་གྱི་གློཇ་དང་ཆེ་ཚུགསཅི་ཨང་ཨི་མཛོད་པ་འེངས། དས་པའྲ་སེ་ནས་གཞུསེས་བུ་དྲམ་ས་མངའ་དག 
ལ་དུས་པ་དང་། ཆུད་པའདུ་དེལེ་གསུབ་མསཅདལི་་བ་དེ་བའི་ཐ་ཤས་གཞེན་ཡིན་པར་དགེས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་ི འཟེསཔ་ནོམ་པའི་ཟུ་མཐ་སས་ཅ་ད་་བ ས་བ ར་པའི་ཞིང་དུ་བ་ཟུང་སྟེ་སྲི ཡུ་དུད་ད་ང་དགྲ་སང་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ 
སང ཛད་ཅིང། ཅེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རོར་འྱ་རར་ཅེན་པའདི་ཏི་ད་ལ་མདོས་གས་ ཆེས་མཐའ་ཡས་པགས་ནཏེ་ལུང་ཉོགསཉི་ཡོན་ཏནཔས་མ་ཅུམ་ཨི་ལུའ་པ་ རེས་འིཛནའདི་ཉིད་ལ་བཏན་ནས་བྷཉེས་པའི་ཚུལ་མཛད་པས་བགའརིན་ཅེ་བའྲི་བམ་ 
གྲཱྦསི་དྲོ་མེད་དུ་འཛིན་པར་ཨཛང་ངོ། །མ་དྩོ་སད་བཱོགས་དེ་རའི་བོདགེ་ལུགས་པའིའིང་ལུགས་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣེ་མངདུ་མཆིས་པ་ཡས། ལི་ཝངཏུབ་ཆེ་ནཏུ་ཨས་པ་གིང་འདི་ཁམསཅད་མྭའེ་ནཔ་བསོད་ནམསས་མཚོས་ཕྱག་འདེངས་ 





༣༦ ཞིང 1 \‰©5 













ས་ཤའ་བ་ 
ཡངྦཏཱ་ལོ་མེ་བ་ 


འཕགས་ཤི བལ 
རི་ཡྭ་ཅིས་ཧོའླ་ཟཱ་གཉིས་པའྲ་ཚེས་གྲསུ་སྦྱི་ཞིན་བྲར་ 





རྨ་བྲ་བང་བྱཝ་མས་པའྱི་ཆུཏོནལ་གྲཞུཡ་དོཡ་ 
རར ་ 
རྒྱུས་དང་མཚུ་དུས་པའ་ཨ 


རི 
འི འི དྲུས 
་པར་།དོད་ཅི་ར་ལ། 





དུདཱང་བ་ སྭ་བ་ུདུམདྩ་སད་ཕོགས་སུཅབས་ཁྭ་མུརདགོས་བུང་བཁྲལལང་ལ་གངས་ལུངས་སླེའགོའིབསདོ་ནམསི་བགེགས་ལྷདུའ་ ཨོཡེ་ནྲ་༢ང། གདཉ་ས་ཆེ་ནཔོ་འདེརྩ་ལགས་ཕིངས 
སཞེནུ་ཨ་ཚོ་ཏེད་ཡཛས་སྐ་ཚོགས་པྱ་རུདྷསད་མཁན་ནར་ཆིའ་ཆངཆེན་པོནསརལ་བའི་མ་དྲོཝགས་འི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་གསན་པས་མྱ་ཁདདའ་ཤ་ལེགས་པར་བཅད། ཁྱད་པརྡ་རེབདག་ཉིད་ 


༤ པེ 


་པའི་ཞུན་ཨང་པའི་ལས་ྱི་འིམཔ་དང་། ཞུནམངོ་ཨ་ཡི་ནཔ་གསངབརའ་ཇིགསགསུས་སེགས་གསུངསགསྟབ་མེྱའི་རུད་བཤད། བླེད་ངོགས་སི་ཉམས་འྲའིང་དང་། བཀའ་སྲུང་ཐད་པའཇན་ནམས་ཀྱི་ཆེས་སྐེར་ 


ས་ཏེ་བྣསན་པ་ཡེངས་རྗོགས་ལ་མཉེན་དྲུདོ་ཡ་ལོའ་ཨུ་སྟེད་པ། བསམ་གིས་མི་ 















༄༅། །མ་སཾང་བའྱ་སིཿ སན་བཞིས ད་ཆ ས་པཡིཞ་མའིར་དྲུ་ཝེ་ཕཱག་མཁན་པོས་མདུན་དྣ་གསའ་མས་པ་བས་མགཏནྫནཡ་ཨཚན། མཆོད་དཔེནའཱ་ 

གཞས། ཟླ་མནག་ི་ཨས་དཔྲེགོ་སན་མསས་པསངས་དུ་དདགས། ཉིད་ཞངས་ི་བ་མ་རཱག་དུང་བཅས་འུན་ངུ་གསམཅིང་། འཁྲིདྱའི་སྐབ་ས་སུ་བྱི་བ ཆོས་གང དྲ་འི་གསའྤའིད་ཉ་ཨས་ཡེནྷ་སེང་བ། བཀའ་གཞད་ 
ཞུས་གཅུངདང་། ཉ་ཨསྟ་མེང་ཞུ་གཏུགས་ཐེཏཔ་སོག་སྣརྲེ་ཀ་པའི་དངང་ཕག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཨ་ཚོའི་ཕཱག་འརྭ་ལར་ཞིབྱསས་ནན་ཏུན་དུབྱསངས། མཁཿཆེན་དོེ་འཆང་ལ་འྱདཡ་དཔོས་རྱུ་ཆེར་བཏེག་ཅིང་། དགྲོན་བནས་འདིའ་ཡེབས་ 
༡ཚི པའི་ཞལ་རྲཔའི་དགའ་སྟེན་སེགས་ཀྱང་བསྟར། ཧོར་ཁང་གསར་རབ་བརྟན ཧོར་ཚང་ཆོས་ཇྡེའེ་ཚ་བོ་བཅུས་ཡ་མཇ་ལབ་གནང་། འདྲིགབསྡ་ཀཁྲ་ཡས་ེ་ཨ་པྱ་བུང་ཡང་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ ཨ་ཐར་ལྟ་མཆོས་ཡ་ངེས་སེ་མས་དང་ 
ཏཱ ལྷུག་ ལ་ད་ལེནྱསིབ་ོདམ་ཡ་ལུག་པར་གོ་མས་པའྱི་ནམ་པར་ཝར་པ་བདག་གི་རམཛད་དེཉི་ཡརའེ་བ ྭ་ཆེས་ཞུ་ན་ ༣ེ་ཨྷ་མག་པ་དང་། དེསོའ་ཧཱི་ཕཱག་ད་ གླིིགས་རག་འཅེས་གཿོང་་ ངོ འཛིན་པ གར་ཉྭ་མས 
བཞེས་སེགས་པ་ཐུགས་བཅོན་ཆུ་བོའྱནུ་ནཔནི་ནངུང་སྟེན་པར་ཨ་དོད། རྩ་བཅུང་དོ་ཅོག་གི་ཆོས་ལ། བཅྲོ་པ། ཉེརྣལ་སེགས་ཡ་ཕྱོགས་འདུས་པཔགཆུག་མར་གནས་པའི་དང་ལྡན་ནམས་ཡ་མཇལ་ཁ་བཀའ་ཅཆོས་གསུང་བྷར་ག་སེགས་ 


ལུ་མཁན་པོ་དག་དཔང་ཡེརྟཏ་ན་འདང་ 

























ཅིསས་སའིའ་འདོདྷ་དོངས་གང་། དེ་ནསཧོའ་དཀའ་མཇོས་དགོན་ཨ་ལག་དངབཅས་བསའདུ་ཁངཆེན་མེར་དངོན་འཐོར་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་བྟཏ་ནབཞུགས་བུལ་ཞིང་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་དཔལ་ལྷ་ཞས་གསུམ་ཆའི་ལྔགས་ལུང་སྩལ། ཆོས་ 
མྭཁལ་ཏཞདག་བཤེས་གཚང་དཔྷནམལཚངསྟིས་ཉིས་གྫོས་ད།འདུནབྲ་ཐགགས་པར་གྲས་བངོས་དདའཆང་སག་བདདཞིང་བ་་ ༥༨ སིི 
པ་གཞང་། ཡངྡ་སཱ་ཁ་མས་སྔར་ཡས་ །གཔར་ཞན་པས་ཞ་མའིང་པ་པག་ཞས་བཀའ་ཆོས་གསནས་སེགས་རེ་ཞིག་གཤོལ་ནས་སྐུ་ཁ་མས་འཕྲོད་བཞེས་བསེན་པ་འག་ཆོལ་ཞུ་པ་དང་། ལ་ལསསྐ་མཚོ་མས་བཅདྱྱ་སལ་བུར་བཞགས་ཅ་ཨེ་འགབ་ 
ཞུས་པརབཀའ་ལས་ཐེག་པྲ་རེན། མ་འདིའདུར་ཡོས་བས་མ་བྱེད་ཆུ་ཡ་དབ་ཤིནྷནཱ་ཉེད་པར་དཀའ་བས་ཁམས་མ་བདེ་བ་ལྟ་པེ་ནམེད། དཀྱོན་མྭ་ཅོག་ལ་གསོལ་ཡ་བཏས་ནདགའ་མོ་མོང་འགགོ་གྲསུ་ས་ཏེ་དྲ་མི་གས་འྲའི་དགསནཔ་ལ་ཞུགས་ 
བརོན་པར་མཛད་ནས་སྐེས་བུ་ཆུ་པའྲའིང་གཉིས་ཏྱི་ཆོས་སྐེ་རོདང་། སྙེ ཐློ་ཕྱིང་བའི་དཡིགསྣ་སོརྡམོགས་པའི་མྲང་གཏུསེ་མས་བྷད་ཨ་ཆོད་པ་འྟགགསཔ་མཛ་ཅེང། འདྲི་ཞབས་རྟེན་ནམས་ལ་མཆོད་ 


སྭབུཆེན་པོའིལག་ཆེན་སེ་ཨས་བྷེང་ལ 
འདྲུལྕརུ་ཆེན་པོ་དང་དག་འདུནལ་བྱསེནབ་ཀུལ། གཞུག་མ་ར་གཞས་པ་དང་ཕྱེགས་ཞས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ ཡི་ཆོགས་ཐ་མས་ཅདལ་མ་་འསྱེང་སྟི་ན་གཏོང་ཕུན་སཱ་ཨ་ཚོགས་པ་མཛད། ཞུཔ་པའི་དབ་ང་པོའྱི་ཆུལ་ཚོ་བ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་རཇེ་ 















སྦྱུ ་གང་གི་ུ་ཁེདསུམི་འད པན ཐག པྲུ 
ཆེད་གོས་གཟབ་མཆོར་དང་བཅད་ཏེན་གྲསྐུ་ཡན་བཟའ་ གས་ཅིས་མཚོནདདོང་འྱངོརའབུལ་བ་བཟ་གིང་ནེ་ 
རདགོས་གསམ་ཆ་མད་བཅུང གསེ ཨིངྱ་ཉེ་བ་མཱ 
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༽བྣསེན་པ་ཁགས་བས་ཏྱེ་བདའྲའོལ་ཞིག་ཕུལ་བའ་གནད་དུའྲགོ་བྱ་བུང་བསྔརས་སུའང་ལན་གྲས་ཙྩོམ་ཕུལ། ཇིནསྐྱོར་ནག་མཁན་པ་སང་བཅི་འཇུལ་བླབ་མངས་དོན 

འ༥ཛ་ ་ ཞབ་ཡུཿ ན་གཉེས་ཙ་ཡ་ཕུལ། ངེ་ནས་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་༢སང་བའི་འཕུལ་བླ་ད་ འིན་ཆེན་དང་། ནངས་ 
ི་ངཔགས་འྱམཐོག་གཟའ་ཡིརཏེ་ནདངབཅམ་པར་ཞེས། འརྙིབས་སག་པམལན་གེསམཙོ་་ཟུངབས་པའིམསྦརར རྱགགསཔར ར་ག མཁ་པརམ་བའེ་འདུམབླབ་མཐས་དགམསའིནཆན་དང། ནངས 
་མནཾཞསྭ་གནངགོས་ལའངས་གྲུམགསཟའདཅར་བྲནཔས་ས་པལ་གསོ་ཡགལེ་བས་དབེ་ཆུངགང་།སྐབསདེར་མ་ཅ འི་ས་དཔོན་མེ་ཚུགས་ས་ངོག་ལགབྱསའ་དང་། གསེརཉོག་ཞབས་ར་། ཨེ་སལང་ 
སཆི་སས་དང་།ལོ་ཝུའོ་ཨཁ།་འེ་དན་དམ་པའ་དགསྣ་རོ་གས་མུབ་པརསངབཞིངཔནོནས་ཡིས་གསེའ་ཞེའི་མདུནདའན་ལབ་ལུལ་ཞིང་ པའི་ལི་སོལ་སུང་ངོ་ཡནགའ་བྱ་སངས་འ ཇའ 
÷ སདང་མ་ཿ ཞཱ་ཁ་མ་ཚོགས་ཤིངའའའང་ཤིནཏུ་ཆེབ་དང། ཁྱདཔར་མབ་ད་ འ་བ དར་ཧཱན་ཞང་པོ། ་ ནགའབྱགས་ཅུས་འཇུག་ཞའང་། 


ི ་ྒཾ ་ ཆྲིསྒས་རེིདི་ཞལ་ཅིས་ཀང་ 1 རླ 
།འིང་བོའི་དཀའ་ཆོགས་སེགས་ལུད་དུའསད་དེ་འདྲིངས་སླེབས་པ་དཔའཅས་བྱང་འགུལ་གཏོས་ཆབ་འྱོདཔ་ནམས་ལ་ཨང་ལཁ་གནང་། ུ་མངསགཉིས་མས་ཇ་ཉིནའི་ཱཅིས་ཀུངམམམ་གོས་ཞེསསེང་སས་ཅེན་པོ 
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རུམ 2 ཚིཿ་ × ༣ེ,ངཚོ་ 













ཐས་བྟཅྙན་ བ་པར་འགྲོ་མིཉི་མ་ཆུལ་མཚན། 


314 གྱི 
(སི་འཐུཡ་བ་དང་ཞངས་ 















-ཱ། ༄། །ཆེད་བོད་དུ་ཆོས་འཁོརྱ་ཆལ་དང་། ཨཐའ་འཕུལ་ཡང་འཕྲུལ་རུ་གཞོནསི་གྲུག་ལག་ཁང་། གཞས་ཆེན་ག་སུམ་སགས་ཀྱི་ཉེནྡནཨས་ལ་གསེར་ཆབ་དང་ཨ་ཆོད་པ་རས་པ། སཱན་ཤལ་ཞལ་ཅུཔར་ནའ་བུལ་ 
༠༣༥ ཚཾ འབས་ལབྲབ་ཤིས་ནོར་བུ་ཚོངད་མཛོད། བ་ཆར མཐལབཅུསཡན་འྱ་ གོ གཙུག་ས་ཁང་། གུསཆིནག་སམ གྲ ལད་གྱུས་ཆརི་སོགས་སྲ་ང་བའ་ 
ཤ། ན་དང་། རྒྱལ་ཝང་དགའ་ལྡན་སམྱརནྲ་ཞིངསླེ་གའེཚདྡ་ཐགས་ཆོ་ཨསྣ་སལ། ངེནས་པོཏ་ལ ནསྦྱསསྲ་གཙང་གཡྱདཁངདདཔལ་ནྡོར་འཇེགས་བེད་ཆེན་འིུབླནམཆོག་ཚ་ཨ་ཞིག་པཞེཔ་ན་འགམ་པའི་མཚོནམཆུངཞེསམཀའ་ཕེབས 
པ ཁ་གསུལ་བླགན་ལེགས་པའ་གུབྲརེས་ཆཚོད་གཟུངས་རར་གནས་སགེསྤུརལ་མཞུན་བུངབའ་དྭགས་པ་ཆེན་པ་མཛོད། གྒྱ་ཡའོང་ཚ་དོའཡྲིས་རིགས་ཁ་ཤས་ལམ་ཧི་དཀའ་ ད་ལ་ཨ་འདོཨཔར་དད་པཅེ་ནཔོས་འངོས་པ་རྩ་ལམ་ལ་ཕུག་དབང་ཆུལ། 
༅ྨྷ ར་འཛ ིགང་ལ་ཉིའཾཛིམཞེག་དུང་འང་དེག་འྲདསྤན་ཨས་ལ་བྣསརབཀུར་དང་། ་མོད་འབུལྭ་སྣོན་ལྷ་ཡ་ཡང་དག་པ་མཛོད། ་མགའ་ཐར་ཉེ་འདབས་རྱི་གཞི་བད་རོརེ་གཡུལ་མའ་གསོལཨཆོད་བཀའ་རྩོམས་པང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལྱ་ཨ་ 
ཤ@ཾ བམ་ཚའིང་སགེའ་གཏརཚུའི་གའཡྲ་རརིམཆོག་ས་ད་ས་ ཞླཔཞཞུས་པའ་གོང་ནས་ཡེགསྣཚུལྱགི་བཀའཕེབས་པ་བཞིན་ཡར་འབྲོག་ཨིག་པྲ་ཚོདངང་ཕུན་ཆོགས་ཅམ་ལྷམ་སྲིང་ཨ་བས་པའ་བོད་ ོ་ཆུཔ་ཞོཉྭ་ཡག་གནང་། དར་ཨདོ 































ཡོ །དྲུང་བཤལ་ཞིག་ཕུལ་བར་སྐུན་ཟུག་སེདཅིང་ཆ་སེ་བམངདཁབས་པསྦོག་གད། ་ 
 དོནྲ་གཔ་དང་། ནླཆུལོ་དབང་། བསེདམཔ་རབཔྱ བཅས་པ ཤཉགདགའ་ཞཱན་ཆོས་འཕེལྟ་གིང་བ། གི་ཨི་ ཡཿ 











དུསྲསས་ཧྲངའགོག་མཉུབ་པ། ཆུ་ངྱི་ཚེ་ཉིདྱ་ཏཱི་ཞངས་ཡྱི་ནང་མྔ་བླུ་བ་སྐཱ་སཱ་འཕགས་མཆོགླ་བ་གས་སྐྱ་རུ་མཚོའི་རམ་འདེགས་ཇོང་སྣེད་ལིངདཔེན་སགས་ཏྱིས་བྱས་ཏེ་ཚོང་ཨ་འདོད་པ་ཆིག་བླབལ་གྱིས་སྲེལ་དམཔྲག་གཅོད་པ་བཀག་ནས། 

ྷ་ཨད་ོགསཅུབ།ཆུ་ིྡིི་ཞརན་ི་ང་སསསབུཁ་ཁ་ཕགས་མཆེགླ་བགས་སྱུ་མཆོའ་རམབདགསཆོངསད་ེརད། ལས་དམནང་བགསབབགས་ཉེསགཟའ་མ་སྒ་མགས་ཅེར་མ་ཚོག་འབུལ་རསས་མཐོ་ 
བ་ཕུལ། ངོའརྟོད་པབད་ང་སརྟཉམའས་སེསཿ་བའ་བའའདང་མསདའ་ད་སགོིམ་བ་ར་ད་གས་གརབ་རེ་་་ག་ད་སའི་་ཡུག དང་བ ་ད་པལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། ཞལ་གཙོ་ཕོར་སྱུའཔའི་ཆོས་སྲུང་སྙིའི་བསྐང་པ་འཕྲིནབཇོལ་ཟེབས་མང་འགེན། ཨགྲོད་ཁང་མདོ། གྲུའ་མས་ཅད་ཡ་མཛོད་བཏགས་ཏྱི་སི་ །ཞལ་ཁྱ་ཅང་ཅནྲ་ན་ཨས་འབྲུལ་ཆུགཞང་། ཡི་ཐང་སྩེ་མ་འཇོཔྐཱ་སྐེ དང་། ལ་ 
ུའ་བསདོན་མས་ནོའ་བུའི་མི་ཱར་ོ་ནཱ་ཡུག ླུཐ་སུས་ཆུལ་ཝང་སསྔ་ནུ་འའཁོརནུས་འབུལ་སྦེས་བཟང་པོ་ཕུལ་ རྗེ་ཉད་ཁྱི་ཞང་ས་བརྟན་དང་། ཆོསྣ་སུང་འགའི་གཏོའའཐུལ་གསར་རོམ ཀྱི་ངྡྷགས་ཡང་ཞུས། བོད་དུའེའྲོ་མི་གེང་ 
མའི་སྲིདག་མཱ་ལཕ་དུར་མཛ་པཁ་དང་གསུངགྲེ་ངཡ་པྩརཱས་པྱ་ཕཡ། རྒུང་སད་མཁན་ཆེན་རྡོར་འཆང་ཆེན་པྟོས་མ་པག་ནས་ནང་དྲུ་གུ་ཨ་ཆམས་བྲུབ་ནས་ཕྱིར་པེབསཉིན་སྐུ་མདུཿངུ་ཉེན་གསུམ་དང་། ན་ང༣ས་གཙོས་ཐ་དུལ་བྱར་ཆེབ་དང་ 





















ཌྲ། ༄༅། བཅུས་ཞངས་པད་བཏན་པའིའདེན་ཚོག་གི་ཨེ་ཏོད་འཇོར་བརསཛོད། །ཐཡ་ཁ་དཔོན་མཚོ་ཁངད་རའ་ཨེལ་རའབ་འྱ་པམས་པ་ལམ་དཔལ་ངོ་གཡོག་ལ་འཐོར་ཡུག་དངད་མིག་ཨུ་བཅེ་ཨའི་ལྗགས་གུང་ 

, སྩིལ། ངེ་འསཧོར་ཆང་ཆོས་ཇོའིཚོ་གོ ཨི་ཉག་རྭ་ལྔ་བྲ་མ། ཛཚེ་དཔོན། ཧག་རེ་ལུ་ཨཀོན་སྤུལ་སྐུ་སེ་བེ་ནས་འཇུལ་རྟེཞ་བཟང་པོ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། འཇམ་ད་པས་གང་མཆེ་ནཔོ་ནསས་གཡེས་ཅི་འཇིགས་སོང་ཆེདད་མའ 

' །ཨྱི་སེ་བྲེང་ལྟེ་བའི་ནུབ་ཕྱགས་སུ་ཀ་པ་ངྱརྭ་ལཱགསི་སུའ་གཟིཨས་ཁཔ་གསར་ཆག་གཅིང་བྲ་གབ་པར་གཟའ། རང་བ ཨཾ དྲགའི་དབང་པོའི་སླུར་བཞི་ངས་ཏོསི་མུའུན་བྱེགས་ 

༧ ཐ་མསཅད་ཞིངའི་ཕྱི་ཞྭསྲེག་དང་། བྲའ་སྱའི་དགེ་སར་བམམྱིར་ཆེསད་་ པ་བའིཁྱསའཇུང་བརཉིག་གཟེམསྦ་འབགསའ་ངའས་ བད ཨཞཉ་ཆེན་ངོ་རེའྲ་རད་གིས་གཙོས་ཞངས་ཕྱི་བ་མ། བྱའི་ཏཱ་ཊིཞ་ཆེ་ [| 

# ཆྱུང་། ཨང་ཇྗད་ཆ་པ། ལིང་ཆ་ནནས་སེགས་ཞམ་འེདབ་ཚོར་ཨར་དགའ་སྟོྐྱནས་པ་གྲངང་། རྩུའི་ཨར་དཔེནདཔལས་མི་འལག་ནམས་ལའངཟང་ཟང་གིའ་དོག་ཕྒན་ཆེརྩ་སུལ། ཞཔས་ཕྱི་བླུང་འཁོརཚོང་མས་ཡེགས་འདྲཡཡུ ༥ དེ་ 
ཨ་གཅུག་མའ་གཞས་པ་དང་ཕོགས་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱསེའེ་ལ་ཕྱག་དངང་སྩལ། རྒྱཡ་ཐ་པདགའ་ལྡནསུམཆེན་ཏྲིང་པར་བྱ་མས་པའི་སྐུ་བརྙ་ནག་ནང་བ་ཡ་ཞེང་པ་ཚོས་ལེགས་འཇུལ་དང་། ཞང་ས་བརྟན་རྟེན་འཇུར་དུ་ཡུ ¿ } 



















སྐྱེས་གཅིག་གི་གསོལ་མཆོད་རྒྱས་པཞིག་ལྟགས་རྩོམས་མཛན་དེ། གྲ་ཚང་གིས་ལ་འཇུགསྣ་སབས་ཨང་འསེད་སེགས་ཀྱི་བསེད་བཀུར་གནང་ཞིང་བསྟན་སྲུང་དྭགས་པའི་མཆན་མ་ལེགས་པའང་ཁྱུང་འཇུབ། །དེ་ནས་བོད་ལོངས་སུ་གཞས་ 
ཅ།༩ ཆིན་ནུམས་ཡ་མཆོད་འསུཊཔ་ངང། གདྡནསཆེན་པོ་གྲསམ་སེགས་ཡ་མངའ་ཅེད་ྷསུནབཀུརྭཞུབའི་ཆད་དྲུལག་ཆ་ཇད་༢བཁྷརམས་པ་ལྟས་ནའ་ཇན་ཆོས་འཕེལ་རྫོད་ད་ཞོན་ཡུགྭ་སལ། འདྡི་སབས་ན་ཐ་ངོ་ར་བཞི་མ་སྩིན་སེ་གགན་རྒུ། 

དྲ་ཀུ་པ 'སྐབས་ལྷ་བཟས་དུས་ཆེནདང་བླཞིགས་ སསཱིཞ་སེག་དང་། རྟེན་རྣམས་ལ་མ རེ་འབུལ་ཡྨ་རུ་ཆེ་བ་གནང་། ཨ་ཤུ པསྱམདཔའ་ཅན་ཞེབ་བའི་ཉིག་དཔའ་འའྲལལ་ཐང་མ་ཆགསི་ དྱའི་ཨ་ཆོད་པྷ་ཆུས་པར་མཛང་ 
ཅིང་། མཁན་ཆེན་རོ་ཆེ་འཆང་ཆེན་ཡི་ལ་ སུ ཐ་ཨོ་དང་འབུལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞ་པོ། ཞའས་ཕྱི་བླ་ཨ་རཱམས་ལའང་གནང་སྟིན་སྲ་མས་མཁོབ་བཅས་སྣལ། ིགེང་སེ་ྲོས།སངས་ཆཞྗེང་དཤནམ་ཞ་ས་ོ་ཨ། 
ཆེད་དུ་ལྔགས་བས་ཞུ་ཉེན་སྔ་མས་ཆེ་བདང་། ཇེ་བཛན་མ་ངེའིར་ཏཱི་པུར་ཕྱུང་གི་ཆོ་གྲ་གུབ་ཨ་ཆོག་འཇམ་དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རེ་ནས་མཛད་ག་བས། དབབུ་ཆོད་ཟིལ་པོ་མ་ཚོག་པའ་ཐྱོན་པ་ཡ་གུ་དང་ཡིག་འཕབུའི་འང་ཏོན་ངུ་ཨ་གསལ་པའ། 
སྣར་པ་གྲུངེ་མཆོག་འཇེམ་དཔལ་དབངས་ནས་བོདྐཀྱི་བུ་ད་པིན་མར་པོའ་སྟ་ན་པའ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚ་ན་གྱི་ཞུ་ཡིག་དང་སྤུ་རུ་སཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱངའབྱོར་པར་ཕྱག་ཚ་གནང་ཞིང་། རྒྱུ་ཆས་རྣམས་རྣ་མ་དཀར་རྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་གགས་རྗེས་འཛོན་ 
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ས་དཔལ་ལྷ་འྷསེབེས་འཔོ་གདབང་པོཞས་བཞི་པའི་རྒྱསད་གཏོར་ཆེན་མྡེ་ཚུགས་སྐབས་སྣན་ཤལ་ཞལ་བྱཔཿའ་འྭ་དུ་ལར་མཛ་ད། ཞབས་ཕྱིབ་མྭ་རྩམས་དང་པང་འའོར་སེབྱས་ཉིས་བྐྱར་འོ་ཡ་མདྦོན་ཆོས་ལ་མོ་གྲས་མྱ་བི་བམང་གསོ་དང་བརན་བཟགས་ 
ུས་དམས་ལས་འྲོལ་ རཅཅ༽ ༨ ར 7 ་ ཁྱོ་གས་འ སྒྲིག ཁའསེབས་ཉིསབྱ་རཿསཨ ཡིས་བ 
ལྗེང་ནག་ས་སྒོལ་ཧྱི་རྗེས་གཞང་པྣཡ། རྒྱལ་བོང་ཆ་གྩོར་ཡ་པོདུསི་ཆོས་ཉི་དངུ་ཆུ་འཔའ་བབ་ཏེཞའབུལ་མིའྱ་པོའ་བརྨ་ལགས་བོ་སྐུབས་འདུག། ཡིཞང་སེ་པ་འདུམ་བྱིའ་ཡོག་ཡ་ཞོན་ཕ་གདངབཀའ་བློ་གནང་། ང་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་བཞིའི་ 
བིར་ཡུབསས་གཉིས་ཀ་བཅདྱར་གཟང་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་ཐོལ་རེས་ཅྱང་ཙེ་དཔོླབབ་པག་ད་པར་ཁྷུན་གྲ་བདུང་། སྐུ་མདུན་སཱ་གསའ་མས་པ་གཉིས་རྱིས་ནའས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་འཁོལཡོ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱི་ན་སྲེལ་རྒྱས་པ་གཞང་) ངོད་ཞས་པའི་ 
ི་ྭརསྣ་ཚ་སན་འྱབས་པ་ཞང་ཚོགས་ཁུག་སཉིས་མྭར་མུར་ཆེད་བཀའ་བོ་མ་དོམཁར་ཞབསྦ་དེ་ཚ་འིངདམངྦཆང་བཏེརབའ་དགལ་ལྷ་ནེ་བོར་དངུལ་རྫན་ལུགས་ལེགས་འྲགགྱན་ལྱིཞུ་ཡཀཉེན་བཅས་དངའབུག་པའི་ སྣ་གཉིས་བཅས་ 
འྱ་ོའ་བར་ཨཆཡ་ཨ་གནང་སེ་བཀའ་འདྲི་ས་པྭ་ཉལ། ཞ་ སྐབས་ཆ་ལ་ཤིནཏ་དཀོན་པ་བུང་བར་ཆར་འཇབས་ཀྱི་སྤ་དམིགས་གཞངཙ་ཆ་གིས་ཆར་ནུ་ན་འགམ་པའ་བབས། དེ་ཞས་མཁན་ཆེ་ནརྡོ་རེ་འཆངནས་འཁོལ་ལོ་མྔ་མོ་པའི་རྒྱང་ཉི་གཞདཔ་ 















བྒྱ་པཞུས་ཤིང་དདག་སྙིས་སུ་འྲས་དེན་ཡང་ཤིནཏུ་ཆེབ་མུང་འདུག། དྡེ་རེས་ཁང་གསར་དཔེན་ལ་དཔལ་ལཱནྟ་ལ་མོའི་ཇེས་གནང་དང་འོན་ཡག་ཁར་གཞུང་། ཡར་ཇེའི་ཞརས་ཕྱི་མིག་ནས་དང་། ་མཐོནགཏེའླ་རོ་བཟང་དགྲོད་ཨྭ་ཆོག་གྱི་ངུ་བོ་ 
བགལ་བཟར་དོན་གླབ་ག་ བོད་དུགཞུང་སྲྭ་ཆས་ཀྱིའཿ མདལ་ཐོནྷཾནཱརཾགནང་ཆྭ་ཡག་དབང་སེགས་སྩལ། དྲེནསྨ་ས་བ་ཕེ་ད་གྲསམ་ གཙ་མྭ་ཅི་འིངྷ་སཱ་མཚོ་མས་དྲ་པ་པརབཿ དཅིང་ལྷ་ཚགས་རྡོརའི རྩམ འབྱོའ་འབ་མེསྤཡི་ནངལ་དུང་དེའི་ 
གུཡུལ་ངོརྦཿ་མས་ཏེ་མྭའུ་སྣངས་དབར་ཐུག་དྲཀིལ་འཁོར་སི་གཙོ་ཐོར་བཞིད་པ་འ་ཨ་ཛད། སཱ་ཨ་ཚམས་ཁོངས་སུ་དུང་ཡིགཙངས་འེས་མོ་ལྡ་ནྭལིའ་འཁིའ་ཞས་ཕྱག་ ཡེ་བུང་བ་ནམས་ཕྱགཏུ་བཞེས། སྐུ་མཚོ་མས་གལ་ཆེས་ཡས་བཞིའི་ 
སྙིསྲེ་ག་ད་། རུང་ཡིག་ཚུངས་སླེས་ཡ་འཐོར་ཡུག་གནང་ སས་བ །བདུན་པས་པོ་བར་ནས་ཐོན་སེའ་མྱི་རྨུ་མཚན་དང་འ མ་བ་འ་དུ་ཏུན་སེམ་གྱི་ བཏེགས ཆུ་ཡིག་རོམ་བརྒྱུད་སྱུདབ་ར་ད་ འྲ་ཕལ་བྱིན་ཏེན་དང་ བཀའ་ལ 

ཧྩལ། ་མེའིང་ཛར་ སར ས་རཱའི་ དྲག་ན་ཨར་དང་། གཟེས་ ས་ཉྱི་སྐེ་ བཱེང་ཡྲག་དུ་མར་མཇལ་ཁ་བྱག་དང་ང་གང་ང་། ངེ བྲ་སྭ་སེ་འདས་པའི་ཆེ་ད་དུ་ཡར་སས་གཉིས་དང་ཆོག་རོགས་རམཔ་ཏིཿ ས་དཔ ཡ་རྡོ་ཆེའ་ཇིག་ སྭཧེད་ ཆེན་པོའི་ 
སྨི་ནེས་ལྷེ་སྒེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་བཞུའི་ཆོག་མཛད། དེཅས་བདུན་ཐག་གྭམྱའིརིངྲས་བཅདྱཨརསྲས་བཏང་་ར་བད་་་གོ་་ས་ དྲེ་ད་ར་གསལ་དཔདོ་གཅི་ག་ས་ཡེད་ཀུང་འདི་ནས་བའང་གྲགས་པ་ 








































འད སདགེ། ྔ་ས་པགང་འཛོདནས་དུལསྲད་ ཡག་གིག་གསོཡལ་རམ་གནང་། དེ་གས་མགའ་ཞར་ གུན་བྲན་གས་ཁྲག་ཚང་གསར་འ ས་ལ་ཅི་ཏགྷ་འོསི་དགོན།ཁགནསྨརུ་རྟསོདྒོསདཔོས་སསང་བོང་བའ 
མ་བས མ་ཆག རར ཨུང་། ཧནྭ་ད་མ ཅུ ༢ སི ེྨ་ད་ ཆེཉིཾ ཡ་ད ཐར རའ 
པད འི གས ཅེདདཔལོ་ ཁླ་། དྲ་ོལ་མས་ཨིཡུང་དང་། གཞན་ཡང་འདོན་ཆོམཅིའ་བས་པྲ་ཞུས། དེ་ནས་ལ་སས་ཝང་ ི་་ུ་གསང་མགེས་ཏི། ཏེ སསལ 
བུལ་རྫོངས་སྤམས་ཆེ། ཡམོ་གགཔ། ་ཡེབས་པའར་སིན་ནན་ད། ཏད ཉུ་ཝ་ན་ཆས་བཞེས། ཨཉཉ་ཆེནནོ་མོ་ནཧ་ན་ ་། ཡངྡ་རེ་གཉིསྱིམ་གཙོ་སྲ་དང་འཁོརམ ལྒྱས་ནལས་ནམ་གོབངས། པས་ ཆྡོས 
| རེམ་འོ་མཆེར་ལོན་གསང་ ཚལ = དྲུ་པར་ལུགས་ལར་ ་ཐཔདང་ན་མོ་གཟབ་གར་འོག། །ལས་ས ས་ཁྲའམ པ་། རྱ ལྦ ལད གྱ་ཧྱེརེད་མྱཾ་ རྗ 
དེ་གོང ཤིང་མོ་ཡྐོས་ དཿ །དང་པོའི་ཆོས་གཅེག་ཡ་འདུ་འར་ཆེན་ ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་སྔརསོལལ་རྭ་སི་ཊོག་གཞུངས་སས་ལང་དང་། སིུགས་གར་ིི་དམ་ཆོགས་པ་ ། ཆུའི 



















ཅོཔ་གའ། བོདི་གར་པ་བྲངས་ཅིས་གཟིགས་མོ་རོམཆོ་འབ་རྭ་སུ། ༈ དྲེ་ཞྲས་འྱ ཁངདུ་ཨ་ཆོད་ཡེནྷ་ལའྱ་ཆས་ཐོག་གམལ་ཇགཅིག་ཞུས་རེས། ཆེནསོ་ནཉ། གང་ཅི འོའི་ 

ཅཨ ‡ ༦ སཿ ན་འ ཆ་པི་ང་། འུ སེབས འ་པ བགསམས་ཟར་འཛུད་་དང་ འོད་མདངས ཏུས 
འི་སན་ུསམདྱ་རམ་ཆོག གྲི ར་ ཇྗེ་རསྐུཡཏེ རྒཡ་ ྲདེིི་ མཞའ་དྭགས་འྲགོ་ཟྱ་ཐའ་དག་འདེ་ 

རི པཱ རའ ་གྲས་མས་གོམ་འ་ པ་ག གསུངས། དམས་ཝངགོསནནཏའའགགཔའ་མཛོད། ད་མའི ས་མེ 


གོང་མ་ཆེན་པའོ། སེ ཟྷ་སཛད་པ་ལར་གིས་མདོན་པོར་བ ས་བ ལྷ་སྲས་ལད་ནས་ ར་ན་ཏུལ་འགེག་པར་མཛོད་ཁང་ ཇྱེ་བཡས་ཆེདད་བ མྭ 
ཆིགསྱི་ ཕི་འྔ་ིིས་ལེརས། ྨ་ས་ི་མཊི་ལགྱྨ་ཨ་དངསའ་ོ་ ྲ་སོགས་ནས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེནམ་ཡརྡརད་མ་པནས་བཞགྲ་དགགེ་སྣ།ཞག་གྲིག  ་ 












ཤཱ &། །ཡྱིའ་ལོག་གདོང་གས་དང་ཅྱི་འཐུལ་བ་དང་སྦབས་འཇུག་ཞླུ་ན་བུལ་བར་བཀའ་ལས་སལ། དྲེ་ནས་མི་ཉག་དགའ་ ན་ཆསྭམིངྱབཱ་ཐ ཀ་བཞི་ཆ་གཚང་། ལྡན་མུ་སེ་ཡཤེས་ རྨ 
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མཾ གའར་མ་རེསདགེནྷསིབབ་སི། རྒྱདཟུ་ ས་ས་ས རས་རུས་འིན་ཆེན། འཁྲི་བ་པ། ཅུ་གང ཧོའ་དྲག་འགོ་དགོན་གྱི་དྲྭ་གྲ་དང་། བུག དཔན དའྒནུས་བི་ངྲ་ད་ཨཡས་པྭེ་ཐྲ་ཚང་ སེ ཡཤིས་ལ 

ཤེ ལས་སྣེ ལེ་བ་དཱ་ཉངས་དང་བཅུས་པི་མམ་སེ་ ཡུལ་བངས་དང་བསྟུ་ ་པེ་དངོས་འབུལ་རྩུ་ཆེན་བྷབ་འོཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདྡེན། རྱ ང་། ངེ་ ལོ བདུ བི་ླན་ཆསསེ ཟི་ས་ཕྱུངཡ། ཤའུ ཧཾ ལཱ 
༡ དཔོན། ཡུ་ཤུལ་དཔོན། པ་དོ་མངགྲོརན། མེར་གན་ནོ་ཡན། ༣ ༢༨ པེ ཏེ་ངྲ་མུའིཅིང་ནོ་ཡེན་མུན། ཏི་་བན་ག། བཟན དགོན་ཁག་གཉིས། སྤུསྙེ་སློ་འཞང་དགེ་ཡེགས། སྐུ་སྐྱུ་པདྨ་བློ་ 
མཆོགྱ་མཱ་ཨཆོ།། ཤཱ་པོལུང་གིགསམ་མཚོབ་མ། བསྟན་འིཛོས་ཝ༨དུའ། ལ་དྱ་སེལ་ བཅས་དཀའ་བཅུ་འབོད་པ་རྱ་མཚོ། འབའ་དཀར་མདའ་ཉིན་མོ་དགོནྱདི། ` དའོ་མདོ་དཔངྒ་ཧུལ། སའ 
འཐབྟརྟན། ས་ཡང་པ་ལྟ་དབང་། རུམ་རྒྱལ་སྒྲལ་ཨ། མདོརང་ཝག་གནས་ཚང་། གྭ་ཤུརྦ་བ་ཨྒྲ་ལུན་གུབ་ བརེ་མཆོག་དགྲེ་མོང་པྨརྨ་སྦྱི་་པ། སྩོན་ལ་མྒ་གངྱ་ད་ཨ་ན་མ་མཁའ་སེང་ག་དང་། མྭཱ་ཡངཨུ་། འི 

























ཡ་བྲསསའི་གྲསང་ཡ་འདྲེས་ཆ་ཆེ་པའི་དགེ་ 
འདབང་གནད་སྐབས་ཀྱང་གསུང་བཤད་ལྟ་ཞོག ། 















དྷ 
ཡཡག་འང་དྲུ་ནལ་པ་ཡང་ལས་གྲསུ་སྭའི་ ༨༥༥ གས་སྲྭ་ག 
གཏིས་ཆབ་ཡུལ། དསགཡསཔཉེའབུའཔ་དྲ་ཤིས་བཅོང་ཉེན་ཆ་ང་བ ཨག 














དི །མྭགཱོ་ནགཉེར་པ་དབང་པོའཔསགས་བྱངལ་མཁྦནང་འགྲོ་ུལ་ཐོན་བུག་གཞ།ེ་བྒོསརའི་མཇལ་བཞུ་ཡི་དགཞན་ཆེབ་མངམའ་མཇུལ་ཁ་དང་ཝོན་ཕྲག་སགས་སྩ།༥།ཞིད་དབས་མཐུལ་ཅམ་ཕྱིམ་པུང་རད་མཞེས་པའ་ཐུགས་དཿ 
ཅྭ ྭགོག་བནམ་རཞིནབཀའ་ུ མགས ན་མས ྐེའཀྱི་དགོནཔ་ན་ཡས་ཡ་གནང་། རྒྱུད་ཟུརསུ་སྩེ་སངས་ཆྒུས་རིན་ཅེ་ནདང་། ཤུགས་ལའི་མུགོན་གཉེའ་དབང་ན་ཡསགས་ལ་མགོན་པོའི་རེས་གནད 
རང་། ཨང་རྷུད་ཟུར་སྟྲེ་སངས་རུ་ས་འེན་ཆེ་མ ལ་མསིང་ཨ་ཆོརིང་དཔོན་གཡེའགྲལ་བྱརུ་སོར་ཡ་ཐུབ་པད་མཚོག་གསུ་མ་བཀོད་ཀྱི་ཆྗེས་གནད་། །ཁོ་ཤེས་ཨམ་བནནེའི་གེས་གཅོས་མི་རག་ཁ་ཤས་ལ་ཇོན་པས་གནང་སྦྱིན་པྤུ་ཨས་མཐོ་ 
དང་། ལྕ་མཐིང་མ་ཚོའང་ངོག་ཡོགྱ་ན་ལ་ཡའང་མཆོན་ཿགགནང་ར་དང་དད་ཉེནསགས་སྩལ། རྟའུཉ་མཚོབ་སོགས་སེར་སྐུ་བུམ་ རལ ང་ འདིལ་དཔལ་མགོནཞལ་ཅྱི་བྱདབཏུའ་ཆུ་བ ཆེ་ན་དེ་ཞིག་ 
འདུག་པ། ར་བོཏ་ཡར་ཡངདེཁ་ཞིག་ཞུངཟ་ཟདྱསིད་ཆལ་པ་གནམ་དུག་ཤེགས་པར་བྟགས་ཤིང་། ད་རེས་འདི་ཡང་ལོ་འདར་གྲསུཅིང་རྒྱུལ་པོ་གཤེགས་པ་ ལྟས་སུ་མངོན། དེ་ནས་ཧོར་ཟ་གྲས་མ་པའི་ཆོས་དྭགུལ་ཡམ་ ཨས 
འདིད་སྟེས་བུ་ཆེན་པོའི་མར་ཤེས་ཀྱི་མཚ་མས་སུ་འཇོད་པ་གནང་ཞིང་བསན་པྱ་ཆུས་པ་ལ་སེགས་པའིཝུགས་སྨོ་ནྱར་ཆེན་པོ་མཛད། དྲེནས་ཁོ་རྐོར་གདང་། མཆྦི་ས་ར་བགཞིས་མ་དང་ལད་དད་བསས་དབ་བུམའྱེདནམ་ངས་ 
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ཁྱང་ཆེ་འ་ཨ་འགྱངས་པ་འདདྲེ་དཀྱར་སྦལ། དེ་ནས་ཅིན་དུ་དཙོད་མས་ཟླ་མིག་ཏུ་བཏད་བའི་ར་དཔོན་ཡིའ་ལོག་ལ་ཐོན་ཕུག་དང་། ཙོང་དུའབཀའ་ཡན་ཡད་གཞང་ཞིང་། གླཱ་དཔོན་དང་གྲུ་པཉིངས་བཅས་གཞན་སྙི་ཞཅུས་ཚི་ཨས་པར་མཛད། འདི་ 
སྤགས་ནས་འྱུནམཉེན་ལས་གོས་ཟས་ལི་ཞང་མན་པོའི་དྔོརུབ་དང་ སཱེ་པ་གཏེས། དྭུ་ཆོས་ཡས་སྣེ། ཝྲ ཤུར་8སོད་ནམས་ནོར་བུའི་བུ། དུ་འཡ་ཛའིཇིའི་བུ། སེ་གྲྭའང་མཁའ་ཁ་ བྭཱ། དར་ནོད་ཨའས་ འིང་། ཱན་འཆས་པ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ྣ་མརྒས་ངཀྲ་ཤིས་ཁསསཅིངས་བསུ་པ་ནམས་ཡ་མཇལ་ཁ་ངག་དང་ང་གནང་། ཅིས་མ་སང་སི་ལ་མཱེར་བཞག་བག་དང་ བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལྷ་ཆེན་དུ་མ་ར་གསེརསྐེ་ཨས་པུལ་ཏེ་འྲའིན་ལས་འཆོལ་བ་མཛད། 
ཞགོ་ཡོག་དགོན་གསལ་པ་ནམས་ཏིསཞ་བས་བཏུན་ཕུལ། དེ་ཐོག་སྐེ་མ་འཇྲོ་སྐུ་སེས་གཛོས་གཡག་སྟུདེ་སྨད་བེགས་ཏྱི་སེརསྐུ་སྟེར་བྲག་སྐེརུ་ལ་ཕྱག་དའང་སྩལ། རུ་ནན་༣་མ་ཁྲར་བཞུགས་ཞག་སབས་གོ་ཟུར་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ 
བཞིན། དག་བཤེས་སྲ་ཚར་ནས་སེང་གདོང་མའི་དློག་བླྱ་མུའ། ར་མྐྱར་ལྲ་བ་ཚངནས་ཆོས་སྐེང་གི་གཏུར་བླ་ནོག་བ་གས་ཞབས་མཉན་བླྱག་པས། འདྲི་སབ་ས་ཐན་ཤས་ཆེ་པར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྱན་དམིགས་མཛད་མ་ཐག་ཆ་སྤྱི་རུན་ལེགས་པ་ར 
བབས། ལི་ཐང་ཨཁན་པ་དཔོན་ག་ཡོག་བྐྱཿསར། སིང ་མས་ཆོན་བྱརུང་ཉི་ངོ་ཆོམ་སྟེ་ཨེ་བ་ར། སརར༥ +&ྨ{|{|{ིིོིོ་ད་ འདུ་ཨ་ཞང་གི་ཛ་ང་དེའ་རྱལ་ 































བུ ཅྱིད་པའི་བཀའ་སྲི་དགྲ་དམསསཔ་ཟཡལ་དང་དླུདངས་པས།དྲེ་མིན་ཆདཤན་ཏ་ཕན་པ་སུངའདུག །གཅི་མས་ཁརད་ཅངཁ་ཆནཔའིབནྩགིསགཙ་སས་གསུང་ཟགསཉེན་མང་བདཔརོ་དགའ 
གི པ་ཆོནེལསུའཇགས་མཛད། མིཝདསཆེཞ་མལཔྭརིངནས་ཅེརས་ུཁ་ལ་ྗྲམར།ངཉེནམ་ཏོགགིཆ་་མང་ཟས་ཤིང་། ལིཝང་དགོན་མཡག་དང་ཅམ་པའི་མཁནཔོ་མབ་དཔན་ལར་སེ། ཆོང་བདསོགས་ 
༤༢ ཀྐྱི་ཕེངས་སྐྱེལ་དངའཏེས་ལི་ཆུ་ཚུའིང་ཕེབ་ས། ཆིངས་སྦེཡ་བ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཐོགས་འ ིད་ལཱ་སྲཀ་དུ་མར་མནས་ཁདགོན་མཐུའི་མཁན་མར་བཀའ་རླསཔ་སེགས་ཅུརྒྱར་ས་པ་སུལ། དུལ་་ཐའི་ཇི་་ཟུ་མེམ་པ་ཁར་ 
ཤི བྱུང་བའ་ཞུགས་བྩ་བའི་བཀའ་འདྲིི་བླགབ་བྱ་སོགསྐྱརམ་པ་གནང་། དེ་ནསའིམ་གིས་དྲང་ནངདུ་ཕྲཝ་གྲས་ཞག་འོག། དྲ་ང་པ་དཔརྩའི་ཨི་ངྷོན་མས་དང་། འཇའ་ཆོས་སྣེའྲིང་བ། འབས་ལེལ་མགས་ཆིརས་བསུརའོར་བརམཇ་པཁ 
༈ གཞང་། དེ་ནས་འི་མྱགིསྣ་སམ་པེ་གས་མདའ་ཀྲ་སྲུསྲུ་ཇས། དྲང་མཆིལ་དྲུ་གུ་པ་དགོན་དྲ་བ། མངོས་དགོན། སཱང་བཟད་དགྲོད། ལིིང་དཔེནལ། ཡ་ཁ་སྭེ་པ། ཤོག་དུག་སྐུ་སྟེ། འཇོལྟསྐཱཧེ། ལ་ཁྨཱ་ཧཱ། ཕྲ་ད་མའི་སྲསེ། 
འཇའ་རྫོང་སྡེད་རུ་ར་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གྲེས། དཀའ་བཅུ་བསོད་པ་ཁྟཝ་ས་བཅས། ་དཀའ་འབུམ་དགོན་དང་། སིརའདུཨ་དགོན་གཉིསི་ག་རི་གས། ལུ་གུ་ལཱིང་དཔེན། བྒྱས་དཔདྣནཱ་མ་ལུ་དང་། ཁིསི་སནས་ ༢༤༨ 


མམ 




























ཅྱི་འབུལ་བ་ཕུཡ་ཞིང་འདོད་ཆོས་ཅི་འིགསྣ་སལ། སྐ་ཡ་བོད་ནས་ནང་འདེ་ཀླ་དཔ་ངུས་གྲསུམ་མྱའེན་པ་ཡ་སེགས་པའི་གུབ་པ་ཐོང་པའི་སེས་པུ་དྲམས་ཅིས་ཕྱིན་ཅིས་བླ་ནངས་པའི་གནས་ཁར་པར་ན་བདེ་མ་ཆོག་ཡི་ཡུལ་ཅེར་པཞིའི་ནང་ 
ཤཿ ཆོ་ན་ཀ་མ་རུཔ་ཡིནཞེས་ཐགས་ལ། ད་སྟ་སྟིབ་མ་ས། མཔ་དུས་གསུམ་སྱངིན་པལ་སེགས་ པའི་ཟུབཔཞབཔའི་ཆུས་ཐུ་ཨས་ མི་ཡི གནང་ཡིང་། ཆེ་ད་མཉི་་ིས་བཞུགས་སྒ 
ནས་སྩན་དམེགས་དཔ་ཚོགས་སྔཆད་སོགས་གཞནང་། སྒ་ཉག་པ ཁཇ་ལྭ་རེའི་ཕའ་ཞང་དུའརའ་ཆོས་སྗེའི་བ་མ་ལས་སྟེས་གཙོ་ས་དགེ་འ་དུན་ལ་བཅུ་སོར་སར་ཡ་པཆེབས་བསུ་ དབར་ཨང་་ཁ་དང་། མང་ཕྲ་མེའོང་ད་མཆོག་ག་ཆོགས་ 
ཀྱི འཁོར་ལེ་ཞིགཏུ་པག་ཅང་། འཔར་ཆོས་ད་ཉེང་སིངརྣམདངྱེདས་ར་བད་བས་རེང་བི་ས་ལྱ་་ི་པ་མང་ འ་ིནསདུ་གས་ཀེའ་དུལ་བྱསཆེན་པ་ར བས། འབའ་ 
ཆོས་སྡེ་བསམ་ཟུཝ་དགོན་གསརཔས་འདུ་ཡང་པྲུ་མུན་དངས་ཏེ་དངོས་ྱོརྱསི་འཇུཡ་པ་དང་བཅས་བརན་བཞུ་གས་ཆས་པ་ཕུལ་ཞིང་། རིགས་དྲསུམ་མགོན་པའི་གླནུངས་དང་༽ གདནས་དསུམ་བྱི་ཟླ་བྒྱན་ད། ཡམ་རིལ་གསོལ་ 
འདེབས་བཅསི་ལཀས་ལུང་གནང་། རྡེ་ཆེསྱསཨས་ཁདལ་སྟན་ཤ་་ཞུགས་སྨེན་དང་། རྟེ་ན་གས་རབཞེངས་རྣཨས་ལ་འཁྭདུ་གནས་པའི་ཨེ་ཏོག་འཐོར་བརཡ་ཛོད། དགེ་འདུན་ནམས་ས་མང་འགྱེད་དེང་། གྲ་ཚང་སྟེར་བརང་ 














སྤྱི་བེ་སེབས་ནས་ཟདའིངགི་དངོམ་འྱོར་རུ་ཆེན་པོ་བུལ་ཏེ་མངལ་ཞུས། དེདག་འདོང་ཆོས་དབ་བཞིནྭ་སུལ། དཀ་རྭ་མདའཧིནདགོན་དང་། བསམ་ཟླབ་དགེན་གསུལསགས་ནས་ཐུར་ཇིང་གི་འྱབུལ་བ་དང་བཅས་བྟཅནཞུགས་ལུལ། 
ལཱི རྨས་འཐམསད་ཤིན་ཙུསེའ་བཞིག་དུང་བར། ཕ་གྲིབྲ་ཨ་ཞི་ན་ ཁུདཞེས་ཕངས་ཤིང། དྡེངེས་གརྦ་བངགི་གཏད་སེ་སྟ་རེད་པས་ཀུན་ཡ་མཆན་པཅུང་དུང། 
ལོམ་ཚོགས་དད་ལན་ཤི་ཞཏུ་མང་བས་ཕྱག་འཆོལ་བ་དང་སྐར་བྱ་བེད་ཡིས་སྒར་ཏྱི་ཕྱི་ 


ཞཤལ་སྣ་ལྔ་སོགས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སལ་སི་མཆོད་སྱེནྱཆ་ཆེན་པོ་དང་། སྱན་འདྲེཉའུས་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་པབཅས་རས་པ་པངཞགས་ 
ི་ འཇོམ་བདེ་ཆེ་ནྭ་ཞེང་པ། ཁ། རོ་བ ཞམ་ངོ་ཚོ་རིང་། པས་ ླི་ཨ་བང་ཞིས་བད་པགས། 




















སིི་སྭཱ་མི་སྭ་སརྦ་སཔ་གཉེའ་དྲིུན་པ་ཕི་ལ་ལོག་གིས་ཕུག་ཉེ་ན་བ་ཆང་པོདང་བཅས་ཡངས་ཁབ་བུང་པར་བཀའ་འདྲི་སེགས་གནང་། དྲེ་ནས་རིམ་ཡིས་རུ་ཤོད་དུ་ཡེབས་ཏེ་དྲག་ 
ཕཱ་ཡི་སྤུ་མྐེ་གྲ་སརསུབ་གཉེ་རདྱིུན་པ་ཕིར་ལོག་གིས་ཕྱག་ཉེ་ན་པ་ཇྲང་པོད་ བུ བསད 



































༄༅། །མནྟེན་བ་བྱརས་ཡ་བྱ་ག་ནས་ཏྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བངང་། སྔནཤལ། ལུང་བཟེད་ཁངས་ཕྱུལ་ཏྲེའུགས་སྨེན་ཆྱ་ས་པ་གཞང་། ས་དགེའི་ཨེལ་ཆི་ཟ་མས་ཕིའ་ཡག་ཡ་ཏྲོད་ཐག་གཞང་སྱིན་བཀའ་ལ་མཉེན་ 
སགསྱརས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་དགོན་ལ་ཨརའྱྱགའེད་སུ་ནོམ་པ། ཞི་བ་བཟཅང་པོའི་སུལ་སྐུ་དང་། ཆབ་མདོ་མཛོད་པ་བཅས་ལ་གཞང་སྱིནླཔ། ཡཱཧཱ་ཅཱང་ཝ་ཡེས་ཆབ་མདོརུའི་སྲ་གིག་ཏུའོངོས་པ་ཅིརལོག་དང་། ཀ་པཞ་ངཀྲེ་མོང་འཕགས་ 
ཤཾ ཕ་ཀུན་བཟང་། ཝ་ཤུར་བསོདནམས་ནོར་དུབཉས་ཡཁོན་ཕགག་ནང་སྦྱིན་དང་། འགྲེ་རོནམ་ཁར་བཞུགས་ཞག་འོགལེ་སྐར་སླུ་སེའྭཧྲི་འོ་མ་ཆེན་མོར་ཨ་པ་ལ་ཁ་གནང་། དཔྱིནྨ་རུང་སུལ་སྐུ་ཙུའ་ལོག་སངས་ཆབ་མངོ་དགོན་པ་འདི་འ་ཆད་ཉན་ 
ཤཿ ཞིག་ཚུགས་ན་བསྟནཔ་ལ་ཤིནཏུ་ཕ་ནམས་འཕགས་པྲ་ལ་སྦལ་པའི་ །་ང་། ཕྱག་མཛོདསོགས་ལའངརྒྱ་མཚན་བྱེདྒྱན་ཡིན་ཡང་ཆེུདའང་ནས་དེ་གརསེམས་ཡ་མཞག་པའི་འོམ་བས་ཡ་སེགས་པ་སེན་པཡཞབས་འདེགས་སྲ་འབྲོ་བ་དགོས་ 
ཟླ རླུལ་ཉྱི་བཀའི་བཟླ་བྱ་བྱ་ཆུས་པ་གཞང་། ཟའ་མཐའ་དུ་བཞུ་གས་ཞག་ཝག། འི་བོ་ཆེ་པའི་གཏུང་བླྱུད། སུ་མཛོད་པ་ཅས་དང། སེ་གདོདྨ་དྲ་གྷ་ནམས་ཞས་འཕུལ་ཉེན་ལམས་མཆོབ་དང་བཅས་མཆལ་ཁ་ཞུས། སྤང་ལེབ་བླ་མའིསྐུ་སྱེ་ཡིན་ 

རབའི་སྐ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མིང་བསྐལ་མཞང་དབང་ཕྱུཀཉུ་སྩལ། ཅ་ཨདོ་མ་ཛོད་པ་ཕྱིལ་ཡོག་སྐངས་ཐུབ་དེབང་ པྩེའ་མའི་ལི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཡུགས་དཉྱེས་ཤིང་དགོན་པའ་འཆད་ཉནའཛུགས་པའི་ཁུར་ཡེན་བེ་དད་གྲོས་ཚུལ་གི་ཞལ་ཏ་འང་ 














མཚ་མས་དང་བདུ་ནྲ་གག་དུ་མྱའེདྒྷནའི་དྷ་མ་བཅ་འ་འུ་ལ་མཁན་ཆེས་མང་དྲུ་ཇུང་པ་ར་ཞུགས་དྭགེས་ཙོའ་ཆེན་པས་དགེ་བ་ཆོགས་བྱང་དུ་བྣམ་བར་མཛོད། པའིལི་ཕོ་ལ་པ་ནས་ཨྲསོན་ཀཉེ་རྱས་བུ་བ་བྒྱནད་ཞངས་ཕྱི་ནང་མང་ཁོ་འང་གི་ཅི་ངོའི་བྲྭ་ 
ཟར མཚམས་དང ག་ིིརན་ནསགི་་མཆོངྭ་ཡོདས་སེལ་བའི་དགཔ་པ་དང་བཅས་བཞག་ཆོག་པ་པའིས ཤུལ་ཁུས་པ་བཞིན། རོདམོ་བཟང་དབ་མ་ནི་ཅམབསན་་། བུང་པ་གསེཨ་ད་པོན། 

བྲས་ཤིས་ཞུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྣ་མཆྒྱཡ་གའིེ་ཨས་ཆུང་ཡག་གའེ་ད་གས་དང་། ཚེ་ཉི་པྲ་ཐོ་བཾཅང་བཟང་པེ་གསལ་ཐབ་པ་པའཇོག་པ་གནང་ཡར་རེས་སེར་ཀུན་སང་སྟར་ཆགས་པའི་ཁེདཔ་འགའ་རེགལ་བཞ་ནཔའམ་གང་ ར་ཡང་ཞབས་ཉྕི་ 
ཐུགས་ཅི་ནཔའི་ཨཞའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བུང་འདུག །སའི་གཅུང་ཀུ་ནད་གཡ་བསྐུ་ཉ་འཛིན། སུ་ཞང་གྲིསས་དཀོན་ཨ་ཆོག་དཔྱས་པུ་བ་བཅས་ཁ་འོནྱོཡག་གཞང་ཆྭ་ལུལ། དྲ་ནས་པན་དཀར་ད་ཨསས་ཕ་རས་དངོས་འོར་ཧི་ འབུལ་བ 
ཆེར་ཕུལ་ཞིང་ཇྲ་ལལ་ཐོག་གསུང་གེད་བཀའ་འདི་སེགས་རྒྱུས་ཡ་གནང་། ཞན་ཡང་ཁ་མས་པ་སྐུ་སྱེ། འབི་ཟུད་གྐོྨད་ཨ། འཛོ་རྭ་སུཉེན་པ། བདེ་ཡསྨྲ་བ་ཨའི་འྱཐུལ་ཝུད་པ། འབི་རུ་དང་། འརོ་ངང་བཅས་རྱིབ་ཚང་། སྟག་ 
དླུག་པ་དང་། འགོ་མ་དགོ་ནགསའ་པ། ཨགས་ཤེདྷས་ར་མོས། རབ་བརྟན། བོད་ཁྱིམ་བཅས་ཀྱི་བྲ་བ། དགའ་ལ་ཞཉག་རོངྱ་བ་ཟུབ། བན་དཀའ། ཞགས་ཤོད་སྟག་གདོང་དགོན། གཡ་གྲལ་པ་དགེན། ་ཆོས་འཁོར་ཞིང་པ། དགོན་ 

















༩ 


“2 


དང་། འོ་ངོར་དང་ ཟདོ་པོ་དགོན་ཧྱི་བྲ་གྣན་ཨསྦཀིས་མཇལ་ཁྲག་ས་ཤིང་འ་དོད་ཆོས་ཏུངྱ་སུལ། གདང་ལ་རྣས་ན་ཚ་གཅན་ ཐ་ 

༡ ཏེངྲཝ་ག་བྲམལ་བ་རྭ་ཨཇ་པ་ཁ་ཕུག་དང་ང་། པའིའི་སྟོལ་དྲསྟ་སྲེརང་དུ་གསས་ཞག་གྲསུམ་དང་། ངེ་ནས་འེ་མ་ ས་ལ་ཝ་ྲ་ནཱ་བན་པིཆོསབྲུནགཅག་ཡ་པེབསྨན་ཡེ་མཀའ་ཡན་ཡང་གནང་། ཞགྱ་རུའི་དྷརའི་ཨདོར་བྲའ་གྲས་ཞགྲ་མབས་ 
མཱ ཀ་བ ི ངཱ ཉི མཞིན་ཨཇ་ཡཁ་གནང་ འཾསྐབས་ཛ་སགྐཝའི་ཇི་ནོ་ཡྲོན 

ཁོ་ཤོའུ་ཆིས་སླུ་འའོར་ཚང་མརགསོལ་ཚོགས་དང་དཀར་སློའི་བྣཉནབཀུ་འཞུས་ཤིང་ནག་ཆུའི་ཁོངས་གཏོགས་དོརསེག་དང་། ་ཨ་མདོའྱི་ཟ་དཔོན། ས་ད་མངསྟ་མི་ནས་ུརརྟནོ་སཱི་འཐུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བ་ཡུལ། མཚོ 





།གསའ་པ་སོགས་ཅིས་ཇང་རིང་གི་འཐུལ་པ་དང་བཅས་མཇལ་ཁྲའུས་ཤིང་། དེདག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀརས། ནགས་ཤེད་སེའ་ི་དགྲོར་ཁ 


ར༄༅། 
| ཕ་འིར་ཕེརྭས་ཐོག། ཛ་སགཝའི་ཇི་ཐོ་ཡེར་ཁོ་ཤྲེའུ་ཆི། ཧའཚ་བརྟརའི་ཝའིཇི་བཞི། མེའ་ཨེ་ཏགི་དཔོནྡྷ་རཱང་དྲག །གཞུང་མགོགོལཟཉོ། ཨ་མདའི་དཔེནམའི་སགས་ལཱ་བྱ་སེརབཅས་ཅིམས་བསུ་འ་བོརརླམག་དབང་བཀ་འྲི་ 
༢༢འརི་སོགས་སེརྟས་ 


ར་ལའི་བཱ་ཞཱམའྱགུར་མེ་དྲན་ཨྷ་ཉཡ་དོད་ཡོད་གཏོས་ཆེབ་ ཨ་བསུའ་ཅྱོར་པར་ཕྱག་དབངང་གཡའོག་བཀའ་འདི་ཞིབྐྱརས་དང་། འདི་དགགི་སྣ་ཡིལ་ འ་སྭ་སྟོང་ཕྭག་ཇུ་ 


དརྭ་ལོག་དཀའཔོ་དང་། སྙན་གཅིགས་བཅས་ཅེ་དྲད་འདུལ་མ་གནང་། ན་རོལ་བསོདྲ་ཞམས་ 


གྷྭ་མཐའ་དག་ཡ་ཨང་འགྱེར་གནང་། དེ་ནསའིམ་ཁིས་ཤག་ཆུ་ 






ངང་། ཁལ་ཁ་བཅས་ཀྱི་ 





༼ལསྭརྱས་གློས། 
སྐྱམས། དགའ་བཞི་གུང་། འྲི་ིཅམ་རིདོ་ 
་མྡྷའ་ཆེ་ལེགས་ཐོགས་ཏེ། ཨགའ་ཐར་དུ་ཕེརསྐ་རེས་ 
















༄༅ །སླད་བོད་དུ་རེབས་སྒྱ་ཨེ་ལོད་གི་ཏེ་རམ་གདས་འོའི་ལྗེངས་ཅི་ཨ་ཆོགད་ཨ་ན་་མས་ཅད་ཉིས་གསོལ་བདཏཔྒཛལ་དང་། དྭ་ལ་བོད་དུ་ཐེབས་སྒྱ་ཐུང་མཅོད་ཅག་ཝ་མས་ཅདྲ་གཡ་བ་ཤིནུ་བཟང་བས། མདྱིཆར་ 
མགོན་པཉིད་ཞས་བད་མསལ་པྱསཚོའིཕར་དསད་། པ ་འྭ་འོའི་དྭནྲ་དབས་ཆེ་ནྣ་མཛད་དགོས་ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་ཤིན་ཏུ་རས་པ་ཕུལ། .དེ་ལེན་ ༧ ༢༧ `: གས་ིཡོཏྣ་ཝ་གདེ་པས་ཁེལ་བྲ་ཡིད་ 
༡ ཀང་འཇམ་དྭབདས་གོང་མཆོསཏི་ཆ་པོནའིམ་ི་ཀའདིན་ཆེན་ལས་ཟྱསངས་ཏེ། ཞ་ས་ྱཅི་སས་ནཔ་དང། བོད་ི་གརབ གྲས འཛོན་བོདགད་ལ་བཀའ་ནནརུ་བས་གཏད་ངགཟིངས་ ད་མཛུད། རང་ཐད་ནས་ཀྱང་དཀོཉཅོག་ 
¢. །ཡ་གསོལ་བ་བཏུ་བཅས་བསྟན་འགྲེར་ལྷག་བས་མ་གང་ཆེ་བྱེར་ཀུལ་ཡིན་ཡང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བོད་འབ་ཡུས་མཆོག་དམན་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་ཡིད་ངའུགས་པའི་བྱེད་མྣེ་མངངའ་པ་ ཞཡ་ཨ་དྭ་འྲ་ོ་མིན་པྣ་ཆོགས་ཤིག་ཇྱུང་། དྭ་སས་ཀྱི་ཨཚྫ་མས་ 

།ཡ་བོད་ཏི་བད་སིང་མཁའ་དག་འདའ་མ་ཆོད་ཡོནལ་རག་ལུས་པས། ངས་ཀྱང་བཱ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་གསོཡ་འདེནས་ུགས་དྲག་གི་སྒེ་ནས་འི་ཕོ་དགེ་ལུ་ ས་པའི་བྷས་ནཔ་ག་ འོ་གུའ་པའི་ཞུ་ཐ་བས་ནང་འཞིང་། ཐོདའབ་པས་ཐ་མས་ཅང་བདྗེསྱིད་ 
'ཐདོ་པའི་ཆད་དུ་འ་བད་འཇད་དུང་དུང་བེེད། ཁྱདའང་ས་ཀྱང་གར་སྨས་པའིདེན་མའསྱུར་པ་མེདཔའི་ལྷག་བསསྣན་མཔར་དག་པས་འཕལ་ཅུགསྱལ་འདུནས་སྣནབཅིས་ར་དགོསཞེས་མགས་ཅི་བཀའ་ཡུང་དནེའ་ས་གཅད་འཕག་ 








༨ ཛི 





༩ 

















༄༅། །ལ་ཁྱེདགཉིས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱི་ཁུད་དྭུ་མའི་ལྟ་བའི་སྟེརྩའི་ལྲ་འོད་གེང་ཏེ་ད་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པར་བྟཉེ་ཞྟལ་བ་ཡས་བྱར་མས་པའི་བྲ་དལ་བརྟག་མང་དུངས་པར་ཐུགས་དམེས་པ་ཆེན་པོ་མཛོད། 
དེ་ནས་འིས་ཉིས་ཕེབས་ལ་མ་དུ་དཀན་གཉེའལགྲ་ཆེ་་པས་བཀའ་གད་མས་བུ་ཆོསག། མར ་ོས་གེངབེད་དགེས། ས་ཀྱི ཡུམམརམཉེུ་ ར་སི སི དཔ་ཟནབསེར་བེས་དངརཅས་ 
དྭགེུའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཇེ་བོ་འཇཨ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་། དྭུ་ཡིན་ཨ་ཅེ་ཆུང་སགས་ཏིས་གཙོས་ཉན་ནམས་ཡ་བསྟནའགོའི་ཕན་བ རྒྱས་པ སྣིཚོག་ཞལ་བྱང་ཅགྱས་སན་ཤལ་སྣ་ལ་དང་། དཔངུལགྱི་སས་ལ་སོགས་མ་ཆོད་ཇས་ཁྱད་མཚའ་ 
ཅ་ན་དུ་ཨ་ས་མོར་འབུལ་བགནང་ཞིང་། ཝ་མསཅད་ཡཞུགས་སྣཐོ་ཡུན་རིང་མཛོད། ལྷ་ཁད་གི་འགག་ཊུ་སྐུ་འཁེར་ཚང་མ། རཱ་སྦྲེང་གི་དགེ་ཡདཉ་ན་ཨ་ས་དང་བཅས་ལྷ་ནཅིགཏུ་སྤནའྲདེནགས་གསེལ། གས་མཏུན་ཡུག་མཆོད། སཱ 
ཤཾ།། ལམ་སགསྦྱངས་པར་མཛད་དྲེ་ཞུས་ཆབ་ཀྱང་དེར་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་འབྱེང་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་པྭམ་བྱ་ཆུས་པ་གནང་། རྲེད་དའི་ན་པོ་ཆེ་ཨས་བཀའ་གད་མསྐ་ཞེགས་བ་བྱི་ལུང་འྲངོན་དང་བཅས། ཨུ་ཆོད་ཡེར་གཉིས་ཅུ་གས་ནང་དག་པའ 
སི་ནེས་བསྟན་འགྲའི་དཉ་ནངས་ཆེན་པོ་མཛད་དགེས་ཚུལ་གྱིཞུ་བ་ཆོས་དང་འཕྲེལ་བའི་ལྐཝ་ཚིག་གི་སྤ་ནས་འཐུལ་ཟར་མཛད། དེ་ལན་ཅུ་ཆྡེབ་ཨ་ཆ་ཆོག་ནས་དེ་ལྟར་ཡོང་བའི་འདུན་པཅེར། ཏེནའཐེལ་ཤིན་རུ་ལེགས་སགས་ཀྱི་བཀའ་བཟང་ 






















༧ 














39 པྱེ་རེཔ་པ་གནང་ཞིང་། མཁན་ཆེན་དྡིའཆངཞསུཉ་མཔ་འཆརི་ནོལདབུ ཤིས་ི་ཚོགས་བཅུད་གྲངསཔས་དབྐམོབཁ་མསང་བཞད་གན་ཆགགེརའིངརནས་མདུ་རསནའཟར་མའུརའདྲོད 
96 ངེ 


རྦ ཧཿ སུ འབལ དྲ ཞུ འུར་འདྡོལ་མཛད་པསནང་དུ་བྲག་ཤིས་གིང་ཕྱིན་ 
ཆགས་པ། ཡྱི་རུན་མ་མཁའ་དངས་ཤིང་འཇའ་སྙི་ནས་ཆོ་གས་ཤརབ། ཤུས་པའ་ནགས་ཞྲད་ཚུ་ ཟྷ་་པ་ཆུས་ལ་ཆའ་ཟ་ཨབུ་པ་པས་པ་བྲས་བའི་ཚུལ་དྲ་བུང་བ་སོགས་ནི་འདྲོ་མ་ ཉྱི་རྒྱལ་པོ་སྲར་ཡང་འང་ཉེད་ཀྱི་གདན་སར་ཕེབས་པ་ཡ་ང་ ར་ཡ 
ལ་དགའ་པལྟ་ར་ནམས་ཏསཏེན་འབྲེལ་གྱི་མཚོ་ཉ་མ་དའང་པེ་མདོན་སུམ་དུ་བྷས་ནཔའ་སྟང་ངོ། རང་བ ླ་མེང་བྱ་ནམས་ཏིས་ཚོགས་དྭད་ར་ག་དནའདྲེ་ཞུ་ཞུས་ཐོག་འྭདལ་བྲ་ཆ་ཆོམ་པ་བསྟད་ཏེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་མདེན་ཚིག་བ་རོད་ཅིང་ གས་ 
པས་གསེལ་ན་བཏབ་པ་བཞིན་བཀའ་གདམས་པྲ་ཆོས་རྱི་དདུ་ཞས ཆོས་ཐུཉ་གཅིག་གནང་བའི་སྐབས་ཤིག་སྡེཉྲགཞས་རྡེས་དྲའ་ཕྱི་ཚུ་ལ་དུ་ཇེ་ཕ་ཡབ་སྲས་ཏྱི་རྣ་ཨ་ཐའ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཤར་བའམ། ་ཡར་ན་ལཁིགས་སྣང་ཁུད་པའ་ཅན་ཞིབ། ར་བ་ 
བར་ལྟརསན་ཆབ་ཡུན་འིང་དུ་བདིཿཡ་ནསནོས་གསུད་འཕྲོ་ལྭ་དུང་ཆ་དཅིག་འུས་པ་དུང་བས་དེར་ཚོགས་པཞ་ཨས་ཅར་མི་ ཐེད་པའི་དད་པའི་སྱུ་ལེང་ག་ཡས་པརྩ་རུར་ཏོ། །ེ་རེས་རྭྭ་མེ་པཔྷ་ནམས་ཅིས་གསལ་སྟེ་སྐྱནས་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་འདི 
གུང་ཞ་བསྦ་དང་དཀེན་མཆོག་འྲཡི་མལས་བཟང་པོའི་ཡང་ཕྲེ་ད་ནས་གཙུག་ཐུད་ཕུལ་པར་ཡཚོ་ནཀྐུ་ན་བཟང་དཀེན་མཆག་ཉི་ཨ་ཞེས་པ་དང་། སུལ་པའིེསྭ་ད་ཕྲེའ་ག་ཡོལ་ལ་གཅད་སྟི་ཉྒས་ཆེ་རྭལལ། དེ་ནས་ཡང་བྐས་ར་མཆོན་ཁ་ངཐ་མས་ཅད་དང་ 




























སེརྭ་མ་དབོར་ལམའ་མཆེན་མོའི་དབུནས་ཆོས་ཞུན་གཅིག་གནང་སྐུབས་ན་ཨ་མཁའ་དྭངས་པ་ཆས་མེ་ཏོག་གྲི་ཆརབ་བས་པ་སོགས་ཏས་འགྲོ་ཀུན་དད་པའི་ས་ལ་མཀོད། དགོན་པ་གོང་དུནང་ཉེན་འདུམ་ཞག་མ་སོགས་ཞིབ་མཇལ་བནང་། ་གཞུན་ཡང་ 
མརོདྷཉེ་ཟ་བྱར་ཆཱ་ལྱ་ཏྐད་དང་དུག་པམིང་ཅེ་ནསེགས་འདྐེ་ཡིན་ཏི་གཞས་བཤད་ཕུག་ཆེན་པསྐྱརས་པརྦས། ཟུརྡ་བས་སཱ་ཐུག་པའགའ་ཞིག་བྷས་སས་པར་ལེ་འདིར་ཡས་འདབ་གསར་པསང་དྲུ་སེས་འདུག ལྣེ་ཉྙིད་ཕེབས་པའི་རྟེན 
འབྲེས་དུསདོན་ཞེས་ཐོམས་ཅད་ཀིས་མནུར་པར་གེང་། ཕྱི་དོག་ཅི་མསྦ་ནཱང་དྲུབ་ཏྲིས་ལའརེད་ཅུག་དང་། ཞཇས་ཕྱི་ནམས་ཀྱི་ཝོག། རྗེ་དྲུང་སྤཡ་པའི་སྐ་དང་བཅས་དཔལ་འཁོར་ཡེ་སྔེ་མ་པའི་སྦྲབ་མཆོད་ཨཛང་ཅིང་། པའི་ཡི་ཕོ་ལྷ་ངས་རླུ་ཧྱེན་ 
རཏེ་ཚིགས་སྱི་འཁོརལ་མཛོདསྐབས། ཇེེ་རཱ་སཱལྭསས་སེ་མས་མི་ལྕྱརར་མའི་མདུའ་དྭབས་འཐི་ཞལ་གནང་། ལླ་མེང་པྷ་ལ་ས་ཡ་མངའྤའྩེདྱའི་བྷསནཔུརྷ་རུས་པ་སྦལ། དྡེརེས་རླྭ་ཆང་ནས་ཆིབས་ཁ་བླ་ཨཔ་ཏེ་ཕ་འོརཝ་ངདུ་ཕེངས། 

མཁའའྲུསྲོ་མ་ཡས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཕྲ་བ་དྲདྲ་ཐངས་པའཡིབ་བོང་ཚུའ་ཆིངས་ཡས་བཤོལ་ཕ་ངོང་ལ་བསྐོརབ་གཞད་སྟེ། འསིནམས་པྲ་ད གྱི ཨོག་དང་མར་ས ཤས་བརོད་མཛོིཅར་། སྐན་ཤལ་སྦན་སྐབླ 
ཕ་བེང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་བྷྱ་གའི་དངྱི་ས་ཅན་གྱི་བྲས་གི་བུག་ཐས་མྲོ་བུའདུ་སུབ་རོལ་བ་ཇུཔཞིང་སྔ་སེ་འ་དེར་ཆུ་འབབ་རྒྱུན་ཨེན་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་ར་མངོན་ཡ། དྲེ་སྐབས་ཞབས་ཁྱིཝ་མས་ཅད་ལ་ཚུདེ་འཐུང་བ་སགས་ 















(ཡལ! ༄། ཁྲ འརོས་སོ་ཇུང་ ཨཁཉཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་དངྡ་རྲིདང་མུལྷ་སུ། ངེདྲང་གསེགས་ནས། གནས་འདྲི་ཤིན་ཏཱ་ཡ་མཚོན་པ་འདུག་པས་ཆིང་གནང་དགོས་ཞུས་ཁཔཞལ་འཇོམ་པཙམ་མཛུད་དེ། ཕཱ་བོང་དེ་ཡ་ 
ཁ་ཡོན་སྐོར་གྲཅིག་ལཛད་མཿཆིབས་འོག་ཏུ་ཕེབས། དེ་མས་རིམ་ཁྱིས་ཐོང་མ་དོའི་རུལ་ཀོ་བར་པེ་ ས་ཏི་ཞབས་ཕྱི་ནམས་ཏུད་རྭགོད་བད་བ་ཇུབ་ཞི་ང་། སྟུག་ལུང་ པའི་ས སོགས་ནས རེབས་བྱས་དད་བཅས་སྟག་འུང་ད་མེབས། ཁད་པནྣམས་ 
ཀྱིས་སྟེནི་མོ་རྒྱམ་པ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་ཁྲའ་དུ་ཨཱལ་སྐར་ཆེས་ཀྱི་བསུང་བྲེ་པཡང་གིབ་རྒྱུས་གཉང་། ཆོད་མངྒ་དམས་ཡ་པརས་ནསཉན་མཐ་དག་གན་པའརྣདགས་སྣེབ་ཉས་བཟཛ། ངེ་མས་ ེས་ཕིའས་པར་སྐྱེ་དགོད་སྡུལ་སྐུ་འང་། 
ཞུཌྭ་སྦུལ། ཐད་སག་དགའ་ལྡནུ་ཅོས་འཁོའ་པ་སགས་ཕེབས་ལ་མྱའི་གྲ་ཚོང་ཁགའྲི་བ་གྲ་ནམས་ཁྱིས་འིམ་པར་བྱསས་ཏེ་ཆུབ་ཡགས་ནའར་རའགས་ཞག་འོག་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཁོར་བྷ་ནམས་ཉིས་བཏན་བྲཞུ་གས་ཡུལ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཆིངས་ 
¦ བས་ངོངས་པའི་དག་ཞེ་ཆྭའི་སྤྱ་བོ་དང་ཡུལ་སེ་སེར་གཞུག་ཨའ་གྲ་ཞས་པའི་དགོན་པེ་ཁག་པགས་སྐེརྟ་སྐུ་འི་འག་བནལ་པའཏི་ཆེའ་བྐྡ་ལྔ་ལརལ་ཁ་གྲསང་། ད མཨ་ིལེས་དངང་ལ་མོ་ཆ་ང་ཆ་པཚས་པ་དང་ལདཅན་ཡ་ 
ཚི ཁེག་ཞུགས་ཁྱིས་ཕེངས། ཆེ་ཉི་ང་ལ་བསྐུང་ཐུག་གྲསམ་དང་དགུ་འཆམས་སེགས་མངད་ཅིང་། བྲལ་ཤིག་རུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་ལྟ་ཛས་མིད་དུའིར་བཞིག་ཁུལ་ཏེ་རྡེབ་མ་ཉིད་ཆིབས་ཏྱི་ལོརྦསུར་བཤིནཏུ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཏྱི་ལུང་མ་ང 
































དགཅིག་པུལ། ཇྗེ་དུ་མ་མཆོག་ནས་ཀུང་། ལུན་གཡ་གྣལས་མཆོན་མཞན་མས་སོགས་ཇང་ཟིང་གི་དངས་པོ་ག་ཞོམ་པ་བསྟ་ཏེ། སུའ་ཆོལ་ཡགས་པའི་གཏད་འགདཔྒིན་ཆད་ཞད་ལམ་བཞིའི་འྲིན་ལས་མཆའ་དག་གཡེལ་སེད་སབ་དགོས་ཚོལ་ 
རྩ་བརྒུད་ཟྲ་མའི་དམ་ཚག་ས་བཀའ་པའི་སྦེ་ཞས་ཞུན་ཏན་དུ་བཀའ་བསློ་བར་མཛཿཅིང་། ཆོས་སྐྱོ༥ཆེན་པོ་ཉས་ཀྱད་ལུང་བསྟན་ཚོགས་བཅད་མ་ཞིག་འཁུལ་བ་གནད་། ཇེ་རེས་པའིཡི་ཕྲོ་ལབས་འཕིན་ལས་འཆོལ་བཞི་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་ལར། 
ན་པ་་ནས་ཤིང་བཟང་ཕེ་ུང་པའ་ཞས་ལེདཔས་དཀའ་མོ་གདའ་གླས་པཔ་སེགས ཟུ དཞསྣ་ཡུ་ཝད་སད་མིན་སྣལ་ཞིན་བགས་རུ་དཔན་ཁ་གས་ཅིམས་བསྲུར་ཟུང་བར་མཇུལ་ཁ་གམང་། ཨ་མོ་ཏེནཔས་བཅྟེན་བཀུར་ཞུར་ཏེདས 
འགུལ་ཡངཚུ་ཆེབ་བུའ། དེནས་དངེས་གུངཞིང་ཁ་ཕེངས་སབས་ད་ལི་སའ་ཁྕག་བཡིད་མུམྦ།ཅིས་དངས་ཁྲགུལ་མུ་ཆེ་ང་དབངངས་རྟར་གརྲཞགསུ་ཡུལ་ཟར། གསེ་ཡོ་འདབས་ཞུམི་ཞོགས་གུརྨ་སོིབོ་ཨ་ཐགས་པ་དོན་ལཱཅྲིཆུ 
པའ་དངང་བུགྣ་རེནཔ་དྲེན་ཡད་མཁས་གྲུབ་པས་མཛད་པའ། རྗེས་མཉིང་ཆུགས་རྗེ་རྡཉཔོ་དངོས་ ཡི་ནླ་ནཱལ་དང་། པོདཁ་བཅན་ལ་བཀའདྲིན་ལུག་པརཆེ་བའྱི་ཆྒུ་ ཨན ཁན་པརྡརྗེ་ད་མ་གང་ཨ་ན་རིས་རྲ་ སྲཱ་ཉིད་བཅས་བཀའ་གདམས་ 
ས་བ་ཨནས་གསལ་བར་ལུང་བྟས་ཛལ་སགས་གླསཔར་གཞས་མའི་གཏམ་མི་ཅུངར་སན་ཞིང་བྲང་ས་ མནད ན་པའི ཅོུག་མ་ རརོ་མིསླག་བྲས་དང་ཚོགས ས་ནམ་ངར་དགའ་ཅག་ཡི་རང 'ནཨས་སྭ་ཝུར། ཁུབ་དངང་ 



















།དེ་ཉིད་དང་ཟུརསལ་སེགས་ཏྱིས་ང་དངོས་འཕཐུལ་རུ་ཆེར་ཕུལ། ཚོགས་པ་རྣུཨས་ལ་དཅིགས་བྷརེ་མ་ངང་། རིགས་གསུ་མ་མགོན་པོའིགྲདངས་ཏྱི་ཝཱགས་ཕུང་ཡང་སལ། འདེནས་པའིསི་ཕྟོལ་ནས་ 

གན་ངུབ་སླིགསོགས་ཏི་ཆདལྔ་ྲད་པར་། སེམས སེས་ཁི་ིེ་་་བ མརར་ཆུལ་ར གེང་གི་དགེའདུན་ཅམས་ནམ་སེའླསངསསཡརས་རྲམ་ང་་བི་བ་ན་གས་་ས་ 
གའ་ལའ་པ་ནམས་ཉྱིས་དཀར་སྦྲོ་འཐུལ་བ་བ་ནོམ་པ་བཏེགྣ་སྡེ་མཛའ་ཁྲཞུས། བྲལ་ཤིས་ལྕེངོས་སྨུལ་སྐ་མས་ཇང་ཟིང་གི་བདོག་བླར་ཆེདང་བཅས་བ མབྱཞགས་ུལ་ཞིང་ཆོ་གས་པ་ནུམས་ས་འདོད་ཆོས་ཁུང་གནུང་། དེ་ནས་ཧོརྨནྣ་ 
སན་ཞ ཉོ ཁི གསི་ཕྱི་མ་གཟའ་སྐར་འ དྷཐཱུའོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིན་སྣ་ཆརརས་མ་དདྲེ་གིང་ཁ་ནས་ཆིངས་བླགུ་རྣགཔས་ཆ་ལ་ཤིནྭཏུ་ཆེ་ཡང་། གང་རུར་ཐབ་བླསའི་སར་ལེབས་པ་དང་ཆའ་ཆད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ 
ནུ་དངས་བརའཇའསྤྱིན་ཧིས་ཁམ་པྱརང་། ,ཆབ་མདོའ་ཕགས་པ་ལྷ། རྒྱལ་སྲུསའིན་པོ་ཆེ། དེ་ཉས་དཔའ་འིན་པོ་ཆ། ཇེ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ༈ཚོག་རིན་པྲོར། བྲཀ་ཤིས་ལྐུན་པོའི་ཕུམ་མ་ རྭ རྒད་སྙེད་སྨད་དང་། སེཿ༠༣ྲབས་སོགས་ཀྱི་ 
སཱེཐེདཔེན་ལས་སྣེ་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པ། ཨཱིཿསྙིང་། ཇིར་བག་སོགས་གྲུབ་མཉའ་རིས་མེང་ཅི་ཟ་མ་སེར་ཆོ་པའ་འིགས། ལྷས་རསང་ཇི་ལཱ་ཏཞིན་སེགས་གོང་མའི་མི་དག་ཆེན་པོ་ན་མས་དང་། པའི་ཡི་ ལྷེལ་བ་བསོད་ནམས་སྟངས་རྒྱས། བཀའ་ 
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རེང ཆིས ‰ ༣༠ 











རའ 


གསྭ་འི་མཆར་གས་སགས་ཡ་མཆོན་པའིཆ་གུགས་སུ་ཚོགས་དང 
ལྡེདས་དང་། 


སེ 
ས་བ 


འེ ཡོབ འ་ཅི་ཁྲི་ཆེན་ཡོར་ཞབས་སེན་ཨངོན་པར་བཀོད། ཁོག 
ཨརཆོརྩོར་གིས་གདན་སཆེན་པོའདིར་ཆིརས་ཁ་བླུར་བར་གང་ཅིའི་ཉེན་འཐེལ་ལེགས་ཤིང་། སུང་དུའང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ད་པཡ་མགོར་ད་ཨ་པའ་ཞངས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ངོས། ཐུབ་བསྟན་ཅུ་དང་ཁུང་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ 










བཟར་ཆོས་འཕེལ་ད་ 


ལྷ་ཁངསོ་མསོ་ཡངས 


















དྲྷྭ་ནྷ་ཨས་དང་། 
ྲིརསདུའ གསམ་ན་ ོང ་ 















༄༅། འེ །ཚེས་དྲ་བདུནྱའི་བའ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསེལ་སྟེགོ་རྒྱས་པ་བསྟར་ཞིང་། པའི་ལི་ཕྷོཏ་ཞཱས་བསོད་ནམས་སྟེབེས་རྒྱས། ལྷ་ལྡན་རུ་བཞི། ལོལ་དགའ་རྗེ་དྲུང་འིན་པོ་ཆེ། རོཌེབྲག་པ། སྨིནགྲེལ་གྱི་ངཔ་སེགས་ 
སིས་སུ་ཡ་ཆད་པའི་ཞུབ་མཿའ་འཛོན་པ་སེ་པོ་ཞས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་གི་དཔེས་འཐུལ་དཔའཅས་བཉན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཕུལ། འདིདག་ག་གརས་སུཉནརཞིནྭ་ཱས་རྔྲལ་ུ་ེ་ར་ཕུག་དམང་གནང་། ཅོས་དྷ་གསུམ་གྱི་ཉིན་པའི་ལི་ཕོ་ལྟ་བྔས་དགའ་ 
ལྣན་ཁང་གསའ་དྭུ་མཱནྲདངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་ང ནབཀུའ་ལེགས་འཐུལ་ཆས་པཞུས་ཤིང་། ཡད་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ནྣ་ཨས་ལྭ་ཕག་ནས་ཁུང་གནང་། པའི་ཡི་པྒོ་ལྷ་ཞས་ལརྱ་དཀར་ནག་གི་དཔྱད་པརོ་མཚའ་ཉན་དང་།  བཟད་གིས་སྣ་ཚོགས་རྱ་གསོལ་ 
བསྭ་སཡ། དེ་ནསར་མེ་ཆར་ཆོ་བོ་མིངསང་ཇོ་ཆིའི་དུངད་ཡེབས། མཆོད་པྭ་ས་ལ་སང་ཚོན་དང་། སྟ་མ་ཤ་སྭ་ལཱ་བཅས་འཐུལ་བ་གསང་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ། ཡནལག་བདུན་པ་སགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན། བསྟནཔ་སྱི་དང་ཁྱད་པའ་འཇམ་ 

ཅླབ་ཨའི་བྷས་ན་ཕ་དང་བ་སགསྐ་འི་ཞུགས་སྣེཉྱ་ཆུས་པ་མཛོད། ངེ་ཞས་བྲ་དྲེར་ ཡེབས་རེས་བསམ་ཡས་ཆས།ྐྱ་ང་ཆེན་པ། ན་འདྲེན་མ། དདའྲ་ཕིན་ལས་ལེགས་པའ་བླདཿ་ས་པའི་གཏུང་འག་གི་མཐདུན་ཚས་སགསྐྱ་ཆས་པ་བསྐུའ། ཆོས་སྐྱོང 
ཆེན་པོ་ཞས་ཀྱང་ཆིབས་རྱི་ཨ་ཁོཅ་ སྨུར་པ་ཡེགས་ཚུལ་རྱི་ཡུང་བསྟན་ཚོག་ས་བཅད་མ་ཞིག་ཡུབ། ཚེས་བཅཅུ་བདུནྱཧོ་ཉི་ཤར་ལ། ས་འགས་རྒྱས་པ་སཱེཡ་སྲེལ་དང་། བྲོ་གཞེས་རེད་ད་བགས་ཏི་ཐོག་ན་མྭ་མལྲག་ཚང་ནས་སེད་སངས་ཏྱི་བསུ་པ 







༧༠ ཧཱཾ 
ཟེ 























བོཅག་དང་། གོང་མའི་མི་དཱུག་སོགས་ནས་མཇལ་དའ་ཕུལ། བཀུ་ཤིས་ལུན་པོ་ནས་པ། ཆེན་ཝ་མསཅད་མཁེན་གཟིགས་ཆེ་ནབོསྨ་ྱུཆེའ་བྱུའ་བ་མཛོད་ྲ་དམྱར་ལ་ག་ཙང་ནས་མངོ་ལཱགས་དང་འཕེལ་པའི་བརྙན་བཞུགས་ཐོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེཉ། 
མངྡྷཡ། གསེའ་དཔུཔ། གོས་དམསེགས་འྱབལ་བྱས་ཆེབ་ཡུལ་ཏེ་ཞབས་པདབསལ་པྱ་ར་མཚོར་བྟར་ན་པའི་གསོལ་འདངས་ཞུས། ཨག་མངོད་ད་བྲཏཿ་དགེ་འདྲུཉ་ཞས་ཏྱང་དངོས་འཇྩོར་གི་འབུལ་བྱར་ཆེན་པོ་དངབཅས་བྟར་ནབཞགས་ཕུལ་ཞིད་གསལ་ 
ཉྱ་དུས་པའི་ཐོགགལ་འྭ་ཕོས། ཆོ་གས་ལངས་སའ་སལ་ལྟར་མཛོད། འརིཏིན་སྐྱ་སེ་འཞྲི་ཕྲག་རུ་ཉེ་བར་ཕྱག་དང་པག་ཉང་། འདྲ་ནས་ཟཟུང་འིས་གྱིས་སྤུལ་ཡའིསྐ་རྭ་ཨུ་པ་དང་། གདནས་ཆེན་པྲོན་ཨས་ཏི་མཁན་སྨོབ། 






སྤྲི་སཾ། གཱྭ་ཚང་སེ་སཾ། 
ཁཨསཚན། དཔལ་ལཅ་སྭུ་སུ་བ། ཀྒུ་ར་ཕྱན་དྲ་མ་རནག་ཡཟ་སས། འཐི་གུང་། གག་ལུང་། སྨམ་པོ། བས་མ་སིངས། འབབུག་པ་ཐམས་ཅད་མལེན་པ། རེའྲེ་བག། སཱི་ནླ་གི་ང་པགས་རིས་སྲུ་མ་ཆད་པའིལ་གང་འཛན་པ་ཆོན་པ་ནམས་དང། འླདུག་ 
གཞུང་། ལྷ་སུའེབ་གེགས་སྡེདཔོགྱི་རིགས། བཀའ་རདགིལ་གྲསསཚ་བཡི་འས་ང་ད་ ད་སའུ་པ། ན་བས ཉེ་འ ་མརརིིངརོངཔབསྐམ་བླས་མངགསལ་ཆོགས 
གནངར་རེས་འཕགས་པ་ཡོ་ཀེ་ཤཱ་ར་དང་། གསིའ་གདང་རྲིག་པོ་ ཿབཅུས་ལྷ་ས་ན་ཤལ་ཞལ་བྱང་སྨཝཆོག་ཅན་དང་། འཕག: 'པའི་དྲང་དུ་ཤེས་སྱི་མཆོན་ཀེང། གུ་གུ་ཤའི་ཨ་དམ་ཆེ་ཡེགས་ཆ་བཅས་འབུལ་བ་གཞང་སྟེ་བསྟནཔ་དངབ་དང་མཐའ་དདུ། 








གནང་། 














༦ 


4 


ཤྲ 


། པདྩོལ་གས་གིང་། ཚལ་ཡང་དགོན། དངུས་གིང་། ཅིས་འི་པ། གཟི་མས་ཁང་ཤ་རཔ། བའི་སེ་དེགའ་ནབསམ་ 


¦ པ། ཇོ་རྫོང་སྒའ་གྲ་ཚང་། ཁམསྟཝ་དགོན་པ། ལྭ་ཕྱི་ཆུ་དུས་པ། ཆ་དཀའ་ཆོས་སེེ་བ། གཡའ་བཟང་པ ཅེ་ཕུ་བདེ་ཆེཞ་སྟེང་པ། ལྷའི་སྡེ་དགོ་ན་དང་བཅས་པ། ཐད་སག་དགའ་ལན་ཆོས་འཁོའ་བ། སྤོས་དཀར་རྲི་ཁོད་པ། མལ་རྲོའ་ཆད་ཀ་པ། 










༄། །འཁོར་སྦུལ་སྐུ། སྡིངཔེ་ཚེསྦྲུ་སྐུ། ཁྲི་ཡང་སྙང་སྲུལ་སྐ། ཁ་རེག་ལྲུབ་སེསྦལ་སྐཱ། བོནཡུང་སྦྷ་། འྲབགྲམ་ུངསྦྲུསྐུ། ལྟ་དབང་དགའ་ལྔན་རྣམ་རྒལ་རེ། ལྕག་པ་པོའིཔཿ ཟུར་མ 
ཝི སྒ ཊཔ་ རི ཟེ ང་ར། ཅེན་རགར་འནཆོསརིང་པ་ སིལ་མ ཉལ་། ལུས་པོ ཉང་པ་དོརོ་ 
དགོན་པ། སྟེཝང་ཕག་སྡེ་རླ་གྲ། ཞཱམ་རྒྱལ་གསེར་ཁར་པ། གྲ་ཝང་པ། འུ་སྤེ་བ། མཆོ་སྒྲད་པ། སེ་ཝང་ཆོས་རྫོང་། མལ་དྲོ་རིན་ཆེན་ཀཱིས། ཤེས་གོང་གསང་སྔགས་གླིང་པ། ལྟི་ཏྲེག་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་ནིང་། ཨལ་དོ་ནུ་ཞོག་པ། གསེར་མདོག་ཅལ་ 


འྭབས་ཨུལ་སྐྱེད་ཚོལ་པ། ྒྱུང་རོ་གསའ་སིངས་པ། དགེའ་ཡེ་ལའི་འོན་པ། ཆུ་བཟང་འི་ཁྲོད་པ། དཀྲེ་སོང་ཡ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་ཝང་པཔྡི་ཏ། ཅེ་ཞེ་ད་མརཏུང་ཆོསརྗེ་དགེ་འདུཊ། རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་སྐུ་ཉེ་བློ་བཕང་དོན་ཡོད། སྐ་ཞང་ངེན་གྲུབ་ 
ཟིན་ཆེནྡསུཆ། སྡེཝིད་སརསྦྱངས་རྒྱ་མ་ ཇི་སྣཱ་ཚོདཔལ་ཕབ་དང་། ར་མ་རིའི་སྐུ་ངོས་ཁ་ཤས། རྒྱ་འིངའི་ཆེས་སཛད། ལྡེཔ་བྱ་བ། འཇོག་གོང་སྟོར་རམ།ཞེ་ངོ་ག དྭགས་པོ་རྫྷཾཔ་མ། ཀོང་པོ་དགའ་ཆགས་པ།གཙང་མདའ་དཔོན་ལྣང་ལོརྟ་ན་པ། བར་ 


















4ྭཿ 








གཞུངས་ད་བོན། མམསསྙིང་པ།སྐུགེང་མའི་གསོལརཔ་དོ་མོས་དམང0ུག །ལྷ་སཀ་བརྙུད་ཨུན་པ། རུར་འང་པ། དཔལ་གསོལ་བུ་བཅས་ས།་སེ་ནས་དངོས་འཐོརི་མཆེད་སྤིན་སོས་ཏེ་མཛའཞུས། ཉི་ལེ་སཁྦསུས་གཛཛུག་ཕུད་བུལ་བར་ཡིང་ 
བྲོ་འཟང་མཆོབ་གྲུང་གའ་དབང་རྒུ་མཚེ་ཞིས་པ་གནང་། ཁལ་ཁ་ཆོས་སྒྱོང་ལུང་། དམང་རྒྱལ་མའི་ལི། ཨི་འཆུའའང་། ཚོ་གནུཔས་པའི་ལི། ཚོ་རིང་ཕུས་ཡགཆི་རཇུས་ཏྱི་མི་སྣ་དང་། སྤོས་པས་བླ་ཏུའཔའི་འིའི་དདེ།སྦྲིབ་པ། མཚོབན་གསེའ་ཏོག་ཆོ་ 
མྒོ ཧན། དཔེད་མོ་ཡོགས་ལས། རཊ་མརྟ་ན་གུང་བཅ་ཏི་ཨི་སྣ། དཔན་མོའདུམ་སྐུབས་ངོག་ཡོག །ཨ་མངོ་མེའ་གན་ཆོས་རི། ཅྱ་ཁྐུང་སོགས་ནས་འོདང་ པའི་ཕྱོགས་འཆཞུལ་པྲ་ཆེས་མང་པོས་ཟང་ཕིང་གི་མརདྡའི། རྱ་ཆེནཔེ་གླུཔ་ཏེ་མཇལ་ཁཞུས། 
དེནས་གནས་ཆུང་ཆོས་སྱུང་ཆེན་པོསནའདེ་ཞ་མཛདཅིང་ལན་གལ་ལྣ་ལ། ཇ་གོས་དང་སོགས་ཏིས་མཚོན་མཞུན་ཛས་ཆུས་པ་བྟསརཏེ། ས་ར་བཅོལ་ལེག་པའི་གཏང་ལག་དདྲ་དྲའི་འཐིནལས་ཞཆོལབ་གནང་། གོང་གསལ་བརྟན་བྲཞུ་གས་འབུལ་བ་དད། 
སྡེའ་མཇལ་ཞུ་མི་མཉའ་དག་ཡ་མ་ཆོག་དམན་ས་སོའ་གོ་རར་ས་དང་ར ་པའིཟདགྱཆེན་ནང་སན་བུ་ན་ཨདཔྲ་སུལ། བྲལ་ཤིས་ལུན་པོའི་ཕུག་ཆཛོད་རེ་ངའང་དགེ་འདན་ལ་གནང་སྤི་ནབ་འར་རྒྱས། པྱང་ཆེན་ཞ་མ་ས་ཅད་མྫའིན་གའིགས་ 
སྦུམ མའ་དག་ཆ་ གས་དེ ིའིངོ་ཡདྱརར་ སུག་མཇོད་པས་སྐུ་ཁམས་ཏྱི་བབས་བཅས་འདི་ཡོ་འེས་ངང་འཐེནྱངས་ན་འག་ཚུལ་བྱུང་བས་ཡོ་འདིར་བཤོལ་ཞིང་། ཕྱི་ལིས་ཏང་མཇལ་ཐུབ་པ་འུ་རྒྱ 





དི 


དྲ 
¦ 












¦ ༄༅། །ཡིན་ཚུལ་ཁྱི་ཞུ་ཡིག་དང་། ་གསེང་དྲཔུལ་གོས་དབསགས་དངོས་པོའི་མ་རོད་སིན་བཅས་ན་ནཏ་ཅ་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་མཇརཅིང་། སྒབས་འདིར་ཕོགས་བགའིར་པོ་ས་ཡང་ཚོ་དས་ནུད་སེགས་རྱ་ངའོདས་པས། 







དངའསི་གེ་ྲོགཔས་ལས་འདུས་པར་ཏིནའ་བཞིན་མཇལ་ཁ་གནངཔསོགས་ཞུགས་ས་པལ་མདཔའྲི་ག་ཉསརེབ་ཡེངས་སུ ར་བར་ཨཛད། ཆོས་སེ་ཆེཉ་པོ་བཞྲིས་གཙོས་དྭངས་གཙོང་མངའ་རིས་ྨ་གོའ་གྲས་མ་དགསཀོང་སེགས་ཏྱེ་རིས་སུ་མ་ 
ཆུད་པའི་པགྲོན་ཁག་མཐའ་དག་ཡ་མངལ་ ངཀྱི་བྷཧེན་བཀུར་ཤཱནསུམ་ཚོགས་པ་དང་། པའི་ཡིཕྭཱ་མར་ཨགར་ཝར་ཆས་ཕེབས་པའི་སྟེས  པུལ་དངོས་པོའི་གཞང་ཕྦིན་ཆུ་ཆེ་ན་པ་ཡང་། གཞན་ཡང་སེཿའབྲབས་དགེ་གྲསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡས་བེ་རྣཱ་ 


¡ །དང་། བཀའ་བོན་མདའ་དཔ་ནསོགས་པས་ཚན་པ་ཆྱེ་རུང་ཝ་ཡས་ཅང་ལ་གོངངས་དང་པ། ཅ་པའི་བྭ། ཡ་ཡས་ཆུ་ཆའ་བུལ། གོང་མ་ཆེན་པོའོས་ཆད་ཨང་གཔ་ཏི་འཇོགས་བྱར་འདེགས་ནི་འགོ་པ་ལང་ཝ་ཡེ་སོགས་ལ་བྲད་པབཞིས་བྲཡིར་འོག་ལ 


ཝོན་བུག་བཟར་བིཉ་ཁྲ་ཉོལ་པ་པྲའང་ ོའོ་མོལར་པ་ཡེའ་་པལ་་འངབ་རྱི་ ལ་མོའ ར་ད ཀབ པཱ ཤྱེ་དི་རམའི་འལད་འ ར་རས 2 ༢༨༥༥ ཇིའི 
ག་གསར་ཉ་ཁུ་ནོམ་གནང།དེེས་་མ་དངཔསས་ཁོ་གསའུམཆིསར་སམ་ངརན། པར་མ པདཀ་སབཝབས་དང་ ཤེརནིངབསཅ་ཐུགས་ྱར་ལུས།ཁལ་ཁའ་སིལཆསབཅང་གསརཟླདགསགིག་ལ་ཨིང་ 
འུཿ རྩས་གླིང་ཞིས་པ་གནང་། མདོ་སྨད་སྟས་ཚང་བླ་མ་རབ་བརྟན་རྱིས་སེ་ཨས་ལ་ཡན་པའི་ཞལ་ གད་མ་ས་ཤི་ག་དདོས་ཞུས་པའ། སྲཱ་མེདྷ་སུབས་གསས་མ་འུས་པལེ །ཞེས་སོགས་དེའྲཕལ་བཀའ་རྩོམས་གནད་སྟེ་ 

















རྩམ་པ་ཞེ་རྔ་ཨས་ རྗེ་ད་མཉིངིས་དབང་དློགསི་སྐེ་རྒ་ཝ་ར་ལམ་དུ་ཁོད་པ་སོགས་ཞུག་ས་ཏི་བཞེད་དོན་མཐལ་དགའྲི་ལ་ནྱིངིས་སུབ། ངོ་པགས་ཡོང་སྣ་ཚོ་གས་ལག་སྐརབས་་སོག་པའི་དྲང་ད་པ་འི་ཡང་རྲཡཡིས། སྲར་ཡང་གངས་ཇོསབ་ཿ་ ] 
རམ་པཉིངནས།ཆྗེུམའིར་ ༣བབང་སོགས་ཝ་སྔམ་ུའགོང་པ་སཁས་ཞུ་ ལཡཁོད། རང་ཉིདཀུ་ང་ལོ་མའོ་ང་ དྲར ལྕི སྐར གཡུས ལེ ཟད ། 
ཨོལ་མས་རེཞིག་བསྐས་ཡས་སུ་ཕེབསྣལྭ་ལནྷམུས་ནས། གུང་ཡཁྦརེཉིད་དང་། སཱའི་གྲངང་ཀུན་དགའ་བྟམ་ནའིཛོན་སོགས་ཀྱིས་ཨ་ཚོ་ནཔོན་ག་ཡོག་ཆེས་མདུབར་གཞང་སྤིན། བསམ་གུཔ་ཕ་པུར་། བསམ་ཡས། ཟངསའིས་མཚོས་སརའཛོན། 
གསར་གྲྭ་་སོགསྤ་ར་སྲི་ནུང་བའང་གིར་གནང་རྒྱུ་དང་། ་ཨཆིཝུ་དངཧའ་བུར་ཞེས་པའི་ཆོལོརཀའ་ཤོག་དང་། ན་བཟའ་ཆས་སྐོར ཇེ་རང་གྲིཞགས་དམ་ནང་ཉེན་ག་སནས་སྐུ་བརྙན་བྱིནངན་སེགས་ཉེན་དང་། ཟར་ཟིང་གི་གསོལ་འསྱར་ཆེན་པོ་ 
(ལཏེ་གཟེརས་བྷནོད་མཛོ། ཡརྡརེ་མཆོགནས་ཏུངྡ་ར་བཱ་མ་ཉིད་ཞངས་པད་ཡུནའིང་དུ་གཏན་པ་དང་། ཝུགས་དམ་ཐབ་མོའི་ཉ་མས་བཞེས། འཆད་རྩོང་རྩོ་མ་གསུམ་ཧྱི་མོ་ནས་ལ་བསསནའི་ན་པོ་ཅེ་ཕོགས་དུས་འུན་ཅུ་དའ་ཞིང་ཆས་པ་དང་། ཨཝའ་ 








4 །སྙལ། འདྲི་སབསྱམས་སསྣསལསུརིན་པོ་ཆེག་ཐོབ་བཅས་ཞས་བདེ་ཡངས་དར་དུའཆ་མགཆགས་ཡུལ་པར་གཟི་མསྣ་རུང་འིགགཅས་ཀུ་ཆགས་ནས་གཟིགས་ཏོག་གནང་སྟེ་ཤིནྭཏྭ་བ་ལྕགག་པསཝུགས་དྭགས་པའ་མཛོད་ རྒྱལ་བའི་ཡརྩྫེ་ 




















༄༅། ] སག་ཁྲབོཝ་མས་ཅངའདེའཇགས་ཅིས་འཚོ་བའི་ཐུགས་བྱསད་ཡང་པཆེ་མ་པ་ཀནྭུ་གངའཕེལ་དུམཛད་པ་དང་ བརཏེན་ནས་ཡར་ད་ཡངྦ་ཁལ་སྩེརྱའོསའཁེའ་མཇལ་ཆོག་པོའྱསབས་འཇུག ། ། 
ཟེ །གས་ཇེ་ཆེ་དགོས་ཞུ་བར་མཛོད། ཡང་རེའི་ཞཁས་ཕྱི་དགྲགས་རམས་ལའ་གོ་བཟས་དང་བསྟན་པའེ་རོང་གཞིས་ཏྱི་ལས་ཚན་སེགས་གནང་། དེ་ཨེ་སྒྲལ་པའི་ ་ཉིད་ནས་སང་དང་མཇུཔ་མ། ༤ ཡུམ་་ མང རག ས་བ ྣ 
ལྷ ཨཚོནངག་དབང་འཡ་དཔལ་བདེ་ལེགསྐར་མཚོ་ཞེས་པ་སྣལ། དྭས་པ་འདིཉིད་སྐུ་ཚོ་དུ་མ་ ར་མཛྦརྗེམ་མང་དང་བརོགསངས་བོའིད བའ གལཅེ་སས་སཅོསཉིར་ར་དགང་ ` ` ་ 
: གསུར་སླེ་དང་བླསཔ་སྒྱནས་པ་སལ། དེ་ནས་ཁོ་ཕོརས་གིས་གྲསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔལ་རྫིར་འཛིགས་བྱེད་བདུད་ལསྣ་ནམ་བཟྟལ་པ་པཔའ་བོགཅིག་པའི་པབར་རས་པ་རགན་མབས། འཕགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། ཆལྲསས ། 
སྤུལ་པའི་སྐུ། དེ་མོོསྦཡ་པའིསྐུ། ཛོ་ཡག་ཨ་ཆི་ཝུ་ཆོས་རེ། ཿའ་རིས་སྦུཡ་8ླུ \ དུང་དཀའ་སྱུལ་  རྗེསྒྲུུཁང་པའིད ལྔས ལུགས་རྭ་སམལ་སུ། གནས་གསྲ་དཔོ་ན་དང་། མཆོང་ཏིད་ཞརས་ྱིན་མྲནམ་པ། གང་དཔང་༣ ཞུ ྒ 
༢ ལེའྲ་ནཔོ་དཔལ་འྩོར་གྲགས་པ་སོགས་དག་པའི་བཤེས་གཉེནད་མ། རྩེ་རྲུང་ཡྱི་ཨང། རྣམ་རྒྱལ་བྲ་ཚེང་བ། དེན པྱེང་ཕ་གྲུ་རཱ་བྷན་འཛོན། ང་ི་བ་ི་དསདད་བ་རབའི་བྱར་བནད བའི་མ 






















སྟ་བྐད་དང་རངོས་གཞི་གཉིས་ཀར་ཐོག་མའི་ཀུནླ་སང་འཆོས་པྲ་ཞས་མྲདགའི་བརལ་རྒྱུ་དདང་རྒྱ་གཞུང་། ཇེ་ཡཁྲསསཀི་གྲསུང་རབྭ་༣མསཀ་ཁུམ་དངམཅས་པལླ་ཐགས་བཤད་ཤིནཏླུ་ཆུས་པ་དངདཀའདའི་གནད་ནམས་ལའིགས་པས་ 
ཨཐའརྩ་དཔ་དང་༽ ུ་ཏནམས་ར་སུམབིགེ་པསི་མགཔིཆེ་རནམ ཀའི གནན སཔ །དྲལ་པྲནྷ་ཨས་དང་དགེ་བོའི་བཤེས་གཉེན་ 






ཞམས་ཅུདཀུང་འི་ ས་པའི་ལ་མ་ནས་དངས་པའི་དད་པ་བཅོས་ཨ་མ་ཡིན་པ། སཉེ་མད་དུ་མུང་འའི་བམགས་པ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་སྒྲོགས་གིང་། ཞངསྭའི་པྨརྨ་ མསཝ་མཐཅར་དྲུ་སེའོའིི་གུན་དུ་འསཔ ཨོན་པ་ཁོན་ལྷུལ་ལེན་པར་སྱུལ་ཏོ། །པོའི་ 
ཕྱི་ཧིན་མཁན་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་སོ་ཡངྒསུ་མངུན་དུ་ཡེངས་ནས་དབང་བཤད་བོགས་གངའི་ཞམངསན་པོའི་རྒུན་ཡ་བཀའ་དྲིན་ཤིནཏ་ཆེར་རུང་ཞེས་བསགས་བྫ་རོདཕལ། སའ་རའི་རོ་བོས་ཐམ་ཆེང་དངམ་ཆོས་ 
བུ་ཆོསསགས་བཀའ་གདམས་གེགས་པ་མའིན་པོ་ཆེའྲི་ལགས་ལུངྨས་པའྟི་སྐཱ་མམ་པ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་བཏེན་སགས་སུས་སྒྱར་སྐེའ་ལ་འེམ་གྱེས་རྫོགས་པ་པགན་། ཆར་མདོའ་ཕགས་པྲ་ལྷ་སུལ་པའི་སུ་དང་། ལྕགས་རྭ་མུལ་སྐུ 
སགས་དཔེན་གཡོག་ར་ཡས་ལ་ཐོག་ཕྱགག་ངཆ་སུ་ནོ་མ་པ་དང་། ི་ོ སྐབས་འའིར་ལུང་དང་རྟོགས་པའིཡོན་ཏཿྩངིས་མདོན་པརྨབག་པའི་དགེ་པའི་བཤེས་གཏེན་གུབ་པའི་དབང་བྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མེཇལ་ 











༄༅། 


ཟེ སྐྱ་ལགས་རླམ་ལ་པའི་ 
„| དཿ 




















༄༅། །ལྷ་བ་གཙང་དུ་བྱརཆེན་ཐ་མསཅད་མྱའེན་བཟིགས་ཆེ་ན་པརྐ་ཞབས་བཏན་ཡུལ་གྲབ་ནས་ཕྱིར་འྩངེང་བར་ནུན་ཨཚ་མས་སུ་མཇལ་ཁ་དང་སྐུ་མཚ་མས་གྲོལཉིན་ ངགི་མིན་སེགགནངཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ན་པ༣་ལོ་གསར་མཚོམས་ཞུ་འཇུལ་མི་ཡ་ང་དཏོང་པ་གནང་། གཞས་རུང་གཟི་ཨས་ཁངཔསྨྱརུ་ཆེན་སྦུར་ཏེ་བྟྟནཔ གས་ ས་པ་ཕུལ་བར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ན་པོཁེདྱུ་བླམ་མས་ཏེ་ཏེནའཝེལ་ལེ་གས་པ ཿཡུངསོགས་ཕུལ། འདྲི་སབས་ 
བྲ་རེ་ཕེབས་ནས་ནབཟའ་ཆ་ཚ་པ་སགས་ཏྱི་འདུ་དལ་དང་སས་འཛར་ཝགཞུས། ཙན་པོ་ནོ་མེ་ནྲཧཾཧྭཾ་ཧྷི་མུ་ཨཆེ་དྲ་ཨར། དའི ཡཅུནྷ་སན་ལ་ཨ་ལ་ཨང་ཇ་སེགསྭི་སྟཏན་བཀུརཞུ་བ་ ང་། བཀའ་འགྱུན་མནོ་མོ་ནད་གུ་གཤེགས་པའ 
ཤཱ དགོངས་མོགས་སྒཔ་མིསོངས་བུང་འ ཡལ་གི་སྭ་ཆེ་བ་ཁྱ་མོར་བར་མྡད་ལ་ཁ་གཱནང་། འདྲི་སསཉིན་རེ་བིཞན ད་འུས་འི་སེརྩསུ་ཆིག་སྟང་ཛྲས་ཡ་མཇལ་ཁ། ཁ་སོ ་དག་བདམྟེན་གས་ནས། (གན ཤར་ལིའི་འེཁ་རལ་དདེ་ 

ཟླལ མཆོག་གྲི་ས་བླར ཡྱིན་ཅ་ཉ་ཞི་བ་གཅང་ །གཞྭནུལ་མ་སེར་པར་དད་ཏེ་ནདུ་ཅིས་ཤི་གཅེས་བཀའ་ པས། རབ་ཕེབས་ཡམ་དུའབདུལ་མི་ ང་བའི་ནོར་ལུག་ནམས་དང་། འ་ཕན་ཡུལ་ཅུ་ང་འ་གཞིས་ཀ ་ཡོ་དའཇབ་བཅས་སླ་མང་དུ་ངོ་ང 
ཙཿ འཇྔམ་དཔལ་རོ་འི་སྐུབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀི་ཞེངས་སུ་སྱུར་འཇགས་མེཛད། འཕོང་ཆུསལ་མ་ར་ཁང་གསར་བྟའི་མྭ་ཆུལ་མཆོན་ནས་མདྩོསད་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་འདེགས་དུལ་སྙུད་ཅྩུང་བར་བརྟེན་ཨ་བྲོན་གཉེར་དུ་བསྐེ་བཞག་གནང་། 
















། མལ་ཞ་ནས་ཨེ་དུས་ལང་གིཚ་བྷོལ་དཔཛུན་ཝེ་ཡེའོ་དའྱ་ཆུས་དང་ངྭ མཛད་བཅས་འབོའ་པས་དངོསའ་བུལྱར་ཆེན་པོ་དང་བཅསྒྲ་སེའ་མཇལ་ཞུས། བཟི་མས་དཔེནྷ་སཱན་རམས་པསཔ་སྐྱནས་སྲིད་ས་བྱའི་སྱ་ཿམས་པའགསེའ་མུ་ཆེ་ལེགས་ 
| གསིག དྲ་པ་དས་རམིནཉེནདམ་ུ། ༠་དཀའ་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། ཕན་བ ཁད་པ་་གས་བཅམཅསདཛ ས་ཆེར ེཞངསད་ ཉམ 
ཚོག་པྲ་རོདིང་དེདག་ལ་འདོད་ཆོས་ཏྲང་བལ། དགུའྭ་ལན་ཉུག་འོྲ་བ བ་ཟར་བསམ་གྲུ་པ། ཀོང་པོ་རྐལ་ག་བ། མུངཀྲི་ཞོར་པ། ཨེ་ཨོ་དའ་ནོ་བབའིཉིམ་འིཛོན་ཨཚོ་རིང དཔལ་འཛོམ། ནག་ཚ་པ་ཨ་ཇོ་ད་པལ་བྲ་་ང། ཅོ་ནེ་ཚོང་ད་པོརྦ་རྨ་མ་ 
ཀྱིས་སྦེར་མཇལ་ཞུས། ཁལ་ཁཛུངཛཱརྨ་ད་ཞུང་པའེའིའི་མི་བ། ཨུ་འད་དང་ཏ་ནླ་བ་མ།སྦུངས་ཛ་སད་གི་མི་སྭ། ་མདུང་ནག་ཆོས་ཆེད་ང་ཨེར་གནཝའི་ཇི་སེགས་ཅུ་ངའགུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ཇུ་མཁི་དྲངྨ་མོ་བྨོསརེའ་ངཔ་བཅྲས་ཏྱི་མཚ་མས་ཞུ་ 
འྱབོརཏེས་སཱི་དནིཞུཡག་དངཉེད་དོ ནམས ཡུལ དེརིལ་བས་པའཉེར་བདུཊ ཾ །འ་རའ་ཅནསེར་ རོ་ྔངལ་མཛད་དེ་ཞུགསམ་ ངཱ ཞགས་བཀའཇིན་བླསས། སྐྲུནང་གྲིས་དཀེནམཆོག་གིས་མཆོན་ཚོ་ 
དས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་ར་འཇིགས་། དམེན་པོའི་སྣ་ནས་བྱང་བཞུའི་ཆོག་ནནཏན་དུ་མཛད། ཨགྲེན་གཉེར་མུའི་ཅ་ཇ་དའ་ཧན་ བཟང་དཀྐོན་ཨ་ཆོག་གིས་མ ་ན་དུ་པལཁོར་ཆུ་ འཁེར་ཞག་ནས་ཅྱིར་འཁོའ་དུ་ཨར་འ་ རཕྱག་དང་། རེཾ 





































༄༅། །ཇེས་ཐོ་ཡེནདའ་ཧུསཅན་བྱརྣསར་ལ་ཡས་སྨོན་སཱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ་མངའ་རིས་གུང་གི་ས་རོ་མས་ཞུ་བལའང་པྱག་དབ་ངྱ་པལ། གྲ་ཚོང་ནས་ལེ་མདུག་དུས་གཏོར་སེགས་སའྨ་རུན་ལར་མཛོ་ 

༡༡ ༩ ་ྩེ་ཕ་འབྲག་གི་ ནམལགསར་ཚོས་ སས པར་བ་སེ གནང་། ་མང་ ཕྲང དུགཏོལུ་མཔརག མོས རར བཅུད་དང་། རྔ ་ྨ ༨ 

ཤི མི་ཕ་ངེས་གཙོས་བོ་ཀྱི་བ་དཔོན་ཆེ་དབུ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རག་སོལ་སྟེ་ན་ཐོག་གར་རོལ། ཟལ་འདྲོས། ཚོགས་ལརས། ཏཱིནྡཾརེས་མརབྲང་ཤིསྣ་རསྟཉགས་འཇུལ་ར་དང་། མཆོད་སྤིན་སྣ་བརྙུད་སྤྲལ་སོབས་སྔརབྲེལ་ལྟར་གནང་། 

ཙྭ ཚོས་ལ་ཡ་ཕྲུབང་ཆེན་པོནས་སྦྱ་ནལ་མ་ལ་ཅིངས་རླྱས་ར་གཞང་བར། ལཱིཝཱན་རུ་འཞིའི་ིའས་བསུ། ཕ་གཞུསས། ཝེརུ། བཞི་སྣེ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེངས་དང་བཅུས་བའིམས་ཆུང་དགའ་ལན་ཡང་ཅེ་ར་ཐེབས། ཁོ་བྱོངག་ངང་དོང་མའི་ 
ཡི་དྭགྲ་ར་ཨས་དུང་། ལྕ་མངརེ་ལྔར་སེལ་ཨ་སགས་ང་པར་མཇལཁ་གནང་འིང་། ཨེ་ལི་དཱསོས་སྟ་ན་ཁོག་གས་འྲཐོས། ཚོགས་ལངས གར་རོལ་སྲའྲཔ་ལ་བཞིན་པསར། མཚོ་ལེ་མའིད་རཔུན་ནང་སེས་མཚོ་སན་ངུས་ཟིའ་ 

ོ སྙརས་གཞུང་སྡེར་ཕརྡ་ཁོགས་བྱུང་བར་བརྟེན། དར་ཧན་ནང་ས་ཁོརང་ཡངས་ཁྱང་བུ་པན་དངང་ཆོས་འཕེལ་ཡ་དུལལ་དར་ཧན་དབོན་བོ་ཞེས་པའི་ཚོལོ་དང་གམ་སྤི་ནྣལ།༥། མང་ཡུལ་འཕགས་པ་ལྷ་ཏི་བཞུ་གས་པའི་ཉེ་འདབས་ནས་སླུབ་ 


ཚྭ 














རྣ་ལ་སོགས་དུང་། ཞབས་བརྟན་གསེལ་འདེབས་ཁོང་ 


ཏྣ།་བླེར་ན་ཆོསྐྱ་ཉྩ་ལཡི་མ། རྫས 













པཅྱི་རལ་ཨཚན་འཛིན་པའི་རཔའ་བམས་པྲ་དོཔཟང་ཆོས་ཁྱའོར་གིས་ཆིབསཔ རལེགས་སེ་དང་། ཞངས་བཏྟན། ནའབུང་མཚོ་བེད་དུ་ཞུབ་དབང་གི་ ་ 
རྣགསང་ཅོམས་དཔྲའར་ཡིང་་ཡུང་དརང་པའདངས་ག་་ས། ཆོས་དང་འདྲེལ་བའི་ཟླསཔ་བྱ་བཅས་གནང་། བཙན་པོ་ར་མིཊ་ཧན་ནས་སེརལ་མ་ཆེན་ ྭི་མིནཱ་བརག་བེདྷ་མཱཞཱས་པརའདོད་ཨས་ལུར་ཅུས་ཆོག་ 
པའི་བཀའ་ལན་གཞང་སེ། ཇ་དངུལ་གོས་དུར་སེགས་ཕྱག་མཛོད་དབཞེས་ཤི་ང། གཞུང་ས་འས་དེའི་ཆྭཆེནྷ་ན་མས་སྦྲུར་བའི་སྒོ་ནས་སྣེ་ནལམ་ཆེན་མོསྣརཕྲོལ་བཞིན་མཛད། འདྲེ་གབསཉི་ན་ཡལ་ཅོ་ཆེར་གྲས་ཆོས་རཔར་དགེ་འདྲུན་ཞི་ 
ཝྲག་དུ་མར་སྐྲེའ་འཐམ། གསུངཆས་ཐུནརེ་ག་བཤད་ཙམ་མ་མིནཔྨ་བཁའུཔས་པཀཁྲནབསཔ པསབིགམ་པའི་རེསབཁ་བརར་འེམཁས་པྷམས་དདགནདུགས་དག་པེགཡམ་པརྒུར། ཕིརྔོེ་བ་འིན་པེ་ཆེའི་སྲུང་དུ 
ཨཔྱ་རཱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ཆབས་ ཅིགཔར་ལྗགས་བྭབ། བྟྟསན་འབར་མ། བད་ཅན་སེནལ་མ་སེབས་ཏང་སར་སལ་ལྟར་གནང་། ་དེ་ནས་པའི་ལི་ཕྷ་ཉངས་ཆོགས་དྭབརགདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་རྷ་འི་ཧི་ཟུབ་ཡའི་སླ་འཉ་ཕྱིནཅན་ཇྱིས་གཨ། 
སྐུ་གསུང་ཞུགས་རྟེན་དང་དངོས་པོའི་འབུལ་ཇ་མ་མས་མཐོ་བ་ཕུལཞིང་། གསེལ་བ་བཏཔ་པ་ལྟར་བླ་མའི་ནལ་འྱོར་བདེ་སྟོང་དྲབེར་མེད་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལཅིང་གཟི་མས་རུ་དདཀའ་སླེ་གཟབས་པ་ཞུས། པའི་ལི་ཕྭལ་ཞས་ལཝ་གས་ 











ཡ་འསྱ་བ་ནོམ་པྩ་སལ། 





གནང་ན གཟམས་པ་ 
| མཛོད་གདང་ཚོ་གས་འ་དྲོར་བུདྨ་དཱའི་ 


གཡུ་བ་ཀྱི་མི་སྣ་དང་། དསེད་ནམ 


ལ»་། 


ཞུས་ངོར་སྐུ བཅུན 












བསྟུད་གཞི་རྙིང་པར་པན་ཆོགས་ཆེད་ཆས་ཚིན་ 


ཨིང་སེགས་དགེསྐ་ཚུལ 


'ཞུས་པར་བདེ་ལའུ་བཀོང་པ་དག 





་ ཤྲིན་ད 


མས 


ཀུན་དགའ་བསནའི་ངོན་བཅས་ལ་ཆོ་དདངས༽ ཞི་དགའ་དུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སུལྷས་དཔོད་མོནམ་ཆལ་ཕྱི་བ་མའ་ཇོང་ད་མཛྷ་དཱ་་མཁན་ 
འི ལའའ་ཞེང་མངག་ཚང་བརཆི་ ཁབ་དང 


ལྷ་མོ་བསྟེ་ནཞེས་སྙལ། འདིས་བྲསད། 


གླ་ཆ 
དྭམ་པྷན་ཨས་ནས་ཨཞས་གལྐ་སྐུ་ཡཆེདྲཅིས་མཛོད་པའི་ ལའ དཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གཏ ནནས་མྭ་ནུད་ནུལ་ཞུས་པར་ ཁྱག་དཔེཔོ་ 


༤ 


མཆིནྷ་དུཔཞིང་། འདི་དག་གིས་མ་ཚོན་ཆེད་དུགཉེར་ནས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 


སྦེ་ཐོ་མཆོག་དམ་ཉྭ་ཏི་དང་ཆུད། གཡོར་ྫན་ཆས་ཏྱི་སེ་མས་ཅི་སེད་ཚུལ་སེགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཇི་ 


ཡི་ལྟ་བའི་ 


ཙ༥་ 
་ 


ཆས་སེགས་གནང་སྦེན་པ་བས་པྱ་ཐལ་ཏེ་བ་ འསྲེབ་རྒྱས་པ་གཞང་། འདྲི་ས་བས་ཞ་བས་པུསི་ 


¦; =÷ ན་པའ་མཛོད། ཏཱི་བླ་མྤཐོ་བཟུང་ཧཁ་ཨ་ཧནྭ་ཧཱིས་ །ང་གསའ་བཞེངས་ཡ་ 


ཡྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསླིགས་པའི་བོད་འདྲི་ཆུའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་ལ་ཕྱག་དཔེ་རོ 


འི་ན་ཞས་འདི་དང་འདིར་ལོས་ཤིགཅེས་ལུག་མཛུབ་ཀླི་སནོ་པ་ཛ་ཅིཿགནང་བར་བཙུལ་བས་བཀའ་ཇི་ལྟ་བ 
བཀའ་མང་པོ་ཞིག་ཆེསྣ་ཞོགཅུ་རུའ་པའི་དོན་ནམས་ས་དོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་དུསར་སྟེ། འགྱུང་འཇུར་ཕྱི་དུས་སྤི་རིམ་པ་དང་ 
ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའ་གཱང་མེད། འྒོདྭ་ཧུང་བདག་ཏིད་ཆེན་པོ་འདིནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫ་ཁྲ་ཐུལ་ལ་སགས་པ་མིའི་ཆོས་བ་ 























བའད་དའ་མགའ་ཐའ་ 


བ་སྡེ་ན་མས་ཀྱི་དགེ་བ 


ད་པའ་དྲ་མ་ཛད། མཁའ་ཆེཏྟ་རྫོར་འཆང་ཅེ་ན་པེ་མནལ་ལ་མ་ 


གཞང་། འདྲི་སྐངས་འབུག་ ཧཱི ཆུ རེ 
ཉེར་ཉིས་ཏྱིས་གཙོས་དུང་འཁེར་ཉི་ཤུ་སྐེར་བྱས་བརགནང་། འདེ་དག་གིས་མཚོ་ནདྣ་ཕི་ཝ་མས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྲ་སེ་སོའྦི་རུལ་ཟཱེནྷ་ན་ཨས་དང་། དཔནཁག་ཆྱེརང་ས་སེར་གྲཞུང་དང་མནུནསི་མྲད་ཞསེ་འི་གས་ཡེད་པ་ 


བཀའ་གཞང་ཞིང་ཨ་གནག 
་ཨཁའ་ནག་ཡ། རྫེ་ད་ཨཉིད་ 


ཡཡོད་པ་ནམས་ཏྱི་ཐོག །ཉུ་ཚོག་སྦུལ་པའིསྐུ། ་མངའའིས་སྦུལ་སྐུ། དུང་དཀར་སྦལ་སྐ། སྦུབ་མཆོག་འཇམ་དཔལྱ་མཚོ། རྒྟུད་སྨང་སླང་ 
དས་ནམས འཐ །ཏིངསགས་ སེ ས་གང སང བི སབ་སངོགཨང་སདཔ་སནེས་གས་དང་་ ང་གང བའི་གཟུས་ཡ་བནལ་བརྟག་གི་ 
"༡༨ 











དཔེན་པ་དོརཝ་ངྲརི་ཨེད། མིའི་སུ་སྐེ། སྐྱིའལུང་མཁན་པོ། གྲ་ས་གསུམ་དང་ 
བ་པ་དངངཅས་རེཞིག་ ཅཙོཉབ་ཡ་བཞུགས་ འི་གྲྭསུང་མོལ་གནང་ ། དྲ་ནུའ་ནས་བསྡུང་བཅངྱ་ཆུར་བུགས་པི་དཞུགས་དམ་པ ཀ་ཕེསས་ཏྱི་། ཞིར 
སྡེ་སཱིད་ཨཇཡ་ལཱག་ཏུ་འོངྷརཱཾ། ་བདུ་སངས་སེརས་ས་མ་ ག་བ (འ ་མས་གཞང་གེ། ༣བབཛན་མེད་རས་བདུའོངས བརྟ་ལེན་མཛོང བཟ དང་ཆེད་སྲ་པའི་ 


ས་ཞུགས་རྗེ་ཆེན་པས་ཁབས་མཁས་པ་ཁོནའི་སྣ་ནས་ཕཛུན་ཨ་ཛའ་ཞིང་ཆོས་མཐུནདགེ་བའི་ ལས་ལ་སྩྱ་རེ་བཁོ་ནྭ་ལུར་བཞེས་ཨཛད་པས། དེར་དུས་མཐའ་དངུས་ཏྱི་སྐྱེ་པོ་མཐའ་དག་པདི་སྙིང་ཀྱི་དཔལ་ལ་དུང་ 



















ས༦། །ཅིངྱ་ཆུལ་དི་བསྟན་པའིན་པོ་ཆིདརརུས་སྲ་སངོར་འདིནའྡི་ར་བ་མ་འིད་ཉིད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲི་ནལས་གཞན་དའི་ཡང་ཆ་ཡིན་མོད། འོནྲ་ཧང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྙེ་བོ་དག་གིས་བཀའ་དྲེན་ཇི་ལྟ་པ་བཞིནདུ་ 
རཾ ལི་བའ་ཨིའྱག་རབ་ཟྟིགས་པག་པཞྗད་ཁས་སྱོན་རཔ་པར་ཆ་ སང་ནི ད་ཁ་བ ུལ་ཆུ་ར་འཁུལ་པ་ལྟ་བུའང་གཡོན བོར་བོགགིའི གར་ཆུང བཟའོ རིས་མེད 

གསུང་ཆེས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་འགཞནང་། སི ི་ོ ིིིགང་འཇོ་ས་ར་ དོང་བྱ་ཆབྱ་མིང་རྣ་མགས་བླད་སསས་འང་བཛེ་ ཆོགས་མ་ཆོད་ཆེན་ མ་ཆོད་སེལ་ཡ་གཏེ་གྲ་ 
རུ གདང་གས་ུཆ་མམ་ན་ཨ་གཉིས་དང་། ཆོརྦ་མེང་བཅས་ཡྭ་སུན་དར་གནང་། གསེབ་གདུང་དང་། འཕགས་བའིན་པ་ཆུསགས་རྟེན་དམས་ལ་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རླུས་པ་དང་། འགྲོ་ང་ང་དེ་བའི་ཞུགས་སྨོན་ཡང་དག་པ་མཛད། ཞྲི་ 









།པོ་ཆེས་དྭ་དུས་དགའ་ལྔ་ཉྱ་ནམ་པརྱ་ཆལ་པའི་གྲིང་གི་འདུས་ཚོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་སབ་སེལ་བཞིན་གུལ། དེ་ནས་སྭེ་དཔེནྲ་ལྭྱ་ཆུའི་བས་ཚོམས་ཆན་དུག་དན་དངས་ཏེ་གསོལ་སྟེཉ་དངའཕེལ་བའི་བཏན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བུལཝོག །འཕྲུག་ 
ཡི་ཁིས།དམྡ་་སང་རམ་ཟོད་གསོས་ཆེད བལ སམ་སར་ཞུས། བྱང་ལྷརྫེ་ལོག་ཡིནྲི་ངགི་རྲ་འིགས་སྱིན་པྱ་ཧུལ་མཆོ་ན་ནས་ལ་མ་འིམ་ཆེན་མེ་དང་། །གས་སྟུནདཔ་འབིས སས་བ 
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རྒྱརབཞུགས་ཤིང་སྐུ་མཚ་མས་གྲོལ་རྗེས་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་ཉང་། ཕྱོགས་འདུས་མང་པེ་བཅུས་ལ་མཇའ་ཁ་དང་། ཁྭགོ་ཛའི་མགན་པྱོར་པཿཔའིནཔོ་ཚེའི་སྤུལ་པའི་སྐུར་བཀའ་ལན་དྭབ་པང་སེགས་ནབཟའ་ཆ་ཚང་ཐ་མ་ག་ཆེརུང་། གཞན་ཡདུ་གཞང་སྐྱེས 
ཨྤ་ཨས་ཨཐོ་བ་ད་བཅས་གཞེངས་རྭ་སེདྱའི་བཀའ་ཤོག་ཀར་སྩལ། བངྱ་ཆལ་བའི་ཡིའི་མི་སྣ་ཡེ་ཤེས་བས་མ་གཏན་སོགས་ཁལ་ཁྲན་ཆས་དང་། ཆུ་འད ཆ་དཀར་ མོ་ེནབཅས་ཏིསི་ས་རམས་ཡ་ཝོནྭ་བག་གནང་འོག་བ་དཔནསོ་གོའིཞུ་ཡག 
བཀའ་ལན་ཉེན་སུགས་སྣུཔ། ་མཐླ་ཀུངས་གེསྦྲབག་པ་རམས་ཏྱི་སའཆ་མ་ཐུད་ཕུལ་བཟ་འིག་གཞས་ཀུན་གསལ་ནས་གཟེགས། གང་ཨ་ཆེན་པོའི་གསེའ་ཡིགཔཏྱ་ཟམ་ཆོས་འེལ་དར་རས་དང་ བམ་ར་དཔལ་འཇོ། འིཨ་པ་གཉིས་པའི་ཁི་ཕཱ་ ཡཱ 
ཞུ། འྷི་མ་པ་གསུམ་པའིཁྱིཡ་ཨེ་བུས། ཟཱ་འགོ་ི་བཱ་ཝའི་དང་ཡུང་ལོ་ཡེ་གིས། ཱིཆའིཆ་གཉིས་བཅས་ཏི་གདོང་དུབཀའ་ཤོག་བྱམ་གཅི་་འཇུག་པ་ལ་ཇ་བམངདརའཕན་སེའྟ་མེངས་སོགས་ཅིས་བསུས་ཏེ་ཇོམས་ཆེན་དུ་ྲ་བཅསསོགས་ནས་བ་སུང 
ཅིང་གྲའུ་མ་དུ་གཞེགས་པ་དང་ལྷ་སྐྱང་”ཁྲིའ་ཕེངས་པའི་རྒུ་ཨཚན་སོགས་ཏྱི་གསེ་ཚ་ཡིག་བི་ཕྱག་ཏུ་ལ། ཨི་སྣ་ནྣམས་ཡ་སྟེན་མོ་པངགསུང་ཆྲེང་བཀའ་འདྦེམས་པ་གྲ་ནང་། དྲེ་རེས་ ངྲ་ཨ་གསངཅིང་གནམ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལུནཔའི་སེའ་པོའི་སྐུ་སེག་ 
སྲིས་གཙོས་ནབཟའི་རིགས་མང་པརང། ཤིལ་དང་ག་མངོའི་སོགས་ཏྱི་དཔད་པ་ཁུན་མཚོའ་དུ་མ་དང། ཝྷ་སྩོངཔ་པག་པོ་ཆེན་པོའི་གནམ་|ྤི་རྒྱས་ཆེ་ན་པདང་བཅ་སྲ་པལ་བ་བཞེས་ཏ་གོངམ་ཞི་བང་གཤེགས་པ་དེཏིདྱའི་དགངས་པ་ཡོ་སྲས་རྫོགས་རིའྫ་ག་ 
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མའྲི་རྗས་གཟང་དཔཞོན་ཡུག་གནང་། ཁོ་བཿགའི་ཕ་ལུ་རུ་བྷྙསར་འཛོན་ལ་གང་མས་གནང་བཅིཆོ་ལོའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཅི་ཐུ་དཔཧན་ནོ་བནེས་པའི་ཆོ་ལ། ཕྱུ་ངོ་བསོདན་ཨས་ལའང་མེ་འགན་ཝའི་ཇི་ཞེས་པའི་ཆོལ་དང་། སེ་ས་རྐསུ་བླརནྭབིནླ་༢བས་ཉེན་ 
ད་དབན་ཅི་འའི་ཕིར་དགི་སར་བཀམ་བླསཔཀྱརྒྱསས་པ་གཞང་། བ་མ་ཀས་འྱངོའ་རམས་ མོངདུ་ནང་ལོགས་ནས་འདུལ་བླར ང་བླན་ཨས་བཞེས། འདྲི་སྐབས་མཚན་ཉིད་ཞངས་ཕྱི་བ་མྨན་མསཉིས་ 
གསུང་རམ་མཛད་དནག་ཁ་ཡའ་འིང་དགོངས་འེ་བཞིན་དགྱར་པའི་གཏེའ་དླཟོག་དང་མཛུགཏུ་ཚོགས་མཆོད་ཀུང་ཨཛྲད། ཐོ་ཡེད་དར་ཆུས་ཁྱི་ནུ་བྱོ་ནུམས་ལཞོན་ཕྱག་དང་། ཝའི་ཇི་ཆོས་སློང་སྐུངས་ལ་ཨེརཏེ་ནི་ནོ་ཡྷཞེས་པའི་ཆོ་ཡོདང་གནང་ཆ་བཅས་སྣལ། 
བྲཀ་ཤིས་ལྷུཞ་པོའི་ཕུག་མཛོད་ཞས་པང་ཆེན་ཐ་མསཅ་ ྟའནགྲའིགས་ཆེན་པོ་སྐུ་ཁ་མསརུང་ཟད་ལྟེ་མ་པད་ འའདི་ག་ཡས་སྐུ་གདྲད་ བྷསེད་ཆེར་མྣདུངན་ཨངའ་འཇོམསགས་ལ་ཐུགཔ་ལྟ་དཔོ་མི་ཡེང་འད་ཞིང་གང་ལ་རྭ་སུབས་མདོན་ཉིད་ཅས་ཞུགས་ 
ག་ཆོད་པ་བཀའ་དྲིཉྲཆ་དགོས་ཚུལ་པང་། ླ་སྡབརི་གད་དབྱལོགས་མཐུན་ མ་ང ཡ་གྤྱི་ཞུ་ཡིག་འདྩོར་འཕྲལ་ལ་མ་ཆོས་སྐྱེང་ཡའང་ལུང་ཞུ་ག་ཞང་ཐོག། བཀའ་ལན་ཕྱི་རྩས་ཡྭ་ཧི་ཟྭ་རོད་དོན་ལ་བདག་དང་གི་བསམ་པར་མགའ་ཐ་འནས་ 
ཡོངས་འཕྲ་ལྷ་སུ་ཞབས་སུ་བཅརཏ་བཀའ་དབང་ཇེས་གནང་སེགོས་ཞུ་བའི་འདུནས་བཅོས་མིན་ཡདོ་དུང་། རེ་ག་ནས་འདི་ལོའི་ཟིང་འཐེན་པེབས་པའ་བཀའ་གཅོག་མ་ཇུས་ཤིང་། འདུ་གཡྩོན་པ་བྱརད་པ་ལ་ཨཇལ་ཆོག་མའི་ཞལ་མཞེས་ཕེད་པྟལར་དག་འང་ལ་སའིས 
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ཟུ མ། ཡི །གདུཔས། ་ཉིདམེའཅིམ་ཅདཔམབ་པའིའ་ཕགས་ཆེན་དམཔ་ཡིན་གཞིས་བ ཞཱ་འྒ་གའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཞབས་པད་ཡུ་ནའིང་དུ་བན་པའི་ཐུགས་འདྲུ་ནདང་ཉེ༣འཐྲེལ་ཧྱི་སྣེ་གང་ཟབ་བྱ་གིག་པཅིས་ 
འ ཀྱུད་དགོས་ཚུལ་རྩིཞུ་ཡིག་འཇུལ་བ་གཞང་] འབྲསསུངས་པཱགས་པའི་སྲ་དྲས་མགོ་ཡུལ་དོག་པའི་གྱུ་ཨཚོ་མཿ ཞི་གནས་བ གམཡེམ། བས བག་ས་མམབས་གཞང་། སཐ་ཨ་ཆོས་འཕེལ་དབྱ་ུས། ་ེ་དྲིང 
` ཛོང་གྲིན་སྤུའུ་དོ་གས་གསེའ་ཡིག་པླ་ནམས་ཡའི་གས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གཉར་ཚལ། ཁིཚག་ངདྡདུ་ཞིཿ་བགས་ནས་གངང་འེ་དག་སྔ་རོགས་མཅེ་གས་རམ་མ རས བ་འཇུག་སགས་མྤ་རོད་་དུལ་དང་གནས་མཇལ་དུའོ་་ཇོན 
ཾ །པྱག་ཞུས། འདྲི་སབས་སེ་།ཅེག་ཆནྲ་འི་པའདུས་ཚོག་ནས་བསྟནབཞུགས་མུལ་ཏེ་ཚོགས་པྨན་མས་ཡ་ཕག་ངཟང་གཞང་། ཏྭཱ་བ་མཆོས་འཕེལ་དརྱ་ཆས་པང་གསེར་ཡིག་པ་སེགས་སྐྱ་སེརད་མར་ལས་ལྔའི་དའང་མདཔ་ལ་ཞལགུང་གི་ཝགས་ཡུང་སྣལ། 
ོེ སྟ་ཉེན་ཁྲིས་དཅོས་དངོས་འྱའོར་གི་འབུལ་བྷྱ་ཆཆེན་པོ་ལ། གསོལ་དཔོན 


རྩ བྲུ 
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གུསལ་དཔྲོན་ཆབྲ་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཞས་སམ་སྣོརན་མ་པའདག་པསྒྱ་སྨྱར་ཏེ་༣མྒརལྲག་ཚང་ནས་ཨངོ་བུགས:འི་ཞབས་བྟཉུན་དདེན་ཆོག་བརོདཅིང་། སྐུ་གསུང་ཞུག 
འདཕྨ་བམལ་མིངནས་གས་བསྱུར་ལནཅིངྣས་གཅུམ་གཡོལཆེདབིནམས་ང་་ས་། ས་བཞི་དང ལི་་སི་གསསི། ཚེ་འཛུན་ད་ས་མ་ཆོག་ཉིད་དྲ་སེས་པ་ཅེན 




















པོ་སྐབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཧྱི་སྙེས་བུམ་ཆོགཏུ་སྣང་། དེ་ནས་ཀྲརསི་ཏྭཱ་མཱལ་པའས་ཁ་མསྭམེ་དགེའ་ཕེབསྨ་རཝོན་ཕྱག་གནད་སྦྲིཉ་ཆུམ་པ་སུལ། གསངསགས་བརྒནབགིད་པསའཆམ་བཟི་གས་ཕུལ་བརག་ཟིགས་ཚོག་མཛོད། ཨུཁན་ཆེནྡརོརཊ་ངོན་པ་ 
ཆནཔོནསྔར་བདགཉིདཆེན་ོའ་གས་པདདྲེད་སང་བྱ་ར་ིག་ན་བས་ཇད བསྟན ཞྱ་ལོག་གནང་ནཆང་པསལ། གསང་ལུགས་བུང་ནང་དདས། མས་ནིག་སྣ་ཨམབཟགགསབ་ཨ ༽ གཞག 
དཔལ་ཡག་ཏ་མནཧནཱལ་ཏེ་དཔལ་གསོལ་མྭ་མམ་ནས་ཟུ་བྱེདགཉིསཏི་ིངགསོལ་མ་ཆོད་ ཨ་པ་བླམ་བས། ་གོརྡ་ཡ་ཆེན་པོོ་ལ་སླངའི་ལ་བཞུ་གས་ཡ་མཚོ་མས་ཞུ་ཞུ་ཨི་གཟིམས་འགགྱ་གསའི་་དང་། རུའི་གུ་ཛའི་སང་གས་ཇོ་ན་གདོང་ 
གོར་མཆན་པརྨ་སྐུརཚོག་གི་ལ་མ་ནུས་དངས་པའྟིཞུ་ལིག་ཆོགས་པཅད་མལེ་ཚནགསུམ་དང། ཆསྐུཞཔ་ྤཔབ་གན ཞིང དེ་མྲརུཔསྨབ་ཨ་སེབ་མོཐ་དཔ་ཐང་མི་དགསེགས་སྱིན་འ་དག་ནམས་ཡའང་བཀའ་ཤོག་དང་ཏེ་ནསོགས་སྩ།ཏེ་ཁོརྭ་ཡག་ 
གནང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ནྡོརེའི་ཛོན་པ་ཆེནཔོང་ །གསྟ་རྗེ་རེབ་བོདཔཡ་ཨོལུགས་ཏྱི་བཀའ་དབང་གསན། ཁོ་ངོཅག་དང་ཕུ་ཏཞི་ནསོགས་བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིའ་ཁཁོའ་གྱིས་འདྱོར་ཕྱག་ཞུས། འདྲིས་པས་ལམའིམཆེ་ན་མོའྱསྐྱརས་འཕྲོ་ཡན་གྱི་བཤད་འུང་ 
བསན་ཞུབ་འདུག་ཅེང་། འདི་ནས་བཅུངཔུགསརར་པ་ཆེ་ནའོས་ཁོ་བར་གངཆོས་ཁལ་ཡུའ་ཛུད་པ་གཞང་། བསྟ་མའདོའི་ཕན་པདེ་འདགོངས་ཏེའིས་སུ་ཨ་ཆད་པའེད་གནའགྲནམས་ལ་མཔའེདྱའི་བླསན་བྲ།འ་མཛོད། སེ་དགེ་མདུན་ཆེ་ན་ནས་རེཉིད་བོད་དུ 











༄༅། །བཅུས་དའེསསིའ་པ་མཇལ་བ་དཀའ་བར་འདུག་པས། ང་རད་འཆེ་བ་ལའེ་བྷྲ་ཆ་ཨ་ཚོན་སྐ་མདུནངུ་ཕལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཞིང་། དེ་སངས་པེད་ཅག་ངམ་སངོ་དུ་མི་ ད་ཁ་ཞིགྲའུགསྣ་ཆེས་འིཛོན་དགོས་ཤེས་ 
ཁ་ཞེ་མྣན་ན་ཡའི་ཆོས་པྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཞུ་ལུགས་མཛད་སོང་བར། སཁཔར་ཁྲ་པས། ང་ང ོ ཁབུམོནས མངོན་པ ག་པས ང། ལས བེས ལྟོགན་པའི་སྐོར་ཏན་ཨད་རདྨོ་ 
འར་ལྟ་ཞོག་ཏུ་ཨྭ་ཆཱར་བས་གདེངས་ཁེལ་ཆེད་སྟངས་བསསན་པ་ལ་པནཔ་ཞིག་དཀའ་མོད། འོནཀརཉིདྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ནུས་པཅི་ཡེ་དྲཏིས་འཆད་རོད་རོ་མ་གསུ་མཁི་མྣ་ནས་ཇྗེབ་མའི་བྷསན་བལ་ཕྐན་བཞིག་།ེ་ཡོང་ལྟ། ལེདའཔཡང་བསན་ 
འའི་དྣན་ལ་བསམས་ཏེ་ཡུན་རིང་སོང་བཞུགས་པའི་ཞུགས་འདུ་ན་མ་ཛོ་ད་དགོས། བརེ་དངུའཛར ཡང་པས་དེ་སང ས་ཨ ཆོསཀྱགེངམྱསེདསོགས་གྲསམས་དང་། སྗེ་དོང་མ་འེནུ། ུམྟེནཱསནཱདཔའི་ཕགཔཐོ་མདལ་ནྫོམ་འཇོས་ 
⁄ེ ཅྱེདཀི་སྐུ་པརྙ་ཨའིག་གཞང་བར་། ཚམཁས་ཞུས་ཡས་ཕྱག་ཡུག་ཡུག་མཛད། ཉོ་ཞལ་བཞེས་ཤིནཏུ་བཟང་དའེང་འད་པའི་གལ་པ་བའངའ་ཡོང་ས་ཆོང་། ཞུ་གསྔ་རས་འངན་དགོས་ཞེས་སོགས་བཅོབ་མ ཡའི་དགའ་བ་དང་དད་པ་ཤུགས་ག་པོ 

སྟེས་པའི་ཉམས་མཛོད། ལའ་དེག་བའི་བཤསསྐཉེཟྱའི་ཉ་ནཔ་དཔ་གས་མཆལྷས་ཉིསྱ་མིད་སང་ སུ་དྲང་དུ་ཁྲེབསཏ་ཞལ་ཧྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ར་མཇལ་པ་དང་གསུང་ཀོས་བཅམ་ཅིས་སྣབའྒན་རཞིང་དད་པའ་དུགས་ཏི་ (ཨེ 
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་འདུའ་བའྭ་སེད་དོ། །ཕ་བོང་ཁ་པ་ངག་། 








ཞས་ངོརགོང་མ་ཆེན་ཕྩོལ་སྙེང་གི་བྟར་ན་བཝུགས་བཀའ་རྩོམས་མཛངདཅིང་ལྗགས་ལུང་ཨངྱ་སལ། དའ་དནྷ་སེངཆན་པ་ངེདའྱི་ས་བོརའྱྱོ་ཆུ་རཝོ་ཉྭ་ཡག། གསེར་ཡིག་པྷ༡་ཉམ་ལ་ཞོན་གདོང་བཀའ་བླཔོདང་དོངྒམཆེན་པར་སའི་ཨཆོ་ཨས་འུའི་ཁ་སྭཱག་ 
དཔགསུང་ཆཆིདཧས་མགནང་། ད་ནས་ཁོ་རྔོངག་འོགས་རཿ བབེནག་དོང་ནུ ་མདུན་དྲ་མངས་ཁ་ཕིན་པར་ཐུགས་རེས་འིཛོན་མའི་བྲས་པ་ ནོནར་བཅ་བ་ཡང་དུ་གནང་ཞིང་། ལྙཉིདྱཀུ་པནབས་པད་ནས་སཝག་རིང་པོལའགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ར་དང་། ཇེ་ 
བྲ་མ་མཆོག་ཛི་བཀའྲདྲི་ན་འཁོབ་མཐའ་མ་མཅིས་པའི་ཞུགས་ཆེས་བྱསངས་ད་ཡ་དདུཔའིག་དུང་ཤུབ་ས་ངག་བོས་ཡིད་བར་དབང་མེད་པས་ ཐབཐོདྲ་གུགས་དངྲ་པཡ་བྱ་དུང་ཡང་བྲསན་བཛུགས་ | འདྲེ་མིར་ེས་སུ་འིཛན་པཡ་གསུལ་འདུངས་དང་ 
སྐུབས་འདུག་ལེགས་པར་ཞུས། རྫེབ་མ་མྭ་རོག་ཞས་ཏུཐུགས་བ་བའི་མུན་ལས་ཉི་གཟིགས་པླ་བ་ན་ཨེ་དབསཞཔཏ་དང་སུང་བྭ་སུབས་འཇདག་སོགས་རྒྱས་པ་བཀའདིསདུ་རུ་ལཅིང་། ཕྱིརབོནྟ་སབས་ཡུའེད་པོ་བྱཧན་རས་ཏྱིས་བཅོའ་བ་སེགས་ 

མཛོད་། དེ་ནས་ཉྭ་ཐོག་དང་བྷགནདབུས་བཙང་གའིསྐས་མཆད་པའི་དགོན་ས་མཐུའ་དག་ལབྷསནའཚོའི་ཡན་དདྱཧས་པའི་ཆེད་དུདམིགས་དངོས་པའི་བསེཉ་བ འ་རྒུཆེའ་སྣལ་ཏེ་སྐུའིམ་སྟེབས་ཆེ་བ། པ་པ་གཉང་། གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ 
སེམས་དཔའ་སླུལ་པའིསྐུ་བྲོ་བཟང་སཱན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འཛོན་བདག་གཅང་བའིཉི་སིངས། བཞི་སྡེ། སྱམས་ཁར་། འོད་སྣ། བརྡེ་མོ\ ཨེ། སྦིལ ཅྱི དགིས དས ང་དེ 


436 






སིཐ་དཔོལལས་སྩེ་གྲ་བཅུས་ཉིས་བྱྱར། 















གྲི་ིན་ར་ཨའྦཔུལ་སྣང་གི་གུག་ཡག་ཁང་ད་ཆེ་བུན་མི་ཕ་མ་མདོན་པོའི་སྐ་བ། ནགསར་བཞེངསཏི་ཟབ་གནས་ལ་ཆིབས་ཁ་༢ ༢། བྱམས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཏིང་ཀོང་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྦྱད་པ་ ུསགསམཇོད་ཚོགས་དང་། ཨ་ཅོད་འ ལ་པ་དགེ་འ། 

42 གཉན ཛས གཞར རརེེིི་ མཁེམས་པའི་གོའགོསཁིལ་ནམྱམ། ཟླ་བྲེ། འ་ཕན། བཱེ་ཕུའ་ རར་འདྱུལ་རིར་ རིམ་མང ནང་ས ཏཱ མ་ད་ཁྱ་་པདག་འདུན། དུས་བཞི 
སུས་་ ུག་ཡག་འདཊེ དང་བཅས་པ གས་འཆར ས་པའི་ ཟས ཡུ ཨའི་ས་་ ཅྱིའིསཐངྣ་ལྕགས་མཀོད་ཨ་གསརཞེངས་བཅས་ཡདྲིལ་འཁོའ བས པཱ པྲིས 

པ་མར་དེསྐེ་རྒུམ་ཡུས་པའི སིའི ཅེ ༤ སཉ་ནླ་མས་ལ ཆ་ཤལ་ཕུལཏྲེགགས་སེར་ཆ་ན་པོ་མཛོད། དེ་ནས་ཨེ་ལྭ་དགསོལ་སྟེ་མྱི་ཐོག་འླབུག་ ེཡིད་ལ་ལོརྫཐགགཅན་སནྭས་ཡས་མཐོར 

དཔའ རྟནཞིག་གཞང་སྟེ་ ས་ ིསསྱདགས་བགས་དངམངོལ། གྲསཿྦ་བ་མའ་འཛོནཔའི་དྲ གསུ སྭཉུ་ཨས་པ་ཨེདཔ་དགེས་ཞེས་པའི་ཞལ་ཉུ་ཆུས་པ་དང་། ༈ ལེ་མན་བསཱིག ཞས་མ་དང་ཐོགོས་འདྲུས་ཀྱི་སེན 

སྐུ་ལྔ་སྟོང་སྐོར་ ཡ་མཇལ་ཁ་གནང་། ར་འདི བའི་དབང ཙྩི་ཆེ་དྷ་ཨཆ་ན་ཉིད་ཞི་པརའི་བཞུགས་སྨ་རདུ་ཕེབས། དེར་ཞལ་བསོ་མཛོད་རེས་འྲབས སྭ་མུངས་ཀྱི་རམ་ས་བསུར་ན་མས་ལ་མཇའ་ཁ་ 
























རཾ ༨༠ །གནང་སྟེ། དགེ་འདུན་རྣམསཏ་སེའ་སྦྲངསཀྱི་ས་མདུན་བདའ་དགའ་ལྡན་ཕོ་ཕྲང་དུཕེབས། དེ་ནས་སྙི་པཾམ་འ་དཱཁ་ཆེན་ཨོརགསོལ་སྙེྫྱས་པ་དང་དངོས་འྱདོ་རྩའི་འདུལ་བླ་ཆུཆེར་བུལཞིངཚོགས་པར་ཕྱག་དབང་ . 
༢ དང་། ད་ལའྱི་བཝུར་ མགཙང་ཡ་མེ་བསྨྱརྨའ་ཆིསྔ་ཆན་འྭག་ལབ་དངབཅས་མཆུ་ཨས་ པ་འོར་པར་མཇལ་ཁ་གྲདང་། སྤོ་དྲོ་སྔ་གས་བདེ་བཅས་སོ་བོས་བྲ་ཁང་དུ་སུུན་ དུས་ནས་ །བཀུའ་ཆུཆེན་པོ་བྣསའ་ཏེ་ཚོགས་པ་ནམས་ལ་ཕྱཀ་དང་ངྱ་སལ་། 
པིས་ལསིགསད་གདནབག་དམ འི ན་པས་ན །གས་ཤུལ། ཚོགས་པྲ་ནཱ་མས་ལྭ་བྲ་ཨཱལ་འྱོར་རངོས་གུབ་ནོར་བུའ ཐང་མ དྲཀྲི་ཐ་ཤད་ལུར་ཡྲ་ལས་བའ་སྩལ། འདི་ན་འ ཤ་རཔ་ 
༩ དང་བསྣུན་ཞག་བདུ་ཁྱི་འིང་ཆང་ཏྱི་འྤབོད་བཞེས་མཛར། མཁན་ ོ་མོའ་གོན་གས་འཇོར་ ལེའ བསུའ་རྭ་རག། སྭརེ་ན་པོས་ཕེབས་རོངས་ཆས་མསོགསསིའླུང་ན་མེད་པ་མཛོད། ཤའྱ་རཱཁམོ་རསཚགློཆཡ་སྟོདཀྱ་ཧ་མཚན་ཉྱིསྐ་ཞེས་བཟང་ 
ཨ་ ཡོ་ད་མཉས་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མངགས་པ་འདྩོར། ལ་འོག་ཡུལ་གསུ་མནསྣ་རེ་གོང་མའས་ཞང་དོན་སླུང་འིན་ཆན་པ་དུ། མ་འབེར་ཁམས་ཆོན། དགྲེ འཕེལའི་ཁེད་པ་སེགས་ནས་དངོམ་འྱང་པ་དང་བངས་སྒེའ་མཇལ་ཞུས། ཚོ་གས་རྒྱར་མཆོའི་དངུས་སུ་ཡེབས་ཏོ་ 
; ཝའྭ་ལཱི་མདོ་འཆད་པསིགས་གསོ་སྦོང་གཞང་། འདོ་ཞམས་པ།་མནཁ་མསཅ་དེམྱལན་གཅིགས་ཆན་པོར་རང་ཆོས་འིདདཔའིདགནད་དགོས་ཉྱི་ཞུ་ཡིག་རྟ་ཟམ་རྒྱནན་སྩལ། སུ་འདུམཉྟེ་མོར་དྲ་དགེ སྐདྲངོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཁྱིས་དགོན་པ་གསར་བཏབ་ལ་ 























མེདངང་ཚོགས་འདོན། ཆོས་སྐུ་ཇིལར་བྟསན་ན་ལེགས་བཅས་ཀི་ལུང་ཞུས་པར། དགོནཔའི་མིངཆོས་འཁེརྲ་ལུ་ནཔོ། ཚོགས་འདོན་གསང་འདེ་འཇིགས་གསུམ། སྨན་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་་དངགཞས་བྱཅ། ཆོས་སྐྱེང་ལས་གུཤི་ནདང་་ལུ་ཨོ་རྣེཉན་ 
ལགསྨནལྱི་བཀའསནཟྩལས། ལྷ་མོཁ་གཡང་བཆོང་ཏངས་འསགསསས་དབོད་་ིགོ་ ཆོ་ག བ་ཡིན་པས དང་འ གས་ཁ ལས་ས སྐྲ་སྒོགས ཤིང་སེའ་ 
འ་མོས་འབེམས་པ་སོགས་སུང་མ་ཤིན་ྩསཔའིནམལགྱིྷནྭཞངས་ཅ་ཞིངནུགས་ཏམས་བློ་བའི་གཅིགས་གུང་ཆ་བདང་། མགོནའངའདིའི་་མ་སེབའ་ལགཔས་ད་མརསངཞིརྱི་མཱག་ཤེནཱ་ཨང་ཡངྔིདཱུར་འ་རཞག་ 
གདནས་གས་ས་སྐྱེན་ཅེ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡྒོནྷརབླ་ནྷ་མསཏུང་ཁ་ཆར་མྲའི་ཞིརམལྱས་ཨ་སགས་པ་སེགས་སྲུང་མ་དབོས་སུབཞུགས་པའི་ནུགས་མཚན་མད་དྲུ་དུང་བ་ཨཆལ་མི་ཀུཉ་གིས་མངོན་སུམ་དྷུ་ཆུར་གཱང་། བསྐལ་མོའི་འདུཁང་གསར་ 
བླས་ནདུ་ཕེབས། བྱེ་མས་ཁར་དུ་བཟ་གོས་སྤི་ཟླ་བྲེ་སེ་གེས་འབུལ་བ་གཞུང་ཞིང་། མི་ཕ་མ་མགོན་པོའི་སྣང་བ ས་སསང སིི སཞས་ཟབ་གནས་མངོར་བསས་མཛོད་སབས་ཉེར་གཱི་ཞལ་འྲ་ཨལ་ཨེ་ཏོག་ཆགས་པ་ཡུན་རི་ 
བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཧག་ནས་གནང་བཅི་ཉེནྷ་ནམས་ཉི་ས་མེཏོག་བཞེས་པ་མང་དྲུ་ཇུང་པྣར་སེ། དསྟས་མོ་འདི་བ་མས་ཅད་མྱའེན་པ་བསེད་ན་ཨསར་མཚོ་ས་ག་ཡུལ་ནས་ཕེབས་སྐངས་གྲ་ཆུན་འའིད་ཡེབས་པའི་ཁ་མ་མཚོཉ་ཡིན་ 






















| ༄༅། 


, ཉནའ་བུལ་བགནང་གྭེ་བསྟུན་སྐྱམས་པ་སེགས་ཀྱི་དུགས་སྟེན་ཅན་ཏུན་མཛོད། འདྲི་གབས་སྡེམ་པ་དོནོདགཉར་ནས་འོངས་པའི་རྣས་པང་བྒྱན་ཕུག་བྷ་ནལ་བར་ཉེནག་ཉིས་ཏི་རིང་དགྲེ་ཚུལ་ས་མྲན་སགྲས་མ་དང་། བྷསནྡ་ཐེགས་བྱྱར་དང་བྱཅ་ཕཱགྷ་ཐཱང་ 
པའ་མཛོད། སས ནོར་འོད ན་དམ་པ ་མས་ནསིསསི་ ཁ་རང 


ཏཱཾ ཡིའྱིབ་མ་སོགས་དང་། 





\དུག་པ་སདད་པ་དང་དམ་ཚོ་གགཙང་བའིེ་ནགས་ཡེནའྲང་ཞེས་མང་པོ་དག་ཞྲེང་གདན། དེ་ནས་སགས་ཁང་དུ་ཡེབས། དཔ་ལ་རྫོ་རི་འཛེག་སྦ་ཐེད་ཆེན་པ་དང་། ་མདོན་ཅོས་ལྷ་མོརརེ་གགས་ལྡནབས་བྷསྐགཤལ་ཞལ་བུང་ 






ཨི་ཕྣོལ་ཐས་གཙོས་དྲང་འཁོལ་སྐུ་སེར་ཁྱི་ཞ་ལ་འིངཔ་དང་བྲརས་ཆིབས་འགསཚའ་དུ་དངང་། གདནས་ཆེ་ན་པྱེ་ནྲ་མསཀྱི་སཐ་དཔོར་ལས་སྣེ་དང་། བཀའ་བོན་ཨེ་དའ་དཔོན་ཏིས་གཙོས་དུངའཁོར་ནམས་དང་ལ་ལན་འྲ་ 


| བཞིའི་ཆིངས་སྐྱེལ་དང་བཅས་སྒང་གཙུག་ལག་ཞྲ་ཁར་ཕེངས། དེའ་མདའ་ད་བོའླ་འོབ་ཟང་དཀ་ཆུས་ཞས་དཀའ་སླ་སགས་ཏྱིས་བླསདན་བཀུའ་ཁོག་ཅི་བས་སྐེལ་བལྟམས་དང་། སྐྱིརལུང་ཨཁན་གྲས་མཚོན་སེབ་སྐྱ་ཆིག་སྟེང་བགྒུལ་བར་མཇལའ་ 
(།གནང་། དེ་ཞས་སྟེ་ཐང་འོའ་དུ་བེབས། རྟེན་ཉྷ་ཨས་ལ་སྟ་མཤལ་དང་སྐཅའདྲེན།དྲུས་གསོལ་མ་ཆོད་འཇུལ་སྨོན་ལ་མསོགས་མཛད། བཞུགས་སྒར་དུ་འཱ་བསྟོད་པ། ཕག་སྟེ་བ། ཆོག་ལྕོག་ས་སེགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་འིད་ནས་རྭ་བུང་བཞུགས་ 
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ཞག་དང་། གསོལ་ཚགས་ཏྱིས་བཅས་པའཉིནའེ་བཞི་ན་ཆིངས་བླསསྟེལ་དང་དདའདུས་ཏྱི་སེརྦ་སུ་སྟོང་ཕྲག་ཨང་པོའ་ཨ་ཇས་ཁ་མུག་དབང་སེགས་སྩལཅིང་ཡེབས་ལ་མྱིད་གྲོས་གེན་ཡས་ནས་སེར་ཟླངས་དང་། མི་སྣེ་ནཱ་མས་ནས་བོ་གཞས་བཅོགས་ 
རྙཾས་ཁམ་མཆད་པར་ སྟ་ཏེའི་ཨྱགས་ཆུ་གུའ་དུ་ཡེངས། ཁའ་ཕྲདརོ་པ། ཧྱང་ཆུའ་གུ་ང་པ་སེགས་དགོན་ཁག་ན་ཡས་དང་དུང་ལའོརྣགེར་པསོགས་ན་མཇ་ཡལ་ཞུས། གཙང་ཆ་ང་ཆེ་ན་མོང་གྲོད་སྐང་ས་གུལ་ཡེངས་ ར་ཡེ་ནཏའང་རོགས་ཨའི 
་ཤིས་བླཇོ་ད་མཛད། ཕ་འིརྭ་ཕགས་ཇ་ལ་ སུས་བླ་སེན་བཀུའ་ཏེ་ཨཇ་སཁ ཐེ དེ་ནསའི་མ་ཅིས་ཕེབསཔྲ་་གོང་དཀར་རོད་སྔོདྱའི་ས་གཙོས་དང་ལའོརྟའེ་ར་པྲན་ཨས་དང་། གོང་དཀཀའ་ཆོས་སྡེ་ཡ། བཞུད བྲ་ཞིང་པ། དཀོན་ག་རྦག་་ 

་ སིཿཆེ་བརར་ད་སྐ། ཁའེྣསང་སྭམཱལསུ། འོད་གསལ་བི་ང་ཨསོགས་ཉིས་སེབས་བས་ཞུས་ཤིང་ས་སོའའབོར་འཁོས་དེང་བསྟུན་པའི་དངོས་འཇུལ་དང་ 


ཚང་། ཧིན་གྲིངགདུང་བསུད། གསུང་རྭབྭ་དུ་། ་གདུང་ཕུརྨ་རེས་འའོའ་བ། འི 
བཅས་མཇལཁྭ་འུས། ིད་དག་གིས་མཆོ་ན་པེབས་ཡ་མྱ་འི་དགྲོན་སེ་ཆྲེ་རུང་མཐའ་ངག་ཡ་སོསོའི་ པེམས་དང་མྤདན་པར་མངའྱའ་དྲི་རཧེན་བཀུར་ 
སྐད་སྙོགས་ཤིང་ཨེལ་མི་འཇོ་མ་པར་སྒོར་དྱེད་པ་ཞིག་དྲུང་བ་ནི་པཀབ་ཡོགས་གཞི་བདག་ན་མསཏིས་བཀའ་བཞི་ན་སྦུབ་པའི་མཚན་ཆང་མདོན། 


ལན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞུང་། ་དེ་ནས་གནཔ་ལྔ་རེར་གསེརྩསེམས་མཛད་རིར་བ་འོག་ཅི་གགིས 
ཨ་གྱིས་དཔལ་དིརབའུ་གསདག་སྐ བས་ཁོང་པ་ཚོས་ཞུས་པ་བཞིན་ནང་ཅེན་ནཨས་ཡ་ 































དྲི བྱ་ས།་ །ཕྱུག་ཞེས་དང་། ངོ་གཡོག་ན་མསྭ་ཏིས་དངོས་འ་སུལ་དང་བཇུས་མཇལ་ཁཞུས། ་ཡ༣འདོག་གཡུ་མཚོའི་མྫོཔ་འདེབས་ནམ་བྱ་ག མྱའི་ནང་ཚོ་ནའ་བྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་ཨ་ཡ་ཞཞེས་གྲསཔས་ཞས་ 
45? འཕིནའཆོལ་གྱི་ྦཀའ་ཤོག་དང་། ོ་ངས་གསེའ་དཔུལ་སགས་ིན་པོ་ཆེདུཨ་དངང་གོས་དརའའེགསྣམ མོགསྒྲས་མས་མའོ་ས་བུལ་བགནང་།དེཞས་སྣ་དཀའ་རེའ་ཕེམས། བསྟམ་མ་ངས་སྦལ་པའེ་སྲ། སེན་མོ་རྲི་མྲལ་སྐཱ། དྲག་ར་སྤུལ་སྐུ། སྟག་ 


པའམ ལུང་གསངཆོས་པ་སེགས་སྣྲ་ྩེ་ཁཱལ་གཱི་དགོན་སྡེ་རྣ་མས་ངང་ ' ཉི་ལྡེ་ 
€ གསུང་སུལ་ཅིས་གླག་ཡུད་ཡུལ་བའ་མཚོན་ཀུན་པཟང་མེབས་ལགླུན 
བྲས་བྷ་ཆེད་མཔཀས་ག་ཞངང་ཨྫ་ང་ལ་དང་བཀའ་ཡལྒད་ 

༡ ཆིབས་འཆ་པས་ཡསོགས་ཞས་ཡི་ཁ་ཤས་ལ་གངསའི་ 









།ལ་སྐཱ། ལྡེ་བྲག་གསུང་སྦུཝ། དོན་གཉུས་གླིང་པ་བས་ལྷོ་བྲག་ཁུལ་གྱི་དགྲོན་སེ་རྣམས་དང་། དྲུང་ལཁོརྨ་གེའ་པ་སགོས་ནས་ཟངཟེ་ངགི་འབུལ་བདང་བཅས་མཇའ་ཁ་ཞུས། 
ལཱ ཝཱ ༨༣༨ ངུ་བ (ལའི་འཇ་གཞང་། མམནང་།དུངའཁོ་ིའ་པར་གོས་ནས ཟ་ང །འསུསཔ་ ད་བཅས་མངོ་ ཁ་ཧུ་་ 


ངའྲའདུ་གནང་། ཚོ་ནྔ་པཀའ་ (འཞུགས་ཞུག་འོག་ཡར་འདོག་གི་ངྷམསྣ་སྟོན་ ལྨ་དམསས་གསསེ་ྒྱནམམ་དངམ་ཇལ་འྱམལ་གཟུབས། ཁ་འོལྷ་རིའ་གསྲའ་སྐྱེ་ཝས་མཛོད་སྐབས་ 
ནྱི་ 


མཞུག་པོ་དེ་ནསའི་པཱགས་ཤིག་གློ་དུའ་དུ་མོཉ་ཏེ་དཏི་དྲངའི་ཨ་པའེ་མའོང་སྣང་དང་། རྗེཏི སྐུ་ཨདུནཝད་གཔསའྲོད་ནས་སྨུགས་པལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པའད་དེཀིད་དུའི་ཨ་ཕསགོས་ཡ་མཚན་ 


















ཚེ །ཨཛོད་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡ་པདྡཱསསཏྟིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོདོཆུན་དཔདཏེ་གསོལ་སྟེག་ཝོ ཐ ཅིས་གཙོས་དངོས་འཇོ་ ག། མཁའྤཱ་ཆེ འཇུདངོམ་པོའི་ཆུམ་ 
ཅུ ལོའབུཡ་བགན ང་། ཆོས་ུལ་བབ་བཏུནཊ། ནམ་མཁར ཚོས་ལེ་སནཏ་ཁདང་ཆེ་མ་སོལསག་སོ་ ས་ གཱ (ལ་ཆེ་ལེག་ སས ླིཚ མིང་ 
ཨར་ད་འདུལ། ངུ གྭནཁང། སྐུ་འདུམ་ཆེ་མོའི་ཉེན་ནམསལའང་སཱན་བཡད། གས་སྙན་སོགས་མཛོད། དེ་ནས་ཆོས ཁ་ས བུ རི སགས 
དངགནས་བཅོན་ག ཁཅསྭ་ཏྲི་ཝཱགས་ལུང་གཞང་། ± ¥ དང་བཅུས་བཏན་འཞུགས། གསོལ ཀུའདང་། ར་ཁང ༥ གླི་དཕ་གཉིས་ 
བསྐེས ་ོགེགས་ཁ་གཁང་ད་དཔུནང (ཞུས་ཨ་དའ་དཔོནབ་དྲ་ཚོལ་བ་སོགས་ ཨ་ཞི ལམོ་ མ་བ = 
([ཉེན་བཀུའ་གཟརས་པདང་། རུགརའི་མ་དགུས་གཙོས་དངོས་འདྲོརསི་འབུལ་བྱར་ཆེན་པོདངབཅས་རང་ ི་ོ མཀའདིཞཆེའིཆུ་མཆོན་བྔཇོདཔ་སྔོན་དུའྲགོ་པའི་ དོས་ཞརས་པད་མུནརང་དུ་གཉནང་གཡོས 


























་བཞུགས་བུལ། མགཛུགཡ་གྷསེང་ཤོདྟི་ཏཱ མྔསའ་ཐག་ངངགྱཡངསྡུ ་བཟོརྲ་བགསར་འེ་ཆོསྟྱ་རི : ལ་ དྲ 
པཔ བ་ས ག་ ང། པཾ གང་ག ང་བར་མ ཡི་ཆོས ཕག་པའབ་། གཏ ྟགས་སནཔ་ ` ིིཞས་འཇུས་བ ཅམ་ཁྐགསདབ་པུ།ཏ་ 
÷ྩ ་ པེ ཁུ ཞུས་ཏེ ཨྱ་བའི རར ར༢ཆཧ ད་དསབཏ་ གསི ཅེ གམ གཞང ང་ནས ཅང་འདུས་ 






ངུཕེབས། བྲབ་ ཨཐོ་ཟུ་འམ་མཛ་།ཁདཡེངས་པྲ་༣བཀའ་འྲི་ནང་པ་གནང་ ༥ 
ླང་ཿ པཔ འི་ག ཆུར་ར འགས དེའང བཧཨས། རུ ཞུག རན དས ་ གསད སྙིས ས་དག 
ས་ས་ས ཆངས ཨིས་ི འས ྫན་ྱསལ་མཛོན། འི ཕིབས་པར་ ྱ་སངིུ་སེང དུ སི ད་བཞི 


གཉེས་ 






















།ཐེསུ་ཅུ་ད་མཱའུ་ནཔ་ཆེནཔ་ ཀུ ངོ མླིག་མཛད་དེ 
རླི 
་བསམས་ཅ་ཞཡུག ལྲ་གངས་ལས་ ཆས རར ངོས་དང ས་ཀ ༩་པྲ སད མའི་བ དུ 
ར་བ་མེད ཱ་ཨསྣལམཔརངག་ཁི་ཆུནདང་བཅས། མཁས་པ དཱ ཀྱི་ཐིན་ གའེགསངབ ད་ཏེས་བབུབསུསཏེ ། རི ཁས་པད་ཞུན 
དབས་པ་འིའི་བྱ་གས་པ་འབུལ་ཐར་མཛད་ར ང་། སྐུགསུང་ཏུ གདི ཅི གབུཆུའ། མའི་ད ཅི ཧ་ཧ བུྭ་ཨུམ་བཞི། དཔུལ བིའི 
མཆཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཡུག་ཐཅུ་གཅིག། གས ནོ ེགས། མཛོད་གྲོས་ ཇི དད ` ལ། ཁྱབཇཛྩི ཁོ་དུགི་བླསའཆདངའྲ་བུ་ 




















རྭ་རཱཉྷ་པ་ཨས་མཐོ་བྱ་རལ། མནྨལ་སོགསཚདྲགད་ས། མ་དངཔ་ཅས་ བཀའ་ཆས་ལགའ་ཞིགཏྲུ་ཚུའི་ཉན་ སྒགས མ་ཆེན་ཐྷ་ལྡས་དདྲ་མ་ རྫ ྭསན་འའ་ཆེས་མ གང་དང་བཅས་ཏེ་ ་ཧང་ཆུང་སྐུའ་ལ་མ་གནད་ 
ས་པའ་ཡཛང། མདན ཆོངཔག་ཏྲཱ་མེད་པའི་ས་ལོ་ས་ ཕྲུ་རའ་ཡར་དས་དང་། རྒྱལ་རླེ་ན་དང་། པིག ཆོས་ གདོད་མ ོང ོང 
འོང་ སའ འད་གས གོའོ བཀའ་ དྲ་མསྱ་མེས་པེ འ བལྟས པ་གཉེས་ིག་ འི ] ་ཀིུབརདའེླག་དདའཔ་བས་ས་ིའི་བམོ་མའ་དག་འཕམདདའ་ པང 
རླས པྲ་སཱལ་བབ་ཛདཅཱུང་། ཕ ང་ཅ ང་བཞིན ང་བའི ཡིན དཾ ཧི ཞམས་དྲལནཔའི་མཐུས་ཡིད་ 
པུས་བདག་པོ་ མཁོ བཅསྟཧི་གང་བདགསས་ གེ་ད་མོགམི་འབེལ་ ནས་མ བླ་མེད སིང པཿ ཨྱི་འཐུངབྱེའེ་དུཨ་ལྷུའེ ལི ཊཡ་ཐུ་ནཔ ཡི་གྟུལ་བགས་ཅེ་ཡའ་རོབ་པས་ 


དཀརལྟ་དབཿསཀྱིས་འག་ཚ ས་པའི་ཚ ཛོདབཏུགས།་ལིགང་མཆོ། ངད སུ དཔྱའགིགས་མམཇོངགས སོསདོགཔ་བཟ བླགས ¡ ནབྱུ་དངགྲི ལ་བས དེ་མཚུངས་མཛོད་པ་ལའང་ཁོཐོཔ་སེགསཏྱི་ 
༩ 


ཤབ 








༼ 






ཅཿ; ལབཚོངངུ་ཡང་འཇིགས་པགུང་དགེ་ས 
་གཉོས་ཆབ་དངབཅས་ 





རབ 

















ཆནཔོས་ཚྟཱ་ཆབའིདྨ་སོལལང་གིརེསགཞངཡངྱ་ཨམ། འདྙིགབས་དགྲ་ཚུལབླམབ་ཅ་བྱདངབགྱ་ར་བཞ། ༈བསྡེན་རོགས རྩ གཙོ་ཆགགས་ མོད ཛུ 

བའི་དཔོས་འཇུར། ༡འབུལ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརས་ གསྒྱ་རྫས་བྱའུལ། ཐོས་བས་མ་གིང་པས་ཆོས་ཁུང་། དྲངས ༈རང་ཆིར་གི་འཇུལ་བདང་བཏ་བཞུགས ཁོད 
མ་ཆེནལ་མས་ཅད་མཉེནག་ཟིགས་ཆེན་ །པོའི་ཞངས་བྟར། མཛ ས་ལུག གའ ཱ་ུ་ གས་སིང་ཀྲེག །ཁདར་པ་འབ་འ། གུམས རིག ཅཅིསལྟས་བདདུ གུ་དང་ 

"÷- ༢༥ ུནུང་པར་བར། ཨུ་ནོམ་པྷ་སལ། དེ་ནས་ལྷེ་འོ་ གཅིན་ནིང་པ། རག་བརྟན་གྲུརཚོ་གས་སླིང་པ། ཞུག་ཧྲོས་འཁོར་ ས་རིག ལིས སལཁེར་ད གས 

འདཡུག་བག་དགར་བ། སླ རྨབ ཉག་ཚོང་ཨ་ཇོ་ཁག་ དམངས་ནམས་སོོ་ནུས་ཟངཇིང་གིའྱས་པ་པ་དང་བཅས་བཉན་མྱུཤས་ཡུ་༢འིང་དེད་ ཊ།ཡ་འདོད་ཆོསཀྱཿ གཞན་ཡངརྩེཿ ལུཐྡ ས་དར 

དྒུད་ཞུ་ ཆི རྫོངདགའའཕེལ་རྒྱས་གླིང་པ། སུདདཔེནདདོན་པ། ཆུ་དབའ་འགྲོ་ཕནྭ་གླིངཔ། གསང་སྔགས་གླིང་པ། ཟབགུ་ཡུངཔ། £ ཀྲེ་ཕན་ སུས མ་དང་ད ཅི 








ས། ཤེལ་པཀའ། བུཊ་ཚོགས་ ར་ར ཞིས པགའི་བཅས་ ངི ས་ག ག་གོ། གཏུ ་ ལེ 


ˆ སྣ ཞིས ཕགའི་བཅས་ིཚོ ས་ 


གལགེས་གཞའ། གྱ ངུ ིས་མཛོན་ དྲ སེའི རར 


ཏཏནྭཏཱ་ཨཛ་པི་ང་ རུད ད་ལ་བ 


སས ཕུརྡ་ནཱ་མས་ཡ་བྷས དགུས ཨ་ལས་ 
ས་མཆཚོཡས་སོར་བ་མཛོང། ཌེ 
ར་ཁ རེ རེ ཨསསད། མ་བཟང དངོས་ ་ 





འའ ་བར་དྲབས་ར། ལུདུད་ཁ་དང་། མངུ མངུ 
དླུ་བོཞ་པ་རདེ་ཏིད་ ད་ལ་དྷ་ནཱ་ཤཡ་ 
ས་ག ཇིམ 


ག་ཆོག ཞས ཕལ་འུདྱོར 
ང་མྨུལ: སུ་དང་། ས་ད རས དངང 




















ྡོང་ཀི་དུང་འཁོརྩསཱསེར། ཁ་ཆེ་བལ་མེ་དང་། ཆུ་བོད་དོར་གཅུ་ས་་ི་བྲས་བ་དང་བཅས་ཕྲོབངཆེན་པོ་པོ༼ ཏོ་ལའ་ཕེབསཏེ་ཆོམས་ཆེནྟརིངཔའ་ ཐི་མེ་དཔའབྲེལ་བའི་མྲ་སྱིའིཞབས་པ ཱུ་ི་ཐོག ཨཁྷན་པང ུ་པ་བདང་ དྲས 
པ་ ཉས སས ་ ༠ སི བེན ༼ ི་་་ོ་ཆ་། ཁྲིའི བའི ཆཱིཞུབ ཞང གཱ ལེ དན 
ཅམན།ཞུ།འཅད་འོཔ་བཞཏོས་ཆེར་མཇལ།ཁངེ། རམ་ཁུང་མཱ་ ་ ཞས རི ཤིས་ཆྷུ ལེས རས། ཛེ 


རཾ ནེ ད་ལི ོ་ཡེྭཕག་ལཛོད། རེ་འ ཐངས བདེ ལེ ཀྲ ཨེ ་ ། འོས བ་ཞི ཞ། པ་འསེཨྭ་ནཱ་ན།གྲུྷྨ་རཀིཏི། དོ 
ཛི ༈ ཁོང་འཁོར་ཛོསཁ ས ་པ་ ལ་མ། བྲཀ་ཤིས་འཕ་ལཛ་ རོའི ཨ་བ་ཨ་མ ཆེན་པོ་ཧོའ་གྱི་ཧུལ 
ས་ེ་བཅས་ི་འ་ད། ཨི་སྣའི་གདོང་ཨཆོམས འི ཤཱི འརུསཉེ་གཏོས་ཆེར་ཁྱང་ཡིའ། འཆེས ཕྱལཔ་དས་འཇུར༔ པ། ཆར གོ་ས 












ངོའི སེ་ཡབ ས་ཕ་ཡུལ་ བཟཞེས། ཏཱཞིན་ཡྱུཿ་ཝྫི དང་བཅས་ མས །ཀྱིས་གྱར་ཞྲུ་བའི་ཆོག ཉྷན་པོ་ཆེད་དུ་བ ཆོབདུངགུས་འདུདཞན་ཞ བྱས་ཤིང་ཁོང་པྱ་ནམས་ལ་ཇ་གལ་ ་དང་ 

དཀར་སྤོ་ཡོགས་སྩ། དེནས་མཔའ་ལེ ངོསགད་ལི་ བར ས་སའར་ ང་བེ་བགསུངག་དདང་ ི་་སལ་ལསུང་གཞང་། ཟད་འགས གྱུ ཆགས ཐུལ་བྭསལ། ཏཱབླ་མ་ 
ས་ ཝངཝའ་ འབེར ལས་ས སྐ་དུརྨ་ཨཱ་ཨས་མཐོ་བ་ཡཱལ་ཞིཊ་ སཾ པལ འཇུགཨ་ད དྲ ཆེ ཐ་ཡུགཡསཊ པས 
ཟའ ༦ ༢ ས་བ དགེད སའ ་ ་ཇོགསིཿ ཛཱ ཅུ བས རྩུ་མར་མཛུད། ༈ སྟག་ལུང་སྦུལ་པའི་ 

པ་ཡི ལས ཧཱཿ ཕུད་ ིི དུ =÷ ངུ ` ན་དོན དི ` ཡན ཞིངས པོ རཿ 

མ་ག ར་བྷ་མིའི་ཞལ་ཇོགྲསམ། མཚོ་བྱ་རསར་ གེས་སེརྙས་ ˆ )ཚོ་དབང་ལྩུལ་། ཛིད སི་ལ་ན བག ཟང་ཟིང་གི་འཁུལབརྒྱ་ེན 





























ངད་ང་ ང་། ཁུད་པའ་སྐུ་འདི་ཉིད་ ཏུས་ཇོ་བེ་བཀའ་གདམས་པ ུ་མཆན་གསུམཅི་ ཨ་པ་འཝའ་པ་ཨཝའ་ ཊག་གིའ་བཞེས་པ་ནི་གྲབུག་ཡག ཁུང་གྲིརི 

སི ནྲ ཞིན་ིནཔདང་། ཡུནཔར་ུ ་ རཾ ་པ༣་བྱོས་ཤིག ། དཱ ་ པགསུ་རྡད་བ ྲ༽ེཾཉཾཉཀྣཉྣཚ]ར རི 
སཿ ང པའ་ཆས་བ།ཏས་ ང་ ཞེ༢ཡ་། 

བཞེངས་ཏེ་ཞབས་པུའི་ད་མྭ་ཉམས་དང་། སྦྱར་བ ར་ཆོགས་ཡེངསངརྲས ཨ་ཧོ ཆུ ཏྱ ལུ དུང གམལདངོས། ཁེ། 


ང་། དགེ་འུཊཊི 
དང་མཐུན སེན ད་ཉི མེ ཧི ཡིལ 
སཔ ཨ་བླསོབྱ་ནམས་ རྩ་ནཱ་མ་པར་དག་པྱ་པྲ་ཆོས་སུ་མཐོད་པ་མཛོད་རེས། རཐ་ 
བཞིལ་ཆ དུགཆོག་ཞ་ ༣ ཡི བླམ པཱ ག་ལེར ྲུ སི་སི ་པའི། ནུཔལ་བལ་གྲུས་བརའ་བས་དས་བཅུ འཛ 















སཱ ཉུ མུགིགས་ི་སལ་བགནས་ 
གའསོད་དངབྱངས་པྨད་མར་ཅིས་གུག་ལག་ཁང་ ཉེན་དང་བརྟེན་ རབས་སྨནསསམ་དངོསསིུཿྱ་ བདད་ས་གས་ཁད་མང། 















བྲམསཉ་དཀྱིས་མདོན་སུཨ་ བ་པ་ལྟ་དུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཕོ་དྲང་ཆེཉ་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཅིབསི་ཁ་ལོ་བྐྱསར། ཞུ་ས་གསུ་མྱི་ཐཱ་མལས་ལྣ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ལེ་གསར་འ་ ི་སེགསམཞངས་ཁ་ཟུང་ཞིཁ བེ 
ཚ། ཆེདང། གསེར སིི ཾ རར མཅུ་སེ་གྲཨཱཨ་ཡ་དགེ་ཚཱུལ་དང་། 
བླྱུའབུ་བྱཅ་དང་བྱར་འཞིར་དགེ་སེང། ཌུལ་ཨའི་དཔ། ུལ་ཨ་ུག་ཡ་དག་བནེ ཉྩཀྲི་ཛེ་ཡ་པ་དཱ ལ་ཏེ་ཡ་བདེའི་ཚུ་བླ་ཚུགས་པརམཛོད། ཨཔའ་འིས་མདའ་པ་རྒུལ་པོའི ྲོཉ་པའ་ཝྡོར་རཀ་དང་། ཆུ་མུར་ མར་ 
དྲུ་རལ་ནོ་ཡྒོམཞེ ཆེལ ཐོན གསེང སླུམས་སུ།་དགེ། རད ཧྲ མི་ལ དྲེནས་བདྨུ་ནྭ་པཱག་ ཏཱཾ བདམས ༣ མཁན་ཆེན ུ་ཆེང དཔལ་འཁོར་ཆས་སེནས་ ི་ 
ཐོག་དམ་པའི་ཆོསའི་གསུང་གེངྷ་སཱར། ཁམ་ཁ་ཨེ་དཏེནིན་ཨཱ་རཧཧྱའི་ མཛོད་པ་དགས་ཨེལ་རྩིན་མས་ལ་བླ་གཅེག་ཞལ་གྱི་ཝབཝབས། སྦོལ་ཨ་བཅས་ཏི་ལུངྷཔལ། དེཞ། །གཉི་ི་རིང་ ཅམས་དྭམ་པར་བཅད་དེ་ཟབ་མོའི་ 
འིཛོནལ་ཐུགས་གཞོལ་ཞིང་། སྐུ་མཚམས་སོལ་ཇེས་འྲིརོནཔོ་ཆེརང་དགའ་ལཆཔའྱི་ག་མ་ལས་སྣེ་རམས་ལ་མཇལ་དང་། ལིངཆེ་རནིམ་བའར་བསོགས བན་ད (ཀྱག་དང་། ཛསག་དལའི་ད་ཟུར་ 








¦ ལྷཉྟ རྒོན 
























ོཟོང་དམངོ་ཅིས་དཔལ་འབའསོགས ཆོད མས་དང་། ཆེ་ཆེན་ཝར་སོབ སྣ་ཆུལ་ག་གི་ཡིསཱརུམས་ཚིར་ཁིག་ས་སོའིགོ་ཐརས་དང་མཐཔའིདདཆེགགཞང་ནདང་། 
རྗེ། པའི་ཡི་ 


ཟེར སྤོང བཀའ་ལཉེུནྷསཱགསྦྱརཱཆེ་སཱ་ཨས་མཐོ་གནད་ནས་སོ་སའི་འ་ 
འདོན་ཡིད་མཞིན་དུ་སོང་བར་མཛོད། ཉོ་མེན་ཧྷནྩའི་མཛོང་ཡ་མཁས་མཆོགལ་ཡར་ཏེ་ཞིདའཅའུ་ཡད་དང་ ། ཆེེ་རེནལངགི་ཏྲབ་མར་ཨེར་ཏཾངའ་ཧན་ ¡བཀའ་གསལ 


ད་དོ སཞས་པཅི་ 
ཆོ་ཁོདཔག་ནང་ཆ་ཡང་སྩལ། ད་ཨས་མཁཧ་ཆེ་ཞ་ ཙྫིའྱ་ར་དཆིན་པོ་ལས་དཔེན་སྣ་སའྭ་ཆའ་འ ས་ཀྱི་ པ་ལ་མ་གི་རིམ་པའི་ད་མར། ལིང་གསན་པའི་ རྲད་བླག་སས། ཏིན་ཁུབ་ཆོས་ ¥` ཞེ ཞས་་ 
རྣཨས་ལ་དོགས་སློང་ཡང་མཛོད། གོང་གསལ་ཁལ་ཁའི་མི་ མས་ལཞབསཔ ༢༥ པི འདྲུབ་བཅུ་གས། ེ ༣༤ ོས་བུཅའ གསིང ཞས་བ ས་ག 
པཁོར་ཕྫ་གོང་མའི་དུས་ནས་དདཔ་དང་ད་མི་ཚོག་གཙང་ཞིང་ངང་ཆུབ་ལ་མའིམ་ སྨའི་ཏཱཡས་ལེའྲགརཿཔ་ྱིསའཇིག་ཏེ་ྭ་ི་མར་ཆ བུགས འི་མེ ཨི ་པ་ལ་ སྤར་ཐས་ཆོས་བའི་ཞབ་འདོགས་སའ.ྱང་བ་ང ྨ 
༩ ཏཾན་དྷུ་ད་གསུང་ཞུ། སཉེན་ཧིས་ དཔོ་ཆས་མ་མས་མཐོ་བ་འུལ་པར་བྷེལ་དོད་ཡང་ 











འདུཊཅིང་། ཇྲི་བ་མེ་ཉིད་ཞས་ཀུང་འེཕལ་གྲངང་གཞང་བ་དངྱ་སུབས་འཇུག་མཛད་པསོགས་ཞུགས་བྱལ་ངེཆེཊ་པོསྫ་རེས་ུ་བསང་། ཁོང་པ 








གས་ིག་ཞུན་གཡི 
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ིནྡོ་རེ་རར་དཆེན་པོ་བདུནགཉེས་བཅདྱ་རུར་བཞུགས་རྲ་གོལ་ཏྱེ་ས་མདུ་དུཔེབས་ནས་འིམ་ཁྱིསྣ་གུ་འོབོགུན་ཆོ་མ་དུ་པནས་དླུནདཔོའི་འུགསྔ་ཆཆན་པོའིདམརའའིད། ལ་མྭ་ིཁཿོབྱཱོཡ་གསུ་ཨའི་བཤད་འཁྲེད། རེབ་སོབ་ནས 
ངི གཞང། ་ རིས་མང་ ང་ཡ བདལནམ དཔོནི་ཐོནྷ་ན་ཨས་ ༥ རར ༢༥ ས་སི དའ་འིད།ཆེ་བས་ཞས་ 
: མ་མ་ས ག་མཐོང་སོར་ ི་འགའ་ཞིག་ཞུས ལར སཡནའཕྲལ་དུགནར་ཞིང་། ཚོབ་གནས་བོ་སོགས་ཕྱེགོས་ ་ སས་སྦསལ། ས་ཁུལ མཛུད 
ལྷ་ཛར༽ ཨཿ དོག །ཞང་སོ་བྷསན་འཛ་ནྱ་མཚོ། ༨ ༥གེ་ད་གཉེན་པ་དེགཡེགས། ་ཨེའཁེ་ཨེ་མཅ། གསོ ཐི དང་དན་ཟུ་བ། ཁི ྡེ་སུབས། ཨཱ 
་ཨེའ་ཏྲེའི་ མཆོག འངི ཚྗེ། ཁོ་རིལ་གནཆོསྣ་ར། ཅང་རུན་ཆཔ་ཝང་། ཨེར་གན་ཐང། ཨེ་པས་པའ་ ལེ་ཆོ་མགྲོན་སྐ་བས། ལིད་དྲའ (ལི འི གུང་དཔལ་འཕལ། མི་ ཏྲ 
གུངགསལསི། ཤཱཧྱ་ཡུང་། ཇོ་སག་ཟེར་གུང་ཚོབ་གཟའིཇི། ངོསག་ཚོ་དབང་སྐྱངས། སའ་མམམལ་རྡོ་ར། ཚསགདཔལའྱྩོར། ཆོདཔག་ཛསག། །ུསལཔཆེ། ] ཝའི་ཇི་ཆེ་ དུལའི་སཆིས། ཨཱ དང་པའི་ལི་ ཇི་ 











གསེར་དངུལ་གོས་དར་སགེསྐའི་འདུལ་བྱ་རཆེན་པོ་བཏེབ་ཅིང་། །ཨེལ་ཆྷི་་ཡས་ཞས་ཀང་རང་ཟར་གི་འོར་པ དང་བསུག་པའ མུརོད་སེ་ནྭ་མོས། ཡར་ཐུ་ཤེ་ཡེ་ཞུས 
ས་གསེར་དངུལ་གོས་དཔ་སགསའི་འདུལ་བྱ་རུཆེན་པོ་བཏེགཅིང སོགས་བ དོ ར་ ངཱ 

རླིམསས་འོསས དེང་བི་གྲང་སྟ་འི་ མཁན་ཆེན ཆྡོ་རེ 
ཕེལ་དང་། ཙང་དུན་ལངགི་ཚོ་བར་རྫོར། དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། ཤེ་འ་ 











།ཏོགས་པའི་ཨི་ས་ཞྭ་ཡ 
ུ ཟིས་པརདསསི་ང་རམ་་བ་ི་ུད་སིར་བ་ 


དགེ།ལེགསྤའི་སྣང་བས་དཀྲིགས་པར་བྱས་སེ 






་ ཞི 



















ཙྭ་མ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། དགའ་ལྡན་པའ་ཆེབས་བྲས་ ང་བྱཅས་རེ་བ་མའི་གནྲ་ ས་འོབའི་བྷོཆེདགའལ་བ་ར་མ་པརྒྱ་ཆུལ་པའི་ཞིིངད་ཕེབས། ཐོག་མང་འ་དུ་ཁང་ཡངས་པཅན་དུ་དཀའ་པ།ཞུས། ནེ་ནས་ཨ་ ཁང་རྲེན་མོརཕེབས་ལཧལ་བེ་ 
པ་ ལ དཔ་གིར་གནཊགསྦདལ པ་པ སོ་སོ འཆད་པར ེིང་བས། ཐོག་མབ་འདུ་ཁང་མང་ བཅད་བ ུས། གས་མསེན་ཁང་རེན་མོང་མས་སུ་པ། 
བྣསལ་འྲའི་ནབཅོལ་སོགས་ཞལ་འདོན་མཚངཅིང་། རྗེ་བ་མཉིདཞས་ཀུང་བཀའ་བསྒོའི་ རས་ཀ་གཞང་སྐབས་ཆོས། ྷསཱྷ་རཱཱ་དེཉདའཕར་ཞིང་ཆོག་པ་ཐག་ཆོ་ཨས ྱི་ུ་ཆེནཔྱདངུབ་སོགས་སྐུ་མངའ་ན་འཁོང་པ་དག་ཅུརའུ རག་སགས་ 

ུའི་ཟེལ་ཆེ་བ་རྱུང་སཱད་བནི། འཅྩོས་ལ་ནའ་པས་འཇལ་དཔལྔརྣ་རེརས་ཏུ་ཁོས་པའི་སྡུབཞེངས་ཏེ་རང་གི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གངོ ཧི་ྲསས་བརའིན་ལས་མུ་བཞི་བླམོབཆཛོད་པརྡ་རིའ་གསུའདམ་པིནལིས་བཞེསཔའི་མཚན་ཡ 
ཁྱད་པལཉན་དུ་མངོན་ནོ། །དེནས་རྡོ་རེའཇིག 'བྱེད་དང་མགོན་པོསགསུལའང་སན་ཤུལ་འྲིན་བཅོལ་གནང། ྲུང་བཚུལཁྲི་མས་མའི་ཇྲུང་དུ་མཆོད་འཇུལ་རྒྱས་པའ་མཛད། ལྗེ་བདག་ཉེད་ཆན་པོའི་གསེར་གཏདུང་འི སྨེ་ཁྱིམ་ངུ་ད་བུ་གཏུགས་ཏེ 
གས་སྒོན་ཡུན་རིང་པོའི་ཐའ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷ་ནཅེགཉུ་རྒྱ་རའདྲཞ་ཁྲུས་གསེལ་མཆོད་འཕུལ་སྨེ་ན་ལམ་བསྟགའ་བང་མ་བཅས་དང། ཟླཾས་བླམ་པཁང་སོགས་ཨ་ཆོད་ཁང་མཐའ་དག་ལ་ཡེབས་ཏེ་ཞན་ཤལ་མཆོད་འཇུལ་ 



























༄༅། _ _ །ཞུགས་སྒོན་སོགས་ཡང་ཕག་པ་མཛད། ཛེ་ཉིདྱཀྱི་འྤའི་ན་ལས་ལས་གསར་དུམ་རྨོན་པར་བླ་མངས་པའི་གཙང་ཁ་ངགི་གསེ་རྭྔའི་རིན་པོ་ཆེའསེར་ གསེང་ཐརསྱཀྱིས་ཕིབས་སོགས་ལའང་གཅིགས་རོག།དང་།ཡུག་ 
ནུམའཐོར་བསོགས་མཛོད། ཁི་ཐོག་ཁངདུ་རེབས་ལྔལཡ་ཁྲི་རེ་རྒནལ་མཚ་ནསེང་གི་ནས་གསོལ་སྟེ་རྣཞུས། ན་པར ཅེནརྡོརིའ་ཆ་ཆེཉ་བོདོར། ཞངས་ཕྱི་ད་ གི་གསེར་ཟས་རམ་ལམསསགས་མའུངངཐགསཏོསདང་། ལ་ 
མཱ ཁི་འཁོརལོ་ཡཇྦུམས་པར་མཛོད་ རི་བོ་དགའྨ་ཝ་ན་པའེ་དག་ཇུཊ་ཐུ་མས་ལ་མང་ཇད དརུལ་དརྭ་གི་ྱབེད་སོགས་ཆུས་པར་སལ། དེ་ནསྭ་གི་ང་ ོདུ་ལེབས་སཔས་རྒྱས་མྱང་སེམས་ཉྱི་སྐུ་དང་ཡིགའ་ཟུ་སེགས་ཏྱི་རང་བྱོན་རྣམས་ 
ཞི ཏེ་ཡུགསོན་མཛོད། ` ཆོསྭ་སྟེང་ ན་པོ་ཚངས་ཕྱུ་ད་ཐདཅན་སྨུཨའདེན་གནང་འོ་གསུས་ཤུལ་མཁུར་ཇས་སོགསརུས་པ་ ཁཅིར་ཆོས་བླྲོངེ་ནས་ཀྱང་འཇུང་འགྱར་གྱི་ཡུང་ཁ་ཤེས་ཕུལ། ཁྲི་རིག་པོ་ཆེས་གཏོས་འདུས་ 
་ྒེ ི ཤས་དྲབ་་དཔས་ཏེ། སྤཱི་སོ། ཤདར་བུང་བཅུས་སེ་སཉས་དངོས་འབུལྕསཆེབ་དང། བཚེ་བང་བགདབརྒན་ུལ་ཅིས་ཆུར་རག་བིདའསར་ེ ོ་རོརྱའིའྱམས་པ དང་བཅས་དགེ་འདུམ་འདས་ཆོ་ 


།བྔངོ་དཅིངལ་ཨའིམ་གསོལ་འདེབསྐི་ལུ་དདང་། དེ་མཚངས་པའི་ལི་ཕྷོལ་བས་ཏང་ཚོགས་དགུར་སླནྲ་དངས་ཡོག་ཟང་ཟིང་གི་འབཐུལ་བ་བཅས་བཏན་བཞུགས་ཕུལ་ཞི་ཚོ་གས་པླར་མས་ལྲ་བ་མའེ་ 





















རྣལ་འཕྱོའོ་ཁྱི་ལྔགས་ཡུ་ངཔྩཡ། དེ་ནས་དགའ་ལྔནྷ་ནམ་པརྱ་རཱལ་ང་ ང་ནསྭ་ཡགས་ ་བཀཀ་ཤིསྣ་ཡོས་ པའརགསེལ་རོགས་སརཕེབས། ཆིམས་སྐྱེལ་བརྙམས་དང་བཀྲ་ཤིས་ ལ་མང་ཁག་ནང། དེ 
ནསྐ་གོད་དཀརལ་བླར།ཕེ པའི་སྔགས ནམཔར་ཆུབཏི་ཏི་ནས། ྱགསབྱེག་སྡེ་བ ཤས ཨབ་ར ༥ གིིི་ ༥ པུ ཤིསྣ་ས་ས་ལ གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེངས། དེ་ནས་དཔེ་ རམས བས་གནོད་སྦྱིཉ་ཆེ་ན་ གསས ཏེ། ཇེ་ཉིདལ་བླ་རཔི་ ཞིག་མཛིནངདུཔེ་ལསཝཕོག ི་་བགའ་ྡ་ར (རྔས་ཅྩེཡ་བེན་ གཡུ ཕའ་ 
ཡང་སྐཱ་ནཱ་གལ་མནུན་ཇཱས་སཾགས་གཟངས་པ་ ུ་དམསའོགཁནང་། གཅིན རིང་པ མ་འྱམའ་ཅས་ན་ཅེདནམ་ེད་གཏའ ས་མ ཞལ་བཞེས ཨ་བ ཆུ་རའི་ཕར་རངམ་་ཞས་ 
འཁོར ཨར་དཀར་དོ་ག་ཐཔྱ་རཱས་ཞཱས་ཐོག་ཁོ་བོས་ད་བུ་ཚེ་རིགས་ གདུམ་བུང་གཞུལ། རར: བསྐུལ་བལྟར། རོར་བད་ངའ་བདས་ 
་ཧེད་ཆནཔོའིངས་ 


རསལ་པའླིམུ་འིན་ཕོ་ཆེ། ཞཿས་ལིའི་བམ་ན་མ་པ། ནཾ རསྲ་བ་ཚོར མྱའིསཐལ་འདོནྱའ་ཞང་ོ་སཉེདཔལ་རོརའཇི་ངས་ ཧྲིསཉྱི་དྱིལ་འཁོར་ལ་བཏེན་ཨས། གས་གད་དཔྒ ནང་ཡིྟར་བཟུས་ 


















།རྣམས་བྱག་ལེ་ནརྣམ་པར་དགཔའྟེསྨོགས་དིནཏྱ་ཧཱས་བརགནང་། ཡར་ཇྗེ་དམ་པ་ནས ཚ་མའ་གསེལ་སྟོན་གཟབྱཧྱས་ཐོག་ ན་བམའ་ཉེར་ཏུདསོགསྙའིས་གཙོས་དངོས་ 
ན། ཁམ་ཡུ། དྭསུས་ཨད། ` ིྲ གོ སཏོ་ང་ སས་ས་གཟསྱ གཱ ཁླུ་ཉུས གེ རི ༽ བྱུ 
ི་ོ ཉིདལ་པདའ། ཡམ ུཔསོགསི་ིན ཨེད་པ་དང་། དནས་འཆམསི་ག ཆགཔ་ཞོཌ བམ མ་འཁིག་ ང་། མགོ སྙེངཆེནཔ་ནས་ཏདའཆྩཡ་པ་བྷ་མ། 
ཆེ་མ དད ་གསུ་མསོགས་པ་གུསཔ། ན་ར ཞེད བགིས་ཕེསས་ནྟེ ྟེནྣ་མསའྟེ གསད་པ ཆེན ། 

ཛའུ འས སེ ལི བའ ཅ་བར་ལ་ཡས་པ་བ༔། དབ ད་ེསལས ཞི མས ག་བརྗོད། ཆོར་ཟགཾདཱ་ལྷཡུ། ¡ 
སྲ རྨ དྲོ་བ འི་ས སིི རྡིབས འཐརྩརས། ག་ཕཱ་སེགས་འི་ཚོགནིས་སྣེསད་། ྣ་ཨ་སྲས་གླིང་པ། རམ་བརྟན་ཤའ་པ། འཁུམ་ཁང་པ། ཆང་ཁྱིམ་པ། ད་ང་མོ། འཕྱོས་པུ་ | 


་' ་་ 
ཡ ཅྲ༥་ཡ་པ་ ་ཡ་ 
















གནང ེ་ལོར་ེབིསཁམསཅདང ང་ལའ་ཞིགགསོ་མ £ སས་མ དགའ་ ཏགས ཧིལྷ་ ད་ཟིན 
ི དམ་དྲགས པ་ གས་ཀྱེས་ཆིབསུ་མཱེཿ ཞིགས མཛ ལི་ལྱ་ཧྲིས་ཡིབས་པ་ ÷ མབུསུམ་དྲ་ དྲ ཆུས་ དསྐུ་ཞབས་ཞ 
ཡ། རླ རྒྱལ་ས་སྒང་པ། “ཤེལ ཿཔ་ཐ། དད་བ, མཐོས ནོ་དགེཿ [གཟས 
ས་ཏ བུས་ཨུལཞི་ ` ༥ ལྲི་ལྭེ སྦི དི སི ཱ 

དུག་ཨཱྦི། དྱིས་ཐག། ཁིག་ཁ་ ིདམདན་དུང་བསོསས རཿ 


300 །ཡྱུངཔ། གཞིས་གོད་པ་སེགསིས་ མཚོན ས་ལུ ་ ཞས་འྱོ་པཱ༢ཁོས་དང་བ ཨུ་པ བསྲེ མང་ལས གིང་། གཞ ུཡད་གངང་ནབ 


























ཐཾ ཇེ སྐུ་བཅའ་བྱང་རྩི་བྲ་ཐུར་ངག་དམང་སྨན་གྲུ་བ་ལསཁོཔ་ཤིང་། གཞན 
ཆེན་འདི་ཉི་དཝམསཅད་ཨྱརེན་པ་དགེ་འདུྱཧ་མཚོས་གནས་་བོ་འྱེད་པའ་ཨཛད་ཅིང་། དི 
སམང་ཆེན་མོ་ཉིདཆུརྒ་འལ་ད་པའི་གར་ཅིས་བྱ ༣པའི་ལྟ་ས་དང་ཉྟེན་འཐེལ་ཁྱད་པརྩ་ཅན་ཝ་ཨུམ་པྱ་ན་མསྱཏིསཀྱར་མངོན་བུཨ་དཱ་མཆོང་ཐུས་པ་ལྟ་བུ་ལཡོདཅི་ང་༽ རྗེ་དུ་མ་ཏིད་ 
ཝས བངས་པདང་ མམམགྲི་་ྟུན་བངཆེནམོ་ནནའིས་བཀའ་རིནྲཞབཔའིའྔབནལས་ཉགས་མཚོདདྲུང་ཆའོྲུཧབཞི་པའ འཞིད་ཆུ་ོགོུཆད 
ས་གངནས་འུརདེཔོག་ོསདང་དུབག་འོས་བད སྨནཔའེ་གྲང་གཅིས་མདར་སངས་སྭརའཇེནཔའརནདི། འི སྦའི་མཁའ་འགོ། འུབ 
ཞན། ། ཨས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ལཁོརྣ་ཆུལ་པ་ལས་སྣེ་ཁྲ་ད་ཨངས་དང་སཅུས་པའ་མཇལ་ཁ་གནང། ཕྱི་ཉིན་བགཙོའིི་ད་མཆོ་མྔ་པལ་ངར་ཕེབས་པའི་དགོནས་ 


503 ༈ བདགམོའི་སའི་ཝང་བི་ཝུ་བབཞིནས་ཤཱས་མུ་གཟིགས་པ་མཁནཟནནོརེ། ཛོན་པཆིན་པ་ཟགསང་ཝངས་ཧིས་གསུངས་འཇུག་་ 
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ཅེ ` ཅེ ༣. ར་ས ས༣ྷ་་འངས་ལས ས་ འྲེང་རྲའི་ འྲེ་དབ་ 
རོ" བོང་བ ོད པ་སོ 'ཧ་མས་འགིན་ཏྱུ་ཆེ་པ་དང་། ལ་མ་བརྔོས་རྱེདཨི་རྣམསཀིས་ཀྱ་ངཁ་དའི་ལྱགསའེ་ ཤིན་ཆེ་བས་ཕིངས་དཀའ་ཚྲུལ་ྭ ཡྱི་ཧཱན་འདུལ་ཞུས་ཏུང། ་ཨེར་ འིཝུ་གས་གྲ་ 
504 གཱ དཔའིུ་བའཚསཏེའག་ལ་དགོངཅིངགོགལུ། མགསའོུཨབ །བར་བཟོར་དྲ་ཆེ་གོང་མའི་བཞུགས་ཁིའི་སེང་དུཡེབས ར་བས་འ ཁ་ས ༤ སང་ས 

དང་སྐར བཱ བྱ་ནལས་ཡའར་ཡུལ་ལྕངོས་དང་དཀྲོའ་གོང་ ོད ང་མི་ལཾད་བ་དུ་མ་ ང་བརྡ་གི་ཡཞི། ནམ་གཡིས་པྲ་ཅང་བ་ དཉིནའབིལ་ལེགསཔ་ར་བད། དེམསིའ་ཡེངས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་སྣུ་ངལ་གསོ་ཐང་མཛོད་ 
ལ་འ (ཕེབས། རེཊ་དཔལ 2 ༣༨ ཀྱི་འཁོའ་ལེ་མཛར། ས་ ་་ོ་ཟླཟླྲབ་་ྲ་་ རྗེས་མ་ཉིདང་མཁན་ཆེན་ངོར་འཛིན་པ་ཆན་པོ་ནས་གསུང་མགུར་འགའ་ཞིགའཅེན་ 
པེ ར་ གསཝུགས་ལྦ་ཉ་མས་ཤིནཏུ་ཆེ། རྦིའོདུཔ་ནུམས་དང་སྐཚང་གྲིག་པ་ཚོའ་བདྡ་མཆོག་ཚོགས་འྲརྡོརེཉིདྱཀིས་ལྔགསྣ་རོམས་མཛོད་པ་དེདང་དགོས་འདོད་འུནའཇུང་མསོགས་ཀྱེ་ཞུངག་ནང་། ཅཱོད་པཱ་མསྱ་རིས་ཁང་འྱབོའ་བསན་ 
ྱིལེཁདང་སན་དྲ་ན་བརེགའཇིདོ། སྟེན་རྣམས་དང་ཨ་ཚང་ཕུག་སོགས་ཞི་ཨཇལ་དང་ལུགས་སྣེན་ནན་ཏན་ཇུ་མཛེདདེ་ སེབས། ཆོས་འཁོརྟ་རས་སྤི་སྐས་གསོལ་སྟོནྐྱངས་པའི་ཐོག་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བྷ་རཆེན་པ་མུལ་འིདྲག 














།དམདས་ནམསལ་མཇལ་ཁའང་གཞང་། འདྟི་སབས་དྭགས་ཀོང་སོགས་ནས་དང་འདུས་སྕི་མི་ཚོགས་ཤིནཉུ་ཆེ་ 
ཁ་ཆ ཉན གེས་ལཱ་བཅུ་བཅས་ལ 
ྐ ུ བོས་ ་ྒ 
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་སང་། ཇོ་མོ་རྫོང་། ཨོ་ཁ། རུ་མ་ཕའ་བྲངྭི་རོངགཞེས་སོ་ས་ནས་ཐང་ཟེངགི་འཐུལ་བླར་ཆེའ་ཡུལ་ཏེ་མཇལ་ཁའ ཤིང་དགོ་ནྭ་ཐྷིད་མསལ་མང་འགྱརྦྱ་ཧང་ ཡ། བླ་ཡ་གཙུང་ཆེན་བཞེས་འཁོལ་ལོ་སོོམ་པའྱ་ཅ་འྱོར་ལ་ཁྱ་ཇོབ་པ་བཏར་ཆོས་ 
གང ངོ་སོ ཁུ ཆུ་མདའརྩསི་ངོངགེསས་ནས་ཟ་ ལའ ེབ་ཡུ་ཏེམངས་ཁཞས་ རརགེར་སི་ དྲམཛོད། ནེགས་བའི་གསང་ཁསསབྲ་ཅའའགས་བོབ་བ་ས་་ཅས་ཆོས་ 
གྲིས་གཙོས་པའསང་རྟེན་ཨཁའ་ངག་ཞིབ་ཨཇལ་མཛད་དེ་ལོ་པུག་ཕྱག་ཆོར་པའི་ཞུགས་དམྱསང་ཡིག་ཀྱང་བྷྲ་རབ་ཝཱ་མསཅད་ཡ་རེ་འདོན་བཞིན་སྩལ། ངེ་ཨས་པས་ལྔ་ཚོལ་དབང་མག་ཡོལ་པའི་གྣཛུལ་ལག་ཁད་དྲུ་ཕགས་པསས།ཏེ་པོཏ་འིའ་ཆོས་འྱཏང 
དད དེའིཀེཊི དམིས་བ་ཚོལ་བཅས་ཁི་ཆོས་སུང་གིརནམས་ལ་སེན་ཤུལ་སཱ་ཝདངྱམནང་འགས་སེགས ུང་མདུད་འབུལ་བགནང་ཞིང་། འུབབ་སུན་སླི་དང་ཅྱེ་་གའཇམ་དཔལ།སིང་ོའ་རང་ཡུགསྤས་པ་ྨནཱ་མཁའ་ངག་ 
བདྩེསི་དྱའ་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་འྲ་ཕི་ནབཅོལ་ཡང་དག་པ་ཨཛོད། པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུདྲད་ དཱུན་གྲིག་གི་འིང་སྟཱ་མཚོམས་ད་མ་པར་བཅད་ བསྟུན་བང་ད་ཨཅ་ཧྱཱ་མངའིཐུགས་ད་ཨརྦསུལ་བའྱི་མ་གས་བསྟེན་གཞན་དྲིུའ་ 'གཞང་༽ ཆུ་སྟོད 
ཨྨ་ངཾ ནུས་ཆེན་དང་བསྱས་ནནས་ཇི་ཕ་ཨ་མགོན་པོའི་དུང་དུ་ཨཆོད་པ་སྣ་ལྟ་སོང་ཚ། སན་གི ཞེག བླསྡུངས་པཡའཕན་ཆབ་'ད་དང་པེ་ཡུའ་ཆབདུན་བཅས་སྱོཆའཇགས་མཛོད། ཆོས་འཁོརྱ་རུལ་ 
























ཐྲ ཁ་ཟུམ རས སོ ས་ཆེར ཨཨས་ལ་མཇལ་ཁ་ གུང་། ང དྲ་གབས་ནབུན་ རས 
་ང་ 


སྭཀྱད་ 
ཧེགཔའི་ཨངའ་ སྭི་བབེ་། མས་དང་ཚེང་ ལྲིབ་ཡུ་ལསསེ་ དགའ་དུལརྱིཿ སཱ་ཨས་ཡ་ ང༽ རིས་ཁྱིས་ཆྗ་བ: དཔ ་ང་ ་པཿཿ་ནཱ་འདོལ་དགའ་ 
རའ ས་ རྒ དམམ ཅུ དུ་འ དྲིམ ་ མཱ བྱས་ཏེ་དཔེན། ས་ལམ ར་ཚ ི་བརར་ ་ཅུ།ཁད་ སྲུ 
སྲའི དསས ཇེས འེ །ཡ་གཞངཞེང་། པོའལི་ ངེ ནས་ས མགུའ་ཞིག་གྲདང་འགོསྣནལ་ཞུས་བའླ། སིང་ དྲི ུའི་དྲུབས། །གཞི་འ'གགུ་ཨེདསེ་ ཅེ བཱ །ལསྦར 
་བགའ་ །བླ་བ་མའི་ འ་ོབྱ་བགའཆལ་ལེ། ཅོ །གཞི་འཛ་ འཁྲསཆོསྣནམསམ་ཡུམསཔ། ཞུད སིི མོང ས་སི ། །གཞས་ཡུགསུཀྱི་རོ་ ས་སི སྙ འའའ 
ཅས་པ་བཞེན། །དྱི་པས་རང་སེམས་དཔབེར་ཨེདསང་ངོརུ། །ེང་སྦང་གི་སྤོས་པ་མ་ཡུས་རུབ། །ང་ཱེ་མེད་ནམ་མཁའིཟྣལ་འཇྱོམཔ  ང་ཁའཀུནྦ་མསད་ཆར་མཛོ། (༡ིཾདགའ་་སྲང་ 



















༄༅། 
གླུ་རླུབངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཟང་མོ་དགུ་ཨའི་ བ་ཕུ་ཝག་ཆོན་པ་ཞུགེས་ལའ ཀ་ 


ཆཾ། ར་མ་ངོར་དག་པྱ་རས་པརམཛོདདྲ། 
 ཧམས་ལེགལྕ་ལྔཅིག་ཆུ་གཞོལ་བའི་དཀེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དྲཔལ་འཇྲོ་རྲག 
པརྤལོལ་ར་གཟང་སྟེ། དེ་ཚོབ་དཔལ་ལཿ་ སྲཀ་ཤིསྨ་ཐོ་ཡང་བའི་དག་བའི་བཤེ་ སགཉེ་ཞསྔལ། 


།སེང་ཐུང་འཇུག་འདེས། ། མད་སིེ་འྲེཡངེསབ་ཆེད། ( 


༡ ་ཅེད་སྐྱེ ས་པས་མཆི་མ་འདོན་པ་མདདུ། ཝ་མསཿང་ཀྱུང་སྒྲལ་པ་བཅང་པོའི་དགའ་ རྨ ༦ ལའི་ཤུས།གེསའ། ་བར་ཨུངད་པའི་ཚ། །ཡ་དང་ཞུབས་ ཇྗེས་ཨོགས་ལ ཞདཝ་དང་བཅུས་ཞུགས་སྙོན 
རཾ དད ཁི་བའསྣསདོ་ བས་ནས ལ རྟར ས་ དྲ བསྟི རརརཆ་ཿ 






ས་པའེལེགསབད ྷ་མིའི་པཀའདྲིན་ལས། །ས་ངེས་དོན་ 
བ་ལ བ་མཛོད་པས་དའ་ གསུབདདདང་། ཇེ ཨས་ཅན་ ིཞིདསབདང་དདགུས། བཱ 


ས་དང་བས་ 


།ཕའེ་གཏེའ་དང་དྲངེར་མེད་པའེ། །ཕྲ་ཐོའ་ 
ཁག 





མཁན མས་ཞནདཏནཔགས་དན་ཏུཡགས་བྱངའདག་ཀུར ན་ཇང་བྲསེས་པས་དགོངས་པཞན་ཁིས་ཞུས་ 
ནས ས་མདོ ེ་ལཞག་འཛིད། མཁན་ནནོརངོནཆེནབོད་ྱས སྨལ བས | 








ནུ།མསེར་ཏོགནོའོགཞ ཨེའ་ག་ གསི ང་འ ཅིར་ཡང: འིཛོ་ན་དཱ་པང་ ་ག། ད་པོཉ་ ཅེ་བྷྱ་གས་ལ ས། དགའ་ལྷན་གུང་། ཛོཾ་སག་ཆོས་ 
འྲསེགས་སྩལ། འདེ་སབས་རྲཀ་ ྐྱ་ལན་པོའི་༦ ངེ རེ །ཡོངས་རྫོགས་བ སྟ་ཉ་པའི་ཨདའ་བདག་མ་ཆེན་ཐ་མས་ཅད་མྱའན་ 
ཁམས མིང མཚམས་ཞུས པ་ཆོསྱིསསིམིགཞས་ོདག གས་པར །ལ་མགུ་རྒུའི་ གསོ ུདངད་ནོ་ཚདས་སུ་ཟམླམ ད་འབཱོའབས་ 
ས་འ གེ ལྟ་སྐུན་གལ་མཆོདྷ་སྦིན་ཡོགས་འབུལ་རུ་ དུ ཉིས་གཞངཞིང པཱ ༈ རག་མངོ ཅད ཡི་ཡངསད་དཾ ལྷ་ལིངྨ་ཆ་དང་ དོ་སི་ཛབས་ 
ཧིར ལུག འི་ག་སོ་ལའཁ ༥༥ སྭ ལྷ་བ་ ར་བྲཀ་ཤིས་ལྷུ ན་པོའ པོའི་ཕུག་; ཡ་བ བར་ འགངས་ཞེ་ཚན་ཡར་ལན 
རི་སུལ་དང 






















རྣམ་པའ་དགས་མཛད ། དེ་ནས་བྲག་ཤིས་ལྷུན་པེའ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་ ཨདུཉ་དུ་མཆོད་འཐུལ་དང་། འདུས་ཚོགསྭ་མདའ་ཅེན་བཅས་ཞུ་བར་མངའ་རིས་ཐོཡོན་གར་དང་མཐེཊ་གཉེརཝི་ ཆའི་ཆི་དག་དབང་བློ་བ་ཁང་རྫོང་ད་གཞང་སྟེ། གོས་ུག་ 
ལི 


ཆེན་བཀའ་རོམཞལ་བངཿ་ནདང་མཆོད་འབུལ་དོད་གསེར་དྭངལ་གྲོས་དའ་བགས་དངོས་པོ་ཤིནཏུ་པམས་ཨཁོ་བ། ཉེན་བཞེངས་ུར་ཟངས་པཆ་བ་བཅས་འྱུལ་པ་གཞུང་། དེའིིཏནྱ་ཉ་ཝན་ ཆློབཀླ་ན་ཨ་གཉིས་ཁྱིས་གཙོས་རྟེན་རྣམ་ས་ལ་ཨཆོ 
ྲརྲྲྲྲགནིྣཾ(((((་ྩླྲྱྩྙདཏད ཇོ སླ་ང རྫངལ་ཆེ་ཁགས། བད་དིསི་མཆང་སལ་མཛལ་དང་ཞན་གལ་ལ་ལ།  ཏེ་ 
རས་རར་བོན་ཱཝ་ཅིས་ག་སརེསྣ་མས་ལ་མཆོད་པྭ་སོང་ཚར་གཉིསའིས་མཚོ་མ་ཆོར་ི་ནཆ་ཆ་ར སེ་ཏེ་ཞུགས་སྨནྡན་པར་རག་པ་གནར་ནབས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བམས་པ་དང་ཉགས་ཙྱེ་ནུམས་དང་བཅས་ལྷཅིག་ ཏུ་ཡྐལ 
ལག་བདུན་པ་ཡངསིད་སྱུརའཇོཉ་བྱི་གསོལ་འདེབས་སྟོ་ཞཡ་མ་ ཁས་ཞལ་འདོས་ཆོས་སྨྱོདི་རིམ་པརྒྱས་པར་མཛོད། གདུནས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིས་གཙོས་དྭུགས་བཙང་ཁ་མས་གསུམ་འི་བཤད་ པྱི དགྲོརེ་ཆཱེ་ཆུང་མཐའ་དག་ལ་མང་ 
འགགེདྲའི་བྷསེན་བཀུར་པཱན་སུམ་ཚོ་གས་པ་དང་། གནས་ཆེནྣན་མས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཆིས་མཚོ་ར་དགོངས་པ་ཚྫོགས་རམས་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པ་གནངའྒྱམ་སོང་སོགས་ཡིག་ཏང་ འི་འ འདྲི་སྐབས་ 


ཏྱ14 























་མི་སྣ་ཆེད་དུ་མདུགས་པ་དང་། ་ཨེ་རིང་ཛང་གི་ཞསུ་ཐུ། དུང་ལཁོར་སི་པྱ་ཉམས་སེ་སོམས་ད་ 
༽ ་དགེའཟུག་གིལར་རཱ་དངའ་ཟུག་པ་ཨང་ཚོ་གས་སུ་ཡང་ལག་བས་མ་ནས་པར་དག་མ་ 

པ་ག ནྷནམས་ལ་མཆོདའ་ུལ། གདན་ས གོ ཨས་སུ་དགིངསྨ་ཆོགསྒྲས་པ་པ་བཅས་ལ་ཆེད་དུའྱེཌཏེ། 
བསུཅན་ལེ་ཚོན། གསེའ་དངུལ་གྲས་དང་སོགས་བཟབ་ཞིང་གཏོས་ཆ་བྱ་ནམས་ཕུལ་བར། མཆོག་གསུམ རརུལ་བྱས་མཛོའི་ཐུགས་ཇགདུང 
ཆེན་ཅ་མསཉད་སྱའ།གཞིགསྐ་ཆེནསྐཏིརྱའི་ཟབ་མཆེདཔའམགས་མངབ་བསྱང་་ས་ སྐར་གིང་འདིད སདར་བོཆེརཞེརྦས་པར་ 


པའི་ཆྗེ་ས་གཞང་སྦྱལ། ་གསེར་ཁྱི་ཆུལ་ཁབྒ་རེ 
བྲཀ་ཤིསྣ་ལ་ནཔེ་ཞས་ཚོགས་ག ག་པ་ཞོ་བཟང་ཡེ་ར་འཕེལ་ཅནུགས་ད་མ་ 
དམྟེ་ཨྲ་ཁས་དཔལ་གསངབའདས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཀྲ་ཤིས་ཡི 
།ཡ་བར་མཛད་དེ། སུམ་ཝན་རྡ་ཆེའཛན་ 


ེམ་འབོར་རི་འབུལ་པ་མ་ཡས་ཆེབ་བཅས་བ རྟུ་ན་བཞུགས་བུལ།འབྲུག་ཨ་ 





ཚུལྷཧི་བླསཔྱ་ཞིར་པ་བཞང་། མེརི་ཛང་གིསོགས་བཅུ་སརཞེག་ལ་ 
ཛཱི ཨུཟཔསནང། ཨེས ང་བ་ས 
ཝེ་དེཉིངི་ཐྭུག་ 











ར་ལ 
དབ 


བ་ 


ིར་ 






















༄། །ཐྔགས་གནན་དུ་བསྣུན། །དེ་ལུའ་གལཆའི་གརམས་རགསི། ཨྷིངཔོ་བླ།ལ་ཉས་བསྟན་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུ་གནས་སྐབས་མཐརཞུག་གི། བདེ་འྲབས་དགའ་སྟེནྱཆོང་བར་ཤེག །ཅེད་པའི་ཞལ་གདྦཱ 
51 ཛཾ ལུ སུབ་པ ལིན ངོར ༢ 


ྲུ སཔ ཨཛན་ལ་ས་བདྡ་དྲ་ཡ་དང་ཡེ་འྭད་གས་པྨ་པ ༽ ཡངྱ་ཆེ འིན་པོ་ཆེཉས་བླནད་པའ་ཚོ 
ཅི་་ད།༽ག ྣིོ་་ 
' པྲུ་གཟུང་རིན་པེ་ཚེར་བཞུགས་ཡུལ། བཟྲོག་་ིག་ས་བ་ལང། སུབ ༣ འི 'བཱ་ ལ་འདབས་བྷཉྭགྷ་ཐཱལ་གཞད་ནསྟར་ཐམ་འོག་ འཨྐལཞབྱགས་འྲཐས་ 
དུསུ ཀ་མེ་པགབརམཐུག་པ་འྱདོར་བ་ར་མད་ལ་ཁ་གཞུང་། ཁྭ གདོན ཁ་ཨིངགི་དཔན་གནསླན་ཨ་པཀ་ེས་བདཡེགསའི་པ་འིནཅདནས་གཅོད་པའིཤལ་གད་མཇངཤི་གད་གསཞེས་འཕིན་ཡིག་གྲི་གོས་བསུ 
་མཞུས་པར།༈ མོཾསཱ་ཏྟི སགི་ཡོཉ། །རྗེ་ནབ་༣སྟོན་ཨ འིམ རི ཁ་པ། །ཟམྒྲ་ལགཔའྱ 

















! གདེང་ནས་དག་པའི་ 














མོ 


ས་པའི་ ་ག་བོ་ོགས། རྭ རུ་བཙ་ཡལས་གཞིདེབ་དྲོནིཆོ་ ས། ར་ཡང་མེདུཔའ སེར་འཏགས་པཙ་ཡ། དེབཞིནུབདག་ ༈༣ཁིར་རྟྭ་གུང་འདས་སགས། མོ་དང 

སས སླག་མས་བསསཔིཉ་་ ཏུང སྭི ། ི་ོ ཙམ་མམ སོ ། །ངྡེ་ལན་ ཡང་ཨ ཟླ་བས རངལ་་ བའི་ཆོས གསརབུག་རེའ། །གངཿ སན སས 

བ་མདོ ཏ་ ཉལ་བ ང་བུ་ཡི། །ང་སེ་གས་པོག་ཞས་སྲུབ་པའི་ རམ བས་འདི། གསོ་ྲ་ོ་ིམལ་སོ་ །ལྷག་མུ་ཆེད་པར་མེགས་པ་ཤི་ན་ཇུ་གཅེས། །གཡ་ཏེ་དཞེག་ཕུང་པོའི་སེང་ དུ མིས 
།ུས། གས་ལས ཙཨིཾ་མུང་ཁས ཀཡེས་ བུ་མེད ཨུར ས་ ལཱ ཨང དང་ཅུ་མ་རུ་འྲ་བས་སོགས། ¦ ཡ། མ་འ་་ངེསོད  །ུཡཙ་མ་ཨི་དམེག་ 

དམིག གཞའ །སྟེདེ་སང་ཨཁའ་ལྟ་ར་ ཿདའ་བའེ་ཤེས་རབ་རེ། རས་སཱ། རར ས་བཞེན་ ས་ཏིང་འིངོན་བཅུ ན་པོ་ཡི། བད་གསང་ལཉོག་ 

ར་ ༨ །དྲེ་ལུའ་རེ་གི་གའ། ས་ཡང བག དུས་མ བྟེར། །ཨི་ཤིགསྩ་མེ་བྒྱ་པའེ་ ངོ རྒུབ ལ་ ཏིར་འོན་བཅུནར་ལེ། །མཉམ་གཞག་ 
































ཅིའ་ཡྲདམྭ་ཐུཔརླམུ་བྲིདཛ་ཨ། །བདེ་སུགྲ་རི 
༈མཁལ་ལརདག་པརྫོ་ཇས་ཡོབྱཧ། རླ ་ཚ་ རླག །འང་བཞི། སདིབིན་ད་འགསས། བང 
521 4 འའ ལི ང་། ` ཐའ གུང་ཁིར་ཁྲར །ུ་ག་འ་ཡག་སྟངཔའི་ཟགཅུདང་། །སྒྱར་ ཞིན ས་པ་ག ༨ དན་པ ་་ 
ུླ གས ཌས་ ན་ཆོས ནི་འ དྲི དདང་། ྲ་ ནན་ཏན ག་ནས་འ 
ར་༥ འགྱ ཡིས། །སློ་མད་ འབབ་པའྱེརུ། །ཇི་བཞིན་ ལས་འ ར་བིད་ པེག ིིད་ནབ་ཟེར་འཛིག ཿཟོ་དད། །བམེདྱབངྱརུབ 
་ དོ ར་ག ཤེད་མའི་དྲག་ཡི་ ཟས ཛའ མམ པའྱི །ིབཞི དྷེ་ཱའྱཾ་ཐཱནྷ་མོངས་བདག་དང་བདག་འྲ་ཡེ། །སི་མསཅནངང་ཚུལ་སྙིང་ནས་མ་བཟོད་ད། 
















༄༅། །ྐ་ཨཛ་མས་ལ་ཕེབས། རྱ་པོའིཞབ་ས་དྲུང་འགྱུར་མེ་ད་བཀྲ་ཤིས་རབ་བྩྱས་དང་གསེལ་དཔོན་བདེ་ཆེན་དུས་ཆོས་སུ་གྱུའ་པའི་བསྔོ་ཏེནྷ་མམས་མཐོ་པ་ཡུལ་པའ་དེ་དག་པར་འབོའ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ལག་ས་བྣསྡིན་མ་ 

ཚོགས་དང་ས་པ་གཞུབ་ཡནཀླུཆའཛུམ་པའྱ་ཟཁོདཅེས་པ་བཀའྱ་ཚོམས་གཅང་ཞིང་ཁོ་་པ་དཔོནགཡོག་དང་ཅེས་དང་མཁན་ནུར་རཔལ་འུཆོརྲ་གགས་པ་བཅས་ལ། བཡ་བར་དགདི་ཉེང་ཆསྔངེསཞར་དིང་དའལང་ཡརྦ་ཨལ། 
རཾ ཧེའ་ཟ་བདུནཔ་ནས་བྱཅ་པའི་པའ་ངོ 'ཚུལ་བསྒྲས་བྱ་བསྒྷ་དང་པྲུགརུ་འེ་བཞི། ཟླས་ཚོགས་བླབ་ཅུསམ་བྱ་དང་བྱུདྭག་བངས་རུངབའ་སོསོའི་རེའདོད་སྐར་བསེགས། ༡ཁ་བའི་བྷྙེནཔ་མ་རྩ་བྷྱ་ར་ཐེར་ཨ་ཛ་། སེ་ཤྗ་གཅེནྷ་ཡརག་ 
པ་ན འདུས་ཚོག་སྦི་བཿའ་ཡི་ག་ཛ་མ་ལས་སྒྲིག ༣༥༥ ག་དམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞལ་འདྡོན་ སེ་སྐདཏྱི་རིམ་པ་སོགས་འྱཉྲིན་འཐུབ་ལེགས་པརྐ་ལཛོད་དྲ༽ འགོ་བྱརང་ས་དང་བཉས་ཞུང་བས་ན་རི་ཐ་པོ་ཆེའིི རྒུཊ་དུ་འགྱུར་བའི་བཅའ་ཡིགྱ་ཆས 


ཤཿ བབཀའདྲིནདུ་ཨལ། འདྲི་མབས་བུབ་སྟོད་པ། རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དག་པ་ར། སྲེ་མ་ཛེ་ནང་ཆེན་ད་མྭ་བོ་ཁར་ང་དཔལ་བན་དང་བཀའ་བཅུ་བོ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཐུན་མོང་བཅས་སོ་སྐནས་དངོས་འྫོརྱའི་འཐུལ་བདང་བཅས་བརན་བཞུག་ 
























འིནཔོ་ཆེ། མཛ་ཕུ་ནཱལ་ཚོསླསཱལ ༣ ྒྲུ་ཁང་སྦུལ་གུ། དུང་དཀར་སུལ་སྐུ། རྩེ་ལེ་དགོན་ཟླ་མ།, ཟླ་མ་མང་ཐོས་པ། ཧོའ་ཟྲགའགོ་དཔོན། ནང་སཾོ་མུའིག་ཅུ་ཇོའི་སང་། སྣུར་ཁམས་འགོ་པ། དའ་ཧན་ 
ཁག་བཅ་པ་ན་ ལྟར་མཇལ་ཁ་གཅང་། 
\ཨཚ་མས་བཅད་ 


924 




















ཚོགས་དྲུད་མཕེཁས་ཏེདཔལ་ལཱན་གུ་ོའི་གཏོང ལ་པའ་གསོལ་ 


དྲུང་མཁསླུ་ཐང་། བག།ཞན་ཡང་ན་ང་ཕྲའ་ །འྲབུལ་བ་གཏོས་ 


ཕྔ་འ་དཀེ་ན་མཆོལ་ཝང་འི་མི་སྣ་ཁབརོ་ཟར་མཇལ་ཁ་ཇ་གལ་སེཁས་གཞང་། 


ངས 
བུ ིས་རཞིག་ཡིགས་ལབས་མི་ལགསྣཚ ས་པར་བཉེན་དབརྱཆལ་ཆེདདུམཚོ་སསཞུ་བརྨ་ཐོདད་འནང་གེ 
་ྦ ཁྲིརིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཆོན་སེང་གེ་ཨཇལ་ཁར་བོན་པལ་ཁེང་པས་དགའ་ལྡན་དུ་ནོ་རེ་འཕྲེང་བའི་དབང་ཇོགས་པ་གཞང་བད་ལེགས་སོའི་གཟེངས་ 


བ་ཡུལ། ཞད་ཉན་དགའ་ལྡན་ 


།༄༅། །འབྱོར་ རྲ་ཟྭ་ཧྲེཇིངཚོགས་མཁན་པྲ་ དྲ་ནོད་ན་ཨ་མཁའ་འཇ་ཡདྱདངས། 
མདགརུས་ཕྱི་མྱའི་གཏོའ་བླ་ཞོག་སོགས་སར་སོལ འྟ་མཛདཔའྟེའའུམིལ་ལ ས། ས་ཕྟོ་ཌའི་གན་ཨ་ལ་གསའ་ ཕུ 
ཆོགས་འི་ལཚོ་མཡེ་སོགས་དང་། དེ་ཉས་ཚོ་མས་ཆེརྟ་རིད་པར་ཉྲིན་ས་ཕྱི་པབྲགུགསྲ་གལ་ ཨོ གར་བོཝབཡགས་ལུང་ལུར་ུནཇི་ུབ་བཞིན་འབབྱམས་བསསར་འདི་ 






ཤོད་དཔལ་འཇའ་དགེ་ནྲགྱི་བ་མའ་ རྣ་སང་བཞག་པ་དགེ་བཤེས་བཅུས་བས་བཞག་གཉར་། ཊླ་མརྒྱལ་གྲ་ཚོང་ཞས་ལོ་ 
ཀིད (བརྔག་མོར་གསོལ་མཆོད། ཉིངྩ་ཤར་འའེང་རརསེབ་འཛ་ རི དི 


སྟེ་ཕཱག་རྡོར་ ཧ་ལྡེམ་སྐཇྱཀ་ཁུ་ཕྱིད རུམ་ཡེད་པ་ཞིག་དང་ལེ་རྐན་རྙིའ་ཆེན་བཟང་པོས་རགའནས་གདན་དྲངས་པའི་མགོར་པོ་དིང་ 


རར ལ་སྙེའཆྒྱས་པ་བསྐུ་ར། ཡབ་རྗེ་ད་བདུང་ཐད་བསྟུན་པ་གདངྒབའ་གྱུའ་ཀྱད། 




















༄། མི་ཚཱ་མ་ཆོ་གྲན་མ། ལ་དྡུས་ཆོས་སཱ་བྱུ་ར་པའི་ཆེང་དང་། ཞུ་བྐོ་ཛཾ་ཡག་ངའི་ཆེང་ཨེའ་ཏེནི་ཡུ་ན་ཚོ་གས་འབ་བྟར་ཞ། བུ་པའི་སྟེ་ཆོ་མགྲོ་ནྟས་པས་བཅང་བུམ་མོང་དང་། ་ཡང་སྤོས་པསྐ་དྭ་ཐུའ་པའི་ཡི་དང་རྗ་པའི་ 
ཡིགཉིས་ཇུས་ཆོག་སུ་སྐར་པའི་ཆེད་དང་། བཙན་པོ་ནོ་མོན་ཧྭ་ྱི་ཆེད་དུ་མོང་པ་བཅས་སོ་ ོ་སག་དའི་ཆར།ཨེའཏི གིས་བ དེ ཀའི མདང མ་ཞེས་པ ང་ན 


རྟུགཐུ་སཱལྷ་སུ། དྭུ་ཐུས་ག་པ་སུ་ ཉིཐར་ཞག་སྲ་དང་། སཱེརྦ་སྐཱ་ཅེ། གཞས་རྷི་ཞབ་སྨྲདང་། ཐག་རི་རི་ལོརྔ་བ་མ། ང་མིང་མཁན་ཐུལ། རྒུ་འི་ཆོས་མཛད། ཞྭ་ཞག་སྦུལལ་སྐུའི་མ་ངོད་པ། འབུག་པའལ་གསར་འཇུལ་ཨི། ཛུམ་ལྱིརལ་ 
འི་རྦིན་ ཨག ི 







རླ 
827 3 


¦ པོའི་དྨོན་ མ ནལ་རུའི་ར་རོཁི་ ས་ཉས་ཀྱན་འབྱོར་བསྐྱ་ན་གྱི་འབུལ་བ་བཅས་ ་ཨཇལཞུ་ས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབསྤ་ནམ་དཀར་ཚོགས་ག ག་དཔ་ཞལ་མཇལ་སྱ་གདབང་བཅུས་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་ངག་ནས་ཆེང་དུ་འོངས་ ་ 
བ་སེརྦ་སཱ་མཆོག་དམ་ཉྲིཔག་མང་པོར་ཡཇལ་ཁ་ ༠ ཨྱག་དབང་སོགས་རེ་འདོད་བཞིན་གནང་། སྨོན་ལམ་མཇུག་གི་གཏོར་ཆུགཆེན་ཨོ་དང་། བྱམས་པ་ཆོས་གེར། མི་རའི་བང་རལ་འགུན་པ་སགས་ལའང་སྣར་སོལ་བཞྲན་གཟེག 
ཕྱ རརར རནསཕྲ་པ་ཆེན་པ་སོ་ལབཅེབསྱི་ཁལ་་བླང། ཚོགས་མཆོ་གྐ་ུ་ེས སོད་པ ་ྦ 


ཆེ་བ་འདི་ལེ་གསར་བཞེང་གིངོ་དྲམ་ཕའ་ཕྱག་མཛོད་ཚངས་དྲབངས་དངོས་གྱུབ་ཉན་ཅེད་གའེའ་གིསམ་པགས་ཏེ་ལེགས་པར་བཟོ་དགོས་ 















མའ་ཞལ་ཏྭ་ཧས་པར་མཛད། ཡརྦ་རཾསའི་བེ་བདེ་ཆེན་དུབ་མས་པའི་སྐུ་བླར་ན་གས་རབཞེར་གྲནང་བར་ཞུལ་འདེབས་སུ་གསེརསང་ལྔ་བདུ་ཐ་མ་པྩྱ་མལ། འདྲི་གབས་ཏིནཀཉིསྱའི་རིང་དགྲེ་ཚུལ་རྒྱསབབ་སུ་མུ་སེ་བྱརད་དང་། གནས་སྒོ་དྲ་མ་ཕག་ 
དབང་སམསན་ཡགསབྟ གིས་བ དིས གསས་་ེ་ས་གསེམངངབ། ཅམ་ྱ་མས། འི་བས་ཏིནན་ ས་དེ མད འང་ འི་ང 
རྗའ་ཨ་ས་ངར་ཧན་དཀའ་ ཿསེགས་ཕྱོགསེ་འདུས་9ྱི་སེར་སྐྱ་སུམ་བརྒུསྐ་ད་ལ་གྲུབ་གྱལ་ཡུགསཉྱི་ཚོ་དབང་སྩལ། ི་ལོ་བཀའ་འྕག་པའིན་པོོ་ཆེ་གསར་མའིངསྔ་ཚར་གྲིས་དང་ཁ་འྭབུག་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོའི་དགོངས་པ་གཏད་པརླག་ 
སྒྲིག་ཛི བཀའ་ཁྱམ་ཀྱན་མཛད། ལ་མོསྐུཉཱནཔའིཨ་པྲུཆོས་སྲུ་མམ་པའི་བྲ་ོ་ དུང་པ མཆའ་རྲ་ས་མར་པད་ཉིས་སྟོངཙོཅ་རིབས་གཙོས་དཔས་པྤོས་མས་མཆོར་ཕུལ་རར་བླ་སྤ་མ ངང་རག་འཇུད་ཀི་ཁ་བལ་རས་ཀྱང་སཡ། སྤུང་ཡེག 
ཚོངས་སྐྱེས་ཟློ་ 'གསལ་བ་བཏབ་བ་མཞིནཚོ་ད་པག་ཨེད་གྱུབ་རྱལ་ལུགས་རར་འཇེལ་བའི བརྙན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་གྱིཆོག་བཀའ་རོམས་གཞང་། ཨཚོ་སྔོན་ཝང་ཚོ་རི་ང་འ་བ་བྟྟན་ཅེ མྲི་སཱ་དང་ཨ་དཀར་ཞརས་དུང་བཅས་འབོར་བརྩ་ཕཱག་ 
ད་པར་དང་འབྱུག་པའེཨི་སྣར་ཐོན་སྱག་རྲ་གཡྱའི་ཁོག་འདུག་སྡེ་ེདད། ཟ་མྔ་རོན་ཁྱིར་མས་ལ་བཀའ་ཤོ་གྟཉེན་པགས་གཟབས་པ་སྩལ། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པན་པོའི་ནརྟཉེ་ན་གས་དཔལ་མགྲོནམ་ལྕི་སྐུའི་རྣམ་འགྱའ་མི་འདྲབ་དུ་མ་འང་ཀ་གཅིག་ལ་ཚོད་བ 
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སཁསྭཏེ 
ང་བགག་སདམ་གནང་ང་མཛོད། སྐུ་མཚོམས་གྲོལ་ 

























ཨ་པག་དབང་མཁས་བྙན་གྱི་ས་ཞུས་ངོར་མངོ་ཆོག་དང་འཐེལ་བའི་འཇ་མ་དྭབངས་རི་་སྦབ་ཀུ་ན་པན་སྣང་བ་དང་། ལོ་ས་མརའིན་ཆེན་པྣ་ལཱའི་བཀའའས༥་བཞེངས་པའ་དཀའ་ཆག་བཅས་བཀའ་རོམས་གན་ང། རྒྱུ་ངོད་བོའ་གྲུམ་ཁིི་སྐྱེ་འགྲོ་དུ་ 
དད རར མས་སད་ཅིམའསྣལད་ཚའ། ་ གཞ་སི་ད་ཆག་མཅས་བས་རོས་གནང། ཆུརོདབོརག་ཁི་་འོ 
དྭས་ཉེ་བྱིནརཁས་ཕབྱ་རཱན་གི་ཉེན་འདམ་ཡང་འདྲི་བས་སྦྱེར་བ་གནང་། བཙན་པོ་ནོ་མད་ཧྲྷ་ཏི་མཛོད་པ། མཚོ་ལེཿའ་མཁན་པ་དང་། དགོངས་ཚེགསྣ་སུང་ཅི་འབ་འྱམས་པ་སོགས་ཁ་ཁོན་ཕྱག་སྩྱལ། རྐབས་འདིར་བསྟན་འེབྲའ 
མདྲ་ཐབས་ལ་དགངས་ཏེ་བཀའ་རླུངརརན་པོ་ཆུ་གསུང་ལགས་སྱརྨ་ཐག་བྒནལ་བ། འྲབས་སུུངས་སུ་དཔལ་རྫོ་རྗེ་འཇི་གས་ཏེན། སེ་ཕ༣ྟ་ཏྭ་མྤུབིན། དགའ་ལྣ་ནདུ་ཆོས་རྒྱལ། གདན་ས་ཝེལ་དང་ བཅས་སུ་མགོན་པ་ཡགསཞསུག། 

གནས་ཆུང་ལ་མོ་བསྐལ་ཡས་བཅས་ཁ་ལེག་ས་སང་རྣམངབ་མབ་ཐེམས་གཉོས་ཆེ་བྱ་ཉལ། „སླ་སན་ཝགས་རམས་པ་དམམ་གཏུན་རྒྱལ་མཆན་ཅི་གཞིས་དགོན། རྱམསྣ་སུ་གསར་སནླེང་ལས་གཞལ་བའི་སྐོར་ཚད་བཀའ་རོམས་གནང་། ་ཨེ་ཇུས་ 
ཝང་གྱི་ཚེ་བྷོ་ལ་བཛུན་མོ་ཡོན་དར་རས་ཉྱི་མི་སྣ་རྣ་མས་ལཟླུ་ཏིཉ་སེགས་གནང་ཆ་སྤ་མས་མཉ་པེ་དཔད་གའ་ལན་ལྷ་བརྱ་མའི་ལྗགས་ཡུང་སྩལ། བགྟན་བའིཚས་འཛོས་ བཟུང་ཉིན་ལའི་རར་མཁར་དྡོ་སྦུལ་པའི་སྐུས་མཆྫོན་དགེ་ཆུལ་བསྒྲབ་བྱ་ 



















།བྱ་དཔ་ཉི བུ། ཁལ་ཁ་ཝོ་ཡེན་དབང་རྒྱལ་བྱིས་མ་ཚོན་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྱབ་བྱ་ཉིས་བཅུདང་དྲུག་རུ་རེ་གཉིག། དགེ་ཚུལ་མ་རདྒུབ་བྱ་བཅུ་དྲུག་བཅས་བྷུར་བ་བཟླབ་བའི་གཞིཡ་འགོད་པར་མཛ། 
ོརས་ནདང་བསུནཟསཨོ་ས བྱུག མཅེམས་ཡུ། རུལ་བ སེ་ར ཨུགས ྒྱུདཔདྲུགཅ { དགེ་ཚུ་ ྒྱུབ་བུ་བཅུ་དྲུག་བཅས་རྒུང་བ་བཟླ། ཿཔའི་གཞིལ་འགོད་པར་མཛད། 























ཤིས་ཆོས་འཕེལྱ་ཁླིབ་མར་བ ལག གཟོག་རིག་འིཛོན་པ་ཁམས་ལ་རན། ཐེནྷ་ཕཱག།གསོལ་རས། གོང་དཀའ་བཤང་ ཡྭ་ཕཱིང་པའི་འདུས་ཚོགས་ནམས་ལྷ་ར་བ་ ས་རབ། རྗེ་ཉིདཀྱི་བཀའརྩོམས་དཔལ་འཞེ་ཿ་ལོ་སྔ་མ་པ་ ང་ཚོར 
འཇིགསབེད་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་འ  ། གཞན མངས དྣ་མཆན་ཁ་ག སར་ཝགས་ཁུང་གནང་། ༥ མངྡ་ིརྡརི་འཆངཆནས་ནསཆསཅད་མྲནཔར་ །འཇུསྐྱ་ཆུ་མཚོའི་གསུང་འབུ་མ་གི་ལུང་རིམ་ལིས་མུལ། ལྷ་ཅེ་ལོག 
ཡིན་ཞྲིང་པ་༢༩་འྱབ་མས་པ་ཕག་དབང་དྐོན་གྲུ་བྱ་ཀིས་ལ་ཨ་འི་ས་ཆེན་མོའླི་ཆུ་པ།ས་ཡུལརའ་གཞད་།ི་ན་གཱཟབ་བ།། གོང་མ་ཆེ་ན་པོ་ཞས་པར་ཆེ་ནམ་མས་ཅད་མལེན་གཞིགས་ཆེན་པོའི་དགོདས་རྫོགས་སྒྱལ་ཡིཏུ་བླ་མཤག་ཤ་སྨད་དང་། ནེན 
ཡིང ང་གོ ཅིར་མ་རིག བམསཔཞས། གོའ་ི ནས་པ ཧ་ཨ 
བཅརྩ་སི་འདུལ་ཕྒྱར་རི་དཔ་དྲ་བཅབས་བརན་བྲསགས་ཡུལ་ཞང། དེ་མཛུངསཔ་ལ། གླམ་མི་ས་གསནས་ཀུང་ དར་དྱྭ་པུད་པ་སེགསསལཏེ་ཨཇལ་ཁྲ་གུས། གསེའ་ཡིགཔ་རམས་ཅི། དོང་དྲ་པོ་བང་ཅེན་པོ་པེ་ཅི་ང་དང་ཚོ་ཆེན་བཞི་དྲང་ཞེ་ 
གུསེ་གསྦྱར་སོག་སྤི་བ་དཔནྲ་མཐའ་དག་ནས་སྱྱངས་འཇུག་ཞུ་ཉེན་ཝ་མས་ཆེ་བ་ཐུལ་ནངེ་ཏློབ་མཟོགས་བཅས་ལ་ཚ་དབང་ཡངག་ནང་། མསྐམ་ཡས་ཆོས་སྦྱོང་ ན་པེ་ནས་ཟསུལ་མྭ་ཟུང་བྭ་ཝརྷ་རལ་པྨོས་ལྔ་དང་གནེད་ལྱི་ན་ཡ་བྱ་སཱ་བདུན་ཡི་ 











༄། རྟག་ཞུག་གསར་བཟྔོ་མཛད་པྷགམས་མ་འྤི་ནབཅོལ་མཛོད། དེ་ནས་གསེར་ཡིག་པླ་རམས་བྲཀཤིསྐ་ལུནཔར་འྲགོ་གུར་ཐོནྭཡག་ང།དེ་མོ་སལ་པའླ་རིན་པོ་ཆེའ་ཡར། ཀོང་བོ་མཁན་ཆེན་གླ་སཱེ། མངའ་ 
དེམས་མནང་ཆོད་མཛད། ཟསྣང་བམངས་ག ོད་པ རློབ མཛོད་པ མོདཔགཔཛའ་ཅསའཅིསསཁོ སི་དང 
བཅའ་ཡིག་བཀའ་རྩོམས་གཞང་། སེརའྲགས་ཉྱི་བ་མཁས་སྣེ་ནྣམས་མཇལ་ཁར་ཐུང་བརད་ ལྟེལ་གལས་བླུཿཡས་བཡིནའ་གནད་འགུའཞིག་གི་བཀའ་ི་སགས་དམ་པའི་ཆོསྱི་གྲུང་སེདྨསར ཐོ་གདོ་རྟུན་སོང་བའིལ་ 
ངུས་ཆོས སུ་སྱའ་པར' བརྟེན 'སྔགས་པྱ་བ་མླ་བུ་བཅང་བྲལ་ཤིས་རང་ཡུལ་དུ་འྲགོ་ད ས་བུང་པར། ཞྱགྷྭ་ཡལ། ཙོ་བྟརན་པྡོ་ཤེབ ཅུའི་བུཡ་ཨེ་རཏེ དའི་ཆིངཞེས་༤འི་ཆོ་ལ་དཔཐམ་གནད་སྩེའ གས་གཟབས་སྱ་། ཙོ གྲུབ་དབང 
ཨི སྡེ་པས་དཔར་རལ། སྲུམ དུ་ཕེབ་ས་ཏི་ ག་དཔེ་འགལ་ཞིག་གཡ་པ བ་སོགས་གསུང་སྲེང་ཡངྱ་ད། མཆན་ཅེ་ན་ རྗེ་འཆད་ཆེ་ན་པེའི་དྲུང་ཨཉཿ (སྨན 'གྲུ་ཚར་རིེ་ཕྱག: ཇི་ལྷ་བ་བཞིན་སྒྱུད་ཐེ་མསཅད་རྱི་རྩུས་ 

སས དྲདུགསྙན་ཆུང་མ ཨས་ཁོས་བནན་པགསེ་གི་རིངགསཚོམ་སདམ་རའི་ཁངསན་དརྩབས་བརམ་ངད་རིའི གི་ཨརྦ་བ་མའི་ནྣཡ་འོར་གི་འྭའིདའ་བུལྷ་གབས་ཁམཔུའི། 























'གྲེལ་ 
སེ ལི གཿ ༢ཧང་ཅཉ༥ ཚམས་ 
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¡ ཁླིག་མདུ་ 


























ཅུསྭཿུད་ཟ་ ཨཱ་པཟག་སོས་སཱན་ སྤའི་འྲ་པོདབཞིས་པ ན་མས་རིམ ང་༽ །འི་ཆོས་ཨ་རར་ཆོངས་པ་ དཔར་གྲུག་ཊ ཚོལ་མའི་མཁན་པོར་འགྲོ་ཏུ་ཐོད་ཕྱག་གཞང་། འདྲི་སྐབས་ 
ུ པཾ རེ ཐོ་བརང་ར་ སེུགསྐའི་འ བཞས་སྐསེ་ན་པ ཁིའུ ཅིན་གསར་རབྣ་ང་ མཱཿ ུ་ཚམས་ཆནི་པའི ུར་འ་ཿགག་ཞང་། འདྲི་ཀ་པས་ 
ཟ ལ་བཅུའི་ ས་ས བསྭ,ི་བ་མ་ མས་དང་ུ་འཁོར། སེ་ བསྨནམངསཔ གལ། གར ཟླ་མད་དཱ་མིཿ ནཱ་བས་མ་ཆྲུབ་། གསོ་ར མཱཾ འིས ཧ་་ 
ཙཱ སཱལ ཨ་དཀར སས ན་བློ་བཐང་དའ་ཅྱས གས་མ ཁྲི་ཆེ་པངསེངང་འ་ སེ། ལྡན་མ་ ) སྟེག་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ། གཉའ་གུང་སྣརཆེས་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ། གཉལ་པ་རྫ་དམ་འགྲུ་སྐེ། སྲིའི་སྐུ་ 
ཌཱ ༈ ཐཱ སིི ། སྐེད བདག་པ་དིསྨས་བཟང བོརི་ཡ་ ུ་བསུན་འ ནགས་སས་ཆནཔོ སྡོས རི །ཤྒུམ་ 
ཚངའ་ར་དུནཆུ་སོར་ 


མཅུས་ཁོན་དགེ།འདུན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོོ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པའེ་ལམ་ སི ` ྣ༥ྣདདྐནདན གཞུང་ཕི། 
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གྱུ་ཆུས་པརྩ་སུལ་ཐང་ལེགས་ དེ་སུལ་ཇུ་བྷུང་བའིག ཧྭ་ཨ་ 


ཏྱི་དབུ་འཕར་མཐོན་པའར་  ིུནོཔན་ཆངིི་ 
རྒྱལ་མཚན་བོགས་འགའ་ཞྲེགཡ་བཅོས་མ་ཆ་ཡིན་པ་ྒྱ་ད་ཞས་བཤད་ཙོ་དྷལའ་ 
མནུ་གཅུ་སྒྲུབ་ཡ་ལ་འབད་དཀོས་རུལ་གི་ཁསྲང་རྩནན་ ཟའ པན 


རེ དཔལལནསདྨ་ུ་པད་དྷ་ུཔའྲི་བ་ཨདམཔྷ་ནམསྱིགསུར་གས་ཅིས་ཆུར་བྱན། རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ། ་དཱདཱ་པའྱིར་ུའྱི་ཐཱཨའི་ཞུལཤེས་དང་། གུག སེན་མཁར བླུ ྱིས་གླུཞངརྲསངས་ཏྱེ་མུ་ཆོས་སུ་མ་ 
གྱ 


སྐུ་བཞིཟྲིན་ལོ་ ར་དུ་ལྟདཔས་པའི་སབིན་ནི་འཕན་པའཐིབས། གསང་ 
སྲ ཞི ིི་ཡགས་བསིམཇད་པན་ ཡ་མཚན་དུ་མཛད་དོ། འོ 







སརས་དྭ་དྲ་ལྡན་ཨཁས་རྣ།མསྭའྭི་ཏིང་ནི་ཙི་ཡང་དྲངས། བྱིནནྡ་བས་བདུད་རྩི་འི་ཆ་ ཉྭ་མོབ་མིའྱི་རུདྱ་ཊི་ཞིང་སཉི་ལེགས་པར་བླ་རན། 
ལིས ཧག མངི ཡང སྐོན་ནིལ། ། བིནྨན། བོ་མ འཛུམ་ཞལ་རེ་ཀོན་ཅིང་། དག་ཡྱགས་གོང་བ་ ལ་ 
ར་པ་ལ ལ་མ་ག ག་ཕུ་སྤུལ་སྲུ་བློ་བ བཟང་བ 

ི་སེ་གེས་པ་བབས་པའིཉ། རྟགས་མཚན མུ་གསུམ ་། པྱག་ཡེན་ཕྲ་ཞིབ་མཐའད་ ས་ག 
གཉིས འིངདགེ་ཚུ་ལ་བསྒྱུ་བྱ་རྲུགནུ ༢༨ བསྙེནྫོགས་བསླུབ་བྱཁདུཉཱུ་ ག་བཞི་བཅས་རྒྱུང་བ་ལ་ཝར་བཞེས་བེནབེསྒྱུན་པར་མཛད། བསམ་ཡས་ 













ཉིད་དང་ནྡོཇེ་འཆར་ནོ་ཆེནཧན་གཏིས ྲི་ཡ་ཐ་བཀའ་རྩོམས་གཞད་དགོས་གྱི་བསྐུལ་མའིཞྐ་ཡིག་གསེ་་ཕྱིནྟེན་དར་བཅུས་པ་ཡུལ། གཟི་མསུཆུང་བཀྲུ་ཤིས་འཁྱིལ་པརྡ་གཙང་ག་པསུསུ་སྐོན་དང་ལྟཆཅིག་ཆོས་སྲུང་སྦེ་བསྐྲང་དང་མཇྡུ་ཀཏུ་ཕྲུག 
 པོགས་གཞ་། འི ཐཱ རདང་བསནཔེཏ་ལྲ གདམས ཆེན་པོ་ག ཨྱའིདགེལྷ་དྲ་བྱར་ནས་ཞག བདན ནཞབས་སྱན་བྭ གུ འདི་མས་ཀ་ྲའུམརཧམ་ སྲུལ་འིསྐུརྩམ་ 
གཉཉིས་ནས་གཛུ་ག་ཡུད་ཕུལ་པའ། ཞྭཱ་ནག་པའ་ སས་རས དང་། ཁཞྭད་མའ་བར་དཀྲོན་མཆོག་གཟ་དངང་ར་ སིའི དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགཾས་བསྟཊ་པའི་གསེལ་བྱེད་ཇ་ཡ་ 
པྨཏཧཱཾ་ཡོག་ཞུ་དཔོར་ག་ཨོགླ་ནམས་ བས་པར། འྭསོལ་ཨེད་ཀུས་གོ་ཨྭྱེ་གེས་དར་བསྟན་པ་ཡ ཤིནཙཱ་ཕན་པྱ་བུང་འདུག་གཤིས་མྤསན་གཉེར་ཡིས་གཙོས་རུང་འཁེརསེར་སུ་ཉི་བུ་མེར་ཁིམ་བྱསས་ཏེ་ གནས་ཆུངས་འེ་མས་ཁང་ 
པ ཉུན་བྱཞུགས་དབའ་ཟེལཔའི་སྟུན་མོའིཁོག་ཚ་ཡ་པ ཧཱ སེགདུ་མ། དགེ་ལེགས་དང་དུའ་ཐོ་ཡེན། བས་ཨ་གཏན་དཔ་ཏན་དཔེན་པོ། བསན་འི་ཛྲར་ནོམ་ཆེ་དགྲེ་སྐོས། གསོལ་དཔོན་ཨེབ་ཁེ་དང་ཧན་ནད་ས། གཅིམས་དཔྲེརྨ་ཆོ་ཁོ་ 

ཐུཝོ་ཡིན་ཕྱག་རྡོར། ནོ་ཨ་ཧནཾ་རཱ་ཨོ། ཙར་ཇུན་ཡང་གི་ཚོ་གཅུ་དའི་ཆིང་ཁའི་ཇེ་དང་། ལེགས་བཤད་ཚོག་ཇུ་། ་ཨེརཁེ་ལང་གླི་བོ་བཟ་ང་ལེགས་བཤད། མེར་གཞ་ཝང་གི་ཇུ་ཡིག་ཞུ་ཨེ་རཁེ་ 








༦ ། 

















བཏམ་པ་འཞིན་བཀའ་རོམས་མ་ཛོད། དེ་ནས་ས་ 
ཙྭ་མྭ་ཟུ་བ་དྭག་པའིནད་དྲུ་སྦིགས། ས་ར 
ཞཱའི་་ཧི་གཟི་མཱས་རཱང་ནང་ཉེན་གསནསྣ་ཇོ་ཀོ་ 


ཨིར། 











། ུ་བླནན་སོགས་གནད། 
་ཨ་དམ་པ་དུ་མའི་གསུང་བཞིཉ་བ བ་མྲ་ཟུས་པའི་དྲ་པའ 
དྲ 


༈ དུང 








སྔ 
རཾ 
ཟླ 
ཉཱ 
ཚོ 
ཌཱ 
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༄།། །གི་ཉ་མས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡུལ་བའ། གེགས་སེལ་བོགས་ 
༡ རྣམསྭུའིམི་སྣ་ཕིར་ལོག་ལ་བཀའ་ལན་ཉེན་སྦྲགས་དང་ཐོན་ཕྱུག་སཞང་སྐྱིན་སོགས་གསབ་རྒྱས་སྩལ། 
འིཆིངསེོགས་སླུ་སེར་བྱཅུ་སྐེར་ལ་གོ་བཟས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོ་ཡེ་གནང་རསོགས་སྣལ། ངོཡཔྱྡཏ 
















༨༤ 
བྷོ་མཱལ་ཨཱུ། ལི་ཁངྷ་རོཊ་ལོག་སྦལ་སྐུ། སྐུད „བླ ྦ ཟ་ 
ཝུ མ་ལས ལ་མྱོག་ཏན་པ། རྒྱ་ནག་ཨེཁན་འིང་། སྐུ་འཐུམ་སྦྱིཿསོའི་རྫོང་པ། ཟཕུལ་ཀུཡ་དཔོན་ཁག་གསུ་མ། བྱྱལ་དཔང་བོང་མའི་གུཉེའཆའ་གཏོགས་འཕྲོ་ཚེ་ འེའི་ལོར་པ་མཁས་གུལ་ཕུན་ ཚགས། ཆབ་ཉདོ་འཕགས་པ་ལཱ་འམཚོམས་ཞུ་བླན་མས་སེ་ 


༢ མཁན་ཆེན་རྡོརེའཆང་ཆེན་པརཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་རབཅན་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་ཅུ་ང་ཐད་ལྟེ་མ་པ་མྱུར་གདདིུ་རིམ་གྲོབ་གནནག་ཆེན་པོ་གསུ་མ་དུགཕུགས་ཤེེར་ཀྱ་ཟློ་གབྒྱ་ར་དང་། རྒྱད་སྨད་པ་བརྒྱད་ཁྲབཟླ་བརིག་པའ་དམཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ 





ན་ཆུང་། དྲག་གཡབས་གདོང་ཀྐངྣས། བ་མཛོ་གང་ད་མྦ་འོ་བཟང་ ལྔའི་ཨས། ཁི་གུང་མ །སིནྷཞིང་མཁན་པོ།བ་གསལྦ་མའིཝསྫོརེ་གང་མངི་ཨུ་ཚོ་གཉིས། རྟ 


༨ 


།བའ་བསོ་སོྷསཱབས་འཇུག་ཟྣམ་པའ་དགུཔ་མཛད། དྲ་ནུས་རླླ། པྱ་པ་བྱརུ་གཉེས་ལ་དགྲ་ཚུལ་ ང་། པབ ཤ་བ་བོག་བ (ཞེ་གི་ག་ཡ་བྷསེན་ཇེགས་ཀྱི་ཛེ་ཨ་པཱ་གཞད་། མྔན་བ་ཧལ་ཚོབ་ཝཱ དཔའ 
[ ཏྲ ༨ ༨ ངྲ ང་ཁླ་ 







རཱ སྐོརས་ཟང་ཛིང་གི་ཐུལ་བ་དང་བཅས་སྡེའ་ཨ་ངས་ཞུས། ལྕགས་ཟུམ་སླུལ་པའི་སྐུ་ནས་མིངཞུས་པའ་བསྐན་འཇོང་ལྷུན་གྲུ་བཅེས་པ་དང་། མཚོ་སྭོ་འགོ་ྲལའི་དིའྲ་མས་མགྲོན་པོ་རམ་ན་ལ་ཆོ་ལོ་ཝཨ་ག་གཞང་། ལཱ་མཆོད་ཆེ་ན་ཆོའ་འཕགས་པའི་ནསོའི 
།འས་ 


སར་གདུང་ཆེན་མོ་སེཁསྟཞེན་ན་ཨས་ལ་མཆོད་འཐུལ་སྨེན་ལ་མྱའི་རེམ་པ་དང་མེང་ཆེའ་གཟིགས་ཏོ་ག་སགས་སྣའྲ་སོལ་བཞི་ན་མཛོད། དེ་ནས་ཟ་བ་གཉིས་ཅི་རིང་གུ་མཚ ཨས་དམ་པའ་བད་ད་དྡོ་འིའི་ནལ་འཐོང་ཐ་མོ་ལྷ་ཆེ་གཅིབ་ཅུ་གཞོལ། 





















ཧཱཾ། ༄། །ད་ང་། ལྷག་སདུཟླ་མ་བསྟེན་ཡྭ། 'ཐག་མེད་པའི་དབང་གིསྣ་རེཉྲིདའི་ཞུགས་དང་འག་བླབང་རིགས་འགོད་ཚངས་དྲག་བོས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོཞས་ཞུས་པར་སྟེ་འཕྲེད་ཁམས་ཅང་དྫུརེས་འིང་ནྭ་གི་ཞལ་ 
རཱ ལི བས་འྒུངས་ཤིང་ དད་དང རང དྲགགསགོས་པཔང་པམཐང་ཁང་མའོས་བག བདང ་ཨནཔོཉད་ཅི་ལོ་ྷསཡཿ་ཅང་ཡོ་ནཏན་ཞམསྦྱ་ནང་བའའམོང་བས་ ལིད 
ཧཱ པ་ཚོ་རིརདས་ཆོས་གྲུ་ཆུར་པའི་བསག་སྦངས་ལ་དུམིགས་ ཤཱཀྲ་ནམ་གཉིས་ལ་དྭབལ་སངལ་བྱན་རེ་ལས་ཐུབ་བའི་སྫ།ལ་འའྲབལ་ུ་སྣནཆོ་ག་བཀའ་རོམས་དང་། སཱ་མདུན་མ་ཁན་པོ་བསྟུན་བཟས་ཉི་བའ་གུང་ཐང་ལ་འྲད་སྟ། ཉ་པུ་ 
«£ ཟགས་དེྡིེཉིོ་མཆལ་དངྡ་ས་སུ་ཁངོན་པའི་བཀས་ད སས་ྲབང་ཡུབས་འཇུག་བཅས།་གཞུང་།བུངྱ་ཝངགི་གླང་པོཆ་རིང་ྫོརེཅན་ལ་བྷུསེནགནས་ཡན་ལག་བཅུད་པའི་ཐྡོལ་པ་འཕོགས་པར་ཨ་ཇིད། དེ་ནས་ ཀླ 
ཟླ ལམ་ཆེནམོའི་ཅལས་ི་་ལ་རཏེ། ཨ་ཡད་་ོ་ ཆེན་ཨོ་འོགྲ་གསའྦ་ཐོས་གརུ་རོལ་ཚོགས་ལངས་སེོགས་སར་སལ་བཞིན་བྒསར། ཆོས་རླར་གཅིག་ཞས་བཟུང་སྣ་དྲོག་སུང་ སྐར་པའ་དག་འདུན་ཅུངས་ཕྱར་མཆོའར་་ 

ས་པ་ར༢ 





4 བདགཅག་སི་སྟེན་མ ད་བནས་ཆོས་ཞུན་ར་དང་། ྱིདྲོ་རོཁེཔཱཀྱམུ་ཞེའིསྐ ཨ་དུཉ་དུ་འཇུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷ་ནཅིག་ཏུ་ཆོས་སྩེདོ་ཏི་རིམ་པ་དང་ལྗགས་བཅྩ་བྟསན་འཁར་ཨ་བདཅནྭ་སན་མདམས་གཞང་། ཚོས་བཅོ་ 














ཝའྲིསྣ་ཆར་ཇོ་བོ་ཤྱཱལ་སུ་མིའི་སུ་མདུམདུ་བླསཔ་གསུ་མ་འཛན་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དྭབས་སུ་གསོ་སྩེང་སྐབས་སེ་སོཝའ་པའི་མདོའ་ཆད་པ་སེགས་བརྫན་པའྱིར་རྭ་་ཆེར་མཛོད། ཕྱི་དྲོ་སེ་ཊོལ་མ་སོལྦ་རེ་ཇོའོ་ིན་པོ་ཆེ། རངྲསོནྲལ་ལཱས 
ྗེལ་ཆེ་སགསྟནནངས་བན་ད་བརགས་བས་ལེལ བོ དྭསསུ་གས་སང་སབ་ དཔལ་ལ དུ པུྱ་རཱལ་ཨོར་ལྦ་ཤིན་བོལ་ཨངའ་གསོལ་ཚོ་གས་འཁེའསེགསྐ་ཆས་པ་མཛན། དེ་ནུང་མཆོད་སེར་ 
ལ་ཕེབས་པའདར་ཏཱ་ཞིན་ནས་རྒྱ་ལུགས་ཀྲི་མཆོད་མེ་དང་མེ་ཏོག་སྨ་ཚོགམ། ལྗེན་པའི་ཚོལ་དང་མེའི་འླ་མུལ་འཁོར་སེགས་ཡ་མཚན་པའིག་ཟགས་སོད་མ་སྐར། བྱི་ཉིན་ན་བྭཾག་ཞམ་མྭ་ཤུམས་ཡ་ཡུན་ལག་བྱབད་པའི་སྡེ་མ་པའུ་བོགས་པ་ 
གཉད་། ར་ཱགསནས་ུརབསཆརད སངཔཁར་ཚོསད་ྲེ་་གདམདྱསབོགའདུ་རྱསཐགབ་པས་དོ་ག་ག་ཏཔ ཡསར་རགཤསཆས ཤིས ས་ཡོད 
དེ་མཛུ་ངས་དཔྱནཱ་བེ་བཿང་དེན་གུང སྒེང དགེ་འདྲུན་བྱཧྲ་ལགྷ་མོར་བཞུགས་སནས་གས་བརཏབ་ལ་ཨིང་དངྱ་རུན་འདོན་ཞུས་པར། བྲལ་ཤི ་ 

ནུ དཱ དོན་གྲུ་བ། དང ས་ནས་དགེ་འདུན་བྱངྲ་པགྒ་མེར་བཞུགས་ལན་ རཿ བུངར་ཟླ་ཟུའ་ངག་དབངཆུག་ 


ངོ་རྲག་དངང་ནོ་བཟ་ད་། རགྲེ་མེ་ངཔག་དབང་ཆོས་གགས་སེག་ 
ངང་སྒྲུནའདོ་་དམ་གས་བརྩེ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཧི བ་གོང་མ་ཡག་བབ་ས། རེ་སྐ་ྣ་ས་བྒདརྐཤའོརད་དུ་པ་། གླིང་པྟེདོ་ཞབས་རྡུང་གྲསས་པ་ད་ཡལ་ལྡན་ཡ་མཚན་སྐེགས། 












556 





ཚོགས་ཤིང་བྷ། ཉ་པོ་ལྒྱི་པད་ག་ཆེན་པར་སྣང་བས་མ་ཆིསུ་མེར་གན་ཧོང་ 
གས་གིང་སྟཔའིནབདབ་ ཆེནཔར་ལ་བས་ཨ་ཆི་མརགནདོང་ཨ་ ་ ངེ གྲང 


ཨོའི་མཆོད་སྐེའ་ལ་བ།ཅིགས་ཉོགདང་འ་ཕགས་པའིན་པོ་ཆ། གསེའ་གྱངང་རིན་པོ་ཆེ་སེགས་རེྭ་ནམས་ལྷ་ཕན་ཤལ་དང་ཐུགས་སྨོན་ནམ་པའ་རག་པ་གནང་། ཆོ་གྲས་མ་མོད་སེན། རསྭའི་མཆོདྡ་རསྭ་བཱལ་སྔན་ལོད་པྷ་ཉམས་འདེལོ་གསར་བཟོ་ 
ཆོ་ངེ ཤོབ དིད ཙཿ མསཁྟ་ུནགལ་དང་ཅུག་སོ་ནུམཔབ་དག་པ་གནད་། ཆོགས་མ་ོན་སེརྟ་ཝེངས་ིམཆད་ས་མལ་་ སསགས ང 
ཕའི་ཕུན་ཚོགསྨའིངགི་བ་ལིགས་འིའོད་པ་དགྲེ་ཞུངོ་བཟང་ད་པལྡ་གརཅས་པས་གཙང་བོགསྱས་ཡུགས་ཟས་གླས་མཚུམ་བྡཛགས་ཤ སྤྱིད་ཆུའདིལ་ཡངྱ་ཐགྲས་ཟ་མ་གླ་གྲས་ཇང་ པའྲིཔགོངས་ཁོལ་ཞུས་པད་འདོད་ཞོས་བཞིན་བུས་ཆོག་པ 
དགོངས་པ་གནང། བྱདལྟེ་ཡང་སྐུ་མཆེད་དཔོན་མེ་བཇས་པར་འོན་ཕྱལ་ཁོད་སྐུ་དྲ ཧཿ བཞིན་གཤེགས་པའི ཡ་གདུང་སེགོས་ཕྱིས་ 

སངས་པ  ལ་དཔ་གུ་བན་ཕགཡར་ གོས་གཉང་ 





ནདང་དངོས་པོའིག་ཅང་ཕྱིན་གུ་ནོས་པ། ཨཿཏེ་ཞི་ཝང་འདྲི་ར་ཉིད་ལ་ཨི་ཕད་པའི་དདྲ་ཡོངས་ཕུ་ཞསུམ་ 
(གྲབ་ཟམས་པ་དྲ་བངྒ་ར ཝད་དངང་པོཚོཟིང་ྫོང་སོ་སར་ཐ་མ་གཡར་སྩ། ཝང་གྱི་བསནདྲཱ་ཝུ་སའ་ 
འྱགར་པྷནྷ་མས་ལ་འྲཕཡ་ཡུ་ནདུ་དཔེ།་བའྲི་ནམ་དཀར་ལའབད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བཟབ་བས་པ་སྩལ། དེ་ནས་འཕྱག་བཟུང་ 








།པོ་ཿ 





ལེ གསུམ་ཅིས་མ་ཆོནཧཱ་མོའ་དགོན་ཁག་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡི་ཤེའ་གངུགས་དཀའ་སེགས་ཞངས་བཏན་སྐུ་འིསཨརྒྱ་ 





ཕྱག་དང་། ྒུལའོར་ཚོགྱོསལ་བོའླིན་མ་པག་དབརའ་ཕྲི (ལས་ཉི་མྐཱ་སེ་ཕཱན་ཆོགས་ནི་ ཡོད་པ་རྫོངད་དགོས་ཚུ་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་འོན་ཕུག་བཀའ་མེཔ་དང་བཅུས་ 
ནའི་འ རི 


ལ་གིགཆོཔའི་བཀཞགསས པ་གས ྱིས་ཞུས་པའ་བ་ཆེནཝ་མདཏད་མཁེན་པའི་ཨ 
མུའ་དུ་ཕེངས་པའླསདྲ་དུངད་ནས་རུང་གསོལ་འདེབས་ཞན་ཏུན་བཅད་ངིད་འེད་ཅག་ནམས་ཁུང་གྲསོལ་བ་ཆ་གཅིག་རུ་ཝོབ། ཡུན་མི་འིང་པའ་ཆ་ཆོག་གྲི་སྤྲུལ་སྐུ 
ངཿ མུདཱདུ་དད་ན མས ཡི གན ཧྭཏཱ་ཝཾ་བ། པྲ ་སྐུ་ 


ུ་ཨཆལྕས་པས་དྲེན་ལྟ་ུབས་དང་ཐར་ཏེ་མཔར་སི སེལ་དུ་ 
ང་ 


རྔ 























¿"༢ ]༄༅། །ཕིགས་པའིེངེས་སུ་འྲ་བངས་པའི་དདཔ་བཅོས་ས་ས་ཡིན་པྱ་སེས་ཤིང་། དེའ་ཚོ་ག་ས་པ་མཁའ་དགྱ ༡ར་། [བཞིའི་ས་བོན་ཆེབས་ངེས་པའི་གྙིན་རུབས་ལཱི་དམལ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པསངྦྷང་ཡེངས་སུ་གཏམས་པའམཛད་དེ། 
ླེ བདང་ལུནཔའི་མི་བོའགའཞིག་ལྷ་གུགཔས་འ་རིན་བས་ནོས་སུ་ཡེབས་པྒུདསྡ་དང་མཐུན་པའ་རོགས་པ་ལུད་པརནྷ་མུས་པ་སོགསྐ་བངའདུག་པསྡུ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི བཤད་་ད་དང བྱ་ཆཱ་དྷའི་པྷ་སཱན་ཡ་གཏིསཀ་ཡ་བཀའ་དེན་ 
བསསྦྱིས་ཨི་འམཔར་ཨཛད་དོ། གནས ཚགས་པདག་པཤིས་བོལ་ཁངཞིདཅམ་ཁ བུང་བ བང་བ དིས བདད འད ་་བཀའ་ན་ 
 །དིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་ཁོང་པའིཝེ་ཚོལ་ཐ་མས་ཅད་ཡེགས་པའ་ཆོད་དེ་མི་ཕོད་པའི་དད་པ་བཏན་པོ་ཐོབ། ཁས་ཁ་ད་ལའི་ཆོས་ཞུང་ ཡེ་ལིའི་སེ་ཝོག་ག་ཚང་གསར་བཛུགས་ཇུག་གི་ཨི་པཞུས་པར། དགེ་འདྱུན་བརྒུད་བྒམ་སྐོའ་འདུ་པའི་ག 
ཚོང་ཆེ་བར་དགའ་ལཨརབྱ་ཆཱསྦ་མིང་། གཡས་གྲ་ཚངལ་དགའ་ལྔ་ཁྲ་ཆོས་འཕེལ། ་གཡོན་ག་ཚང་ལ་དགའ་ལྡན་ཆོས་མངོད། དྭ་བུ་གེརྲ་ག་ཚང་ལ་ཆོསའཕེལ་ལབ་བཉན་གླིང། སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་རིླུར་གཞན་ཡན་གླེང་། སྱུང་གནས་ཁུ་ཚར་ 
¦ ཡཿམདྡ་ལྡའ་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པྷ་ནམས་སྩལ། ཡང་ཆོ་གྲམ་ཕྨ་ཉམས་དང་བཅུས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བཨ་པའེ་བདག་འཇུག་བཞེས་སྐབས་རྒྱ་དཔོན་གསམའ་རྩོར་ཞིག་གིས་རོ་པྣ་ཆོགས་བདའ་བའི་སྒྱ་ཐས་ཁྱད་ཨཚའ་ཅན་ཨང་པོ་ཕུལ་ (ཐྲུགས་དངྱེས་ 
















ཞྭ 


ཧཱཾ 












༄༅། ༽སྩལ། ཇོ་ཡ་པདྨི་ཏ་ནས་ཞཱས་ངོར་གཟི་མས་ཆུ་ 


¦ །སུ་མ་བརྒྱ་དང་དགུ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྣ་མ་བ་བཅས་ཆིགས་སྣ་ཡེསོ་སོའ་ནུལ་ཁི་མས་ནམ་དག་ལ་འགོད་པའ་མ་ཛོད། ཚོས་རཅོ་ལཱ་ཉིནའ་ཕགས་པིའན་པོ་ཆ་དང་། གསེད་གྲྭངང་ཆེན་མེ་སགས་ཉེན་ན་ 


རག་པ་གཞང་། ཧང་ཏཱ་ཞིནའལྐོསངས་གངོ་མ་ཆེན་པོའ་སའི་མཚ་མས་ཞུ་འདུལ་ཆ་ 
རག་པ་གཞང། གརཞིན་བོསབས་གངམ་ཆན་པའ་ུ་ (་བཞར་། ཨ་ཡ 


རི ༤ 
ཨས་ཡ་ཆོད་ལག་གནང་སྱེས་གཟབས་པ་རྩལཉིང། དགོན་པའི་ཉེནང་གཟི་མསྦརང་གུ་ཐང་གས་ནས་སྟེན་ 
མས ོལག་གནང་རེ་ གཟབ་མམ་།།ལཅིང་། དགོན་པའིཏེན་དུ་བ མང་ུ་་ཡང་བ ཞསན་ བེས ཐང་ེ་ གས་དག 






ངཏེན་གསྣ་ར་རིན་པ་ཆེའི་གུ་ བར་ན ནྭ་ད་པས་ཅ་ན་ཞིག་དད་རེག་དུ་གནང་། རྒུལ་ཐང་དགའ་ལན་སུམ་རྩུན་གླི་ངཔའི་བརྟན་བཞུ་གས་འབུལ་མི་བྱི༢་ལོག 
ན་སྔརིརན་པཆའིག ུ་ཅིན་ནས་ཅ་ནིག་དང་ཏགདུགང་ ུ་ལད དགའ་འ མིུ་འེ་བ་ ུ་གསའགུ་མིབི་་ 
པེ ས་་བྱམ་དང་དགུ་རེ་ལུ་དཀྲ་ནོལ་དང། བླགབ་བུཟལ་དགྲེ་ནུ་ལ་མ། ཇེར 

ཞ༈ལ་སྟན་ཤལ་དར་ཞུ་གས་སྨོན་ཡང་ 
དང་ཁོ་རང་ཡ་ཡགའྲའེང་སོགས་ཏྱང་སྩལ། རྒྱལ་ཁ་མས་ཁུ་་ཏུ་ལྕོ་ཡགས་འཕེལ་བསེགས་འདེ་ཐབས་པུ་དགོདས་གཉན་མཁའ་ནག་ས་འཕྲིན་བཅེལ་ 


སེདན་མས་སོལ་ཨ་དང་དཀོན་མཆོག་ལར་ཀིཡི་སྣའ་ཡོན་ཕག་གནང་སྩིན་ག་ཟངས་པ་དང་བཀའ་གདམས་ལབཞིའིནངགླིགལྣ་བཛ་རེས་གཞང་སྣལ།མགར་འའ་མཁན་ 























པ་བ་གསེར་སྱི་འོད། ༽ཉེན། མ་བར་འཁྱུར་པ་ 
རྒྱམཔ་ཨ་གསྟཏ། །ཁྲག་ད་མར་པྭ་རུ་གཏེན་བཞིན། །བབས་པསནོརའིཛོ་ན་མ་འདྲི་སལ་དམ་ནད། ། 


སྐུབས་གསུ་མདུནིུ ་ཡའི་གག་སྣ་དནཆོ་གཱ་ཡིས། །རམོགས་ལྔན་དགའ་དེ་ཉ་གསར་པ་ཁྱོད་ཏྱི་ 








སྦྲལ། །གཞན་སྣ་པའདིད་པའྱི་ག་གྱུ་ལས་འགོངས་ནས། །ཀུན་ལ་ལཱག་ཁས་ད་པོའི་དྭགུ་ཚོགས་ཀི། །སྣར་བ་ 
མི 
'རྱུར་བཞིས་ཤིག །ཝ་ཡྡ་མ་ོགའིཝར་ཨའེས་པའིྷནོས། །བདེ་སྟོང་ཡེཿ 




















¦ ༄༅་ །དྭབུ་མའེཆ་ཐོགས་ཟུ་བའི་གཞུང་། ་ནོགྷ་ཆོག་པ་ཡེངས་ཏངས་ཆུ་ཤེལཁམས། །འབ་གསལ་སཱ་ །སེགས་སྔོན་ཡེད་ཏྱི། ཡེགས་བ 










དྲ་གེགས་བམ་སྐྱི་ སྐྱིས་བཟའ་ ང་ལ་གློས། ༣་པཛེཿ 
 །དཔྱིར་ཀྱི་ཡོལ་ཡིས། \ཨགྷོནདུ་ཉེའ་བོས་གཞན་གསེས་བུ་ཡི་གུ། །གཟིགས་མེའ་བསྙར་པའི་སྡུ་སྣ་ ག་ངོལ་བཞིན་དུ། །ཕུལ་བས་ དགེ་ཨ ྷི་ཞར་འཕར་མུར་ཅིག ཟ་ལ །འདིི་སྐ ཡས་པ ང་པས ད་་མང་ཞ་གའ་ 
བཞེས་མཛད་མརླ་ས་བ་ས་དྲང་་བམད་ཞ ད་དྲག བྱས་པ་ལ ར་སོདཞིང ི་གར་ཆགཆར་བཀའ་ོམསགཟང་། རམ་རྟཏུན་གུང་གི་མི་སྣ་འའོན་ཕྱག་དང་། ཅྱམནམམིུས་བཟ་་ཨ རེ་ག 
ཱ ྒྱུ་ཡུབདངངགིུབྟན་ན་དངད་བཞིན་ག་ཤེགས་པའ་འ ཕེལ་གངུང་། བྱིན་ ཡེ་ཚྭན། འགན་སྩུ་ སྐྱུ སསབས ས་པྱ་ཨཱལ་ཏེ་བྷས་ན་པ་ཡ་ཡན་ཆོག། ྒས་པ་ད་གོས། ་གས་འད་ིབཕནའི་བ་བྱ་མགནས་། མཚན་ཉིད་ཞབས་ི་ 
ཅུྱ་བ་ཐུར་པག་དབང་ ཕུའྭ་མུཁྱ་སཱག་ཨ ཞནཕེརའོསཱར་འོནཱཡུག་དང་ ད་པའེ་དུཉུན་དཔས་རོརེ། ༣ཇིགས་ཅེད། ཆོས་རལ། ལ་མོསོགསྭཏྲི་སཱ་ཝང་། ལྷ་མོས་གཞང་བའིཉེན་མཇུང་བཅས་ལ་ཕྱགནས་ཀྱང་ཅྩལ། ༥། དེ་ནས་སྣེ་དགེ། 
དུ འ་བནས་ཕྱིརཡོག་པ་སྙོན་པའི་སྐུ་བརྙན། དྡ གཏུང་གིས་མཚོ་ནྭ་བིནྟཉེནྷ་བི་རིགས་མངབ། ཞགན་སྣརསེགས་གྱེན་པ་ ཆ་ཚོང་དང་དམ་པོའ་གནང་ཤས སངྱས ནས་པ 








ཅིང་། ང། ཉི་ད་འྲགོ་བའ་ཨགྲོན་པོ་ཆེསྐྱ་རལ་འཕགས་པའསུ་རུ རུས་ནས་བསུང་མའོ་སྨད་ཕོགསའི་དཔེན་ཁག་ཆེ་ཤེས་ཡིནཔ་དང་། (ཡབཆེས་གོང་མྭ་ནམསྦ་འི་དུས་ཀདསཆོག་གྲསམླ་བ་མ་འཛིན་ཅིང་མཇའ་ཞབངས་ བྱམས་ ངས་སོང་འི་ཡ་ལུབས 

ྐྱི་ྱ་ཡགས་བཟང་ཉམས་སུ་ ྟ་ཆགའནག་ གཾ བལྡགས གསྣ་ནངདང་ོསབཞིནཿ དཔ སནས་ཡུགས་གཉིས་ི་ དཀམ དད་དང 
ལྕག་བཀའ་སྲོརྱ་ཧུས་པ་གནད་། འདི་ལྐོའྭ་སྒྲེད་ །ཅིན་ཨོཾ་རང་ མས་བ་ཆེན་མོའི་དྲ་བྲ་ད་ཡྱེ། བཀུའ་དབང་སནང བས་ ཐན 

སུངས་གསར་བཞེངས་གཞུང་ ཞྱི སུ ་ རད ་ ད་ལ་སཛན། དེ སཾེཾྲཾྲྱིྲྱྲིྲིྲི 
སསམདརུ་གསན། རྐ །པའེ་སེསྐ་ཀུ་ཡཡ་ སྤ་དག་པོའབུངས་ཏེ། འང་ ྲྲ་ ལ་པ ིི་ རང 

པའེ། དུབས ཞ། ཀབས་ཤིད་ཆིཆ་་་ མས། སུག ༣༥ ངུག་པའ རུསཏེ། དད་ག [རྨོངས། མ་བའི ཛེ ལྦེན སས ནཔ་གནང་ེ་ ༈ བས འ་དག་མད།ཉེས་ 
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£ ༄༅། ༈གརེས་ཀྱརྨསྟཾ་ཆཱག་རྦར་ བའ པས པ བོ 

ཐི ཐི མ་པ དྲ དྲ དྭས་ཡང་མ་རྟག་དྲན་ནས་བཇྱུང་་ །དབྱན་རྲོད་ག-གེར་ སྣསུ་འཇ་མ་པྲན། །ོམགས་ཀྱི་སྙེ་་གཡུ་ཡེ་མངོབ། སྣོན་ཝ་ཨའ་ནི་ང་སོང་སླ་ཡོའ་སོང་། །རྐྱེན་འདེས་ཀྱར་ཨིརྟག་དྲན་ནས་རྩང་ དིང་པྔོན་པ་འདྲསྱ་ཧས་ 
ཊཾ ཨ་ཨདེའ། །ཨིན་ཡེགས་ཏྱི་འྲམས་ཇུ་པད་ཅང་ཆགས། གྱིས་བ མམས །ཡོ་ཡགས་ི་ཞེ་མ་གཡུ །ཤར་རེ་བོ་ ལྱིརསེར་། ཁི་ར བན ི་ ལའིའད་སོང་ོ 
ཧཾ ཀླིང ཅུང་མྟཏུག་དན་ནས་ཅུང་། )སྐེས་ཕོ་མེ་གཞེན་ཐུ་ལ་ཚོ་ཅན། །ན་པ་ཤི་དང་ཆུབ་ཤིི་ཆུན་མི་ཆད། འ་དང མང་ཟེ་། །ཉྐེན་འདིསྱ་སང་མི་རྟགྲ་དན་༣ས་ ཐུང་། །སྲིན་དཀར་པོ་མཁའལ་ལང་ལང་འཁིགས།།ས་ང་ 
¡ ཆའ་ཁི་རིགས་པ་འམབ་ལ་ཁད། །རཱུང་དམར་ཟག་འཛུལ་མས་ཡྱོགས་བཅུར་གཏོའ། །ཆེནའདི་་ཧང་མི་རྟགྲདན་ནས་བྱུང་། །ས་ཡངས་པ་དཔལ་མོའི་ཞང་གི་དབུས། །ཁགས་འགྲོན་པོའི་གུར་ཁལ་སྐར་མ་འདྲ། །ཨང་སྒར་བརས་རྩ་ཤིང་ལུད་ 
༡ ལུགས་ཙུ་མ། །ཅེན་འདིས་བྱང་མི་རད་དན་ནས་ཟུང་། །དྱངར་ས་ལྭ་དོད་བརས་རྩི་ཁོག་མུས། །ཟོ་བག་ཕེབས་དུས་ཀྱི་ངེ་མ་ཝག །དྲ་གྲུན་ཁྷ་དུང་འཚུར་པའི་གང་བས་སྩོ། །ཆེན་འདེས་ཀྱང་མི་རྟ་གདྲན་ནས་ཅུང་། །སྟེང་སྔ་དབྱམས་ 
* གི་གྲས་པའ་གྲཾཡཱ་འགུག་དང་། །བར་གསུང་སྟན་འ, མས་པའི་ཞུ་བླུག་སེ་གས། །དུས་ཡལ་ལོལ་གསསང་ཆ་མེད་ཐེལ། །རྐྱེན་འདིས་ཀྱན་མི་རྟག་ ན་ནེས་རྱུང་\ །དངོས་ཞལ་ནས་ བྱསྱི་སན་མཆོག་གིང། །སེམས་ཏོན་མོངས་ནང་སེལ་ 





















དམ་པ་ཨང་། །ངུས་ངེང་སང་ངས་པའི་ཞིང་ནས་གྲའིགས། །རྐེ་མའདིས་སཨི་ཉ་གད་མཞས་སཱང་། །ཡུས་བྱ་སེ་ད་པའི་དིན་ཅ་ན་ཨ་ལ་སོགས། །གཉེན་མཛོའ་བཤེས་ཞླབ་ལྷ་གཞས་མི་ཕྲིདྱོ་ཉང་། །དུས་དེང་སང་འཇུ་བའི་འཐྲེལ་པ་ཆད། །རྐྱེན་འདིསཀྱང་ཨིཉག་ 
རྦན་ནས་ཟུང་། །ཕྲ་ནད་པོ་ཡིས་ཏི་ས་ཆིས་ཅན། མས ེ་མའས་ུངམི་ཞགདནནསླ་ །ལས་འཕྲེའོ་ལུས་ཟཔཏིད་གརསང་མེད། །རྐྱེན་འདེས་རྱར་མི་ཉག་དན་ནས་བྱང་། །དཔལ་་ཆེ་མེད་རྡོརརི་སྐུ་བརྙེས་པ། ཏུ མདང་ཞག 
འདའ་ཚུལ་གྙོན། །ལུསཔག་ཁྭག་པགས་པས་གཡོགས་པ་འདི། །འཇིག་ངེས་པ་ཆུ་ཡི་ལྕ་བ་འདྲ། ནརསོནཔའི་ཕྲ་སུས་རང་གི་དུ །སྐྱེས་ཙོ་མ་ནས་དུར་དུ་ བསང །དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཁྱང་གཞོནནཞ་ས། །འཆི་མད་ག་ལ་གཤེལ་ 
འདེབས་འེ་བ་ཆང། །དུས་ང་ནང་དྲག་འདུལ་གཉེན་སོང་གི། །ྲགས་བྱེད་དུས་ལུས་བདེ་སེ་ཨུས་ཏར་ནོད། །དགུང་དོལ་བབས་དུས་དང་ཁོད་དུ། །ཨུས་ར་ཁི་ས་ཐ་བཅང་བདེན་ནམ། །ཡར་མཐོང་ཞོས་ཡུལ་དུ་གཱ་རཔ་ཡི། །ཁེང་འགྲོ་བ་མི་ 
ཡིསྐེས་ཇུ་རམས།།དུས་རིང་མའ་ལོ་བྒྱར་ཚུན་ཆད་དྲུ། །གཉིག་ཛྲ་ཡ་ང་མི་སེང་འ་ཆི་དར་ངེས། །ཕྱི་སྣོད་པདུད་པྣར་པ་གངལ་ཡང་། །ཡིདལེགས་པར་གཏད་ནས་བསམས་པའི་ཆོ། །དུས་སྣ་བྱིར་འྱག་ར་ཕའ་བའ་ཞིག་གིས། །ཀུཉ་ཨི་ནྟག་ 
གླེམེ་དཔོན་ཏི་དྲད་གདལ། །སརྩཉིས་པའྲ་གབས་ནས་རིམ་འཕེལ་པའི། ༽སྟེངས་ཡང་ཚོ་གཞོན་ཐུའུས་ཏིཆ། །ད་གང་ལ་བྙཝས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ། །འདི་རངཡུས་ཡིན་ཡང་ཡི་ད་སི་འོང་། །བདེ་སྡུག་དང་བཏ་ངྭག་མས་པྷ་ཚོགས་ས་མ།། 
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བཿ 









བར་བླསབས། འཇི་གཉེན་སྩེ་དང་བོད་ཡམས། 


འའི་ད་བར་མོས་ཕུལ་པརླ་ཝགས་བསྗེ་མུབས་ཁྲད་གནའ་ བཟང་གི གྲིས 
སྲ ཟདན་བོག་གྲའེ་བཀའ་འདུ་མྱའི་ལུང་གསན། བསམ་ཡུད་ ང་ཡིབས་ 
རར ནིན 
















ཁརམདངས་ནི་ལོ་སྦགསྲུྱ་བ། 


༄༅། ༽གཉོར་དློག་སོགས་གཞད་སྣི་ན་སྐུབཿ དར་ནཔལ་སྱི་ལ་མོར་བཟ་བ་གསོལ། །བཅམས་གཞང་ཞིང་། སླ་འདུ་ཨ་ཕི་ཡོངང་མྔ་ཚྔོཾསནྲ སེ་པའེ་བའི་ཆིང་གི ཨི་པར་འཇཕེར་ཕུག་སུ།༥༽ སྐབས་འདིར་མཉན་ཆེན་ཚོར་འཆངཆེན་ 
རའི་ཉནས་ལདའྱི་རེས་གནགཡྱད་པ་བགཞང ད་བ སང་་་་གནས་པ་བས་གཞང་ཞིང། ས་འ ཁྱེས འེ ཧཱ ཅུ ཀི ུ 

༡༡ ཅིད་ཡེ་རྒེ་མཛོད་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་སེད་ཏྲི་རག་པེའི་ཕྤྱི་ནྭ་སེ་ག། མགྲོན་པོ་དང་པེགཚེརི་བྲེའུ་དུ་མ་སེགསི་ུང་གསན། སའ 

མླནངས་སུ་ཅྱིའུ་ཆིལ་ཝནཞགླ་སུམདུནདུ་ཡུངས་པྱ་སར་མཛད་མགོན་པས ལས་བཞིའི་འྲི་ནལས༔ བ་པའ་མཚོནྷ་ནགས་སུ་མངོན། ་ཨ་མདོནས་ཨ་ཅི་བུ་མེ་རཀན་ཆོསྨ་རྣ་ཟ་པཟ་ཉེ་མས་ཞུ་འཕྲིན་སིས་དང་བཿས་ཆེད་དུགཏ་དཔའི་སྣས་འྱོར་ཕྱབ་ 
སེནྩ་སེསལའམས་པའྲིཞལས་རུབྱྱ་རས་ཀོར་པ་སར་ག་ཚོར་གྱི་བ་མང་བསབཞག་གནང་། རེ་ནས་ཉིན་ 


ཞོས་ཟུམགཏེའ་བླསབཅིང་སྣ་ཚུལ་དང་། དམིགས་བར་མའི་ལས་ཚོགས་ཞུལ་ཤེས་སྐན་བླནད་ 
ཅྤིཉེག་གི་ཡུང་གསན་སྐ་བས་དྲག་སོ་ཞུགས་ཏགས་ལྭ་སོག་ཆགས་འོདབ་ཨོགསྱི་ཆོག་དང་དུས་ 







དྲ 


སསྭའི་འིདབ།དྲན་སྣ་ཆེན་པོསཉིསྱི་དགེ་འདུ་ནྲནམས་དྲངར་གཞས་ཁྲོལ་ཏེ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཐེབས་པཡ་ཕྱག་དབར་རྩལ། རྔོ་རྗེའཆང་ནོ་ཡེནཧཞལས་ 
ར་ལུང་གསནནས་གསེས་དྭཔསགས་དྲ་མགས་ཅིཁཐུལ་བགཏོསཆ་བ་མཛད་ར་པའནནི་ཆོསཅམས་གནང ༣ ནམ་རགྡི་ཚུལརླམས་བམའུ་ གསུ་མ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསླུང་བྱ་སུམ་ཅུསེ་བརྒྱད་སྡེ 











[ སོ ་འགོད་པནྡ་མཛད། ཨེ་ཧེ་ཏི་དའིཆིང་གི་མི་སྣ་སོགས་བྱད་འབུལ་དུ་མའ་སྦན་རས་གཟིགས་སྱག་བཞི་མའྱི་རེས་གཞང་སུལ། ཞུན་ཆེནོརེའཆད་ཆན་པོ་ད། ལྭ་ལན་གསེན་ཁིར་ཕེབས་རྒྱུར་གྲཟི་མས་ཆུངཊེནྲ་གས་ནས་ཐུབ་དངད་མོ་ 
དཿ ྐུ་བརྙག་ཡི་དམའ་ཁྲི་བཅས། ིེས་སླེམམ་དདའདང་གདུངས་དདིང་ཆ་ྱིཞ། ན་བཟའཉེའ་དྱ་པད ་གཞན་ཡད་ཟང་ཟིང་གེད་ སར ༥ ངས་གནང་ཞིང་། ཟི་ས་་དེའི་ 
སཱམ་ལྔནྭ་སྲི་བ་མ་ཁྲག ཟླུརང་ཟལ་ཁ་ཡིན་པརམ་ཟད་ཆུདག་ཉིདཆེན་པའི་ཁྭས་ནཔ་ཡ་བ ཤད་མུབ་བཉིས་ཀའྨི་ག་ནས་བཀའ་ དྲིན་འཁེར་མཆའ་ཨ་མཆིས་པ་གྱུམ་པོར་གུས་པོའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་མངོནད་མ་དྲ་དུབ་པ་འདི་བཞིན་ 
སིན་པས། ཆ་མ ་དནསརེས་ུ་ཱུ ཐམ་ཀ ལ་ང་སེནའྲབཡ ཤི་ནང་ལེ་གས་ ང་། དྲ་དུང་ཁིར་ཕེབས་ནས་ཁུང་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་སྟར་ནཔའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་སྒིག་པ་དང་བཤད་ ཡ་བསྟན་པའི་བ་པ་ 
རྫ་ཆེན་པ་མཛོདདགོས་སགསནན་ཏན་ཆེན་པས་ཞུར་མཛད་། དེ་ལན་དུ་མཁན་ཆནོརེཆ་པནསརངདེདྱའེས་བཀའ་ལྷར་ཞུ་བ་གཞིའ་བཅས་རྗེ་བཅ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་ལྕི་དང་ཁྱུད་པ་ར་འཇམ་དཔལ་ཏྐིང་པོའི་བསྙནེ་པ་འིད་ཉིད་འཆད་ 


རོ་རོ་མ་གྱསསྱྱིཐེ་ནས་ཉིན་མོ་ལའ་གསལ་བར་མཛད་པདང་། གདོང་ལས་གཉེས་པའི་ཁི་འཕད་མཐོ་ནམེར་ཞབས་སེན་བསལ་ཕྐྱ་ར་མཆོའི་བར་ནུ་བརྟན་པའི་ཇུགས་འདུན་ནམ་ཡང་མི་ལོད་ཅི་ང་། རྒན་པ་རད་བང་ཚོ་རབས་ཝ་མསཅད་དུ་ 
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ཚོས་དུག་པ་ག་པ་ལ་ཨཚ་ཨས་སྦྱའི་འགུཔ་ཝྱུར་ཉི་ནརི་ག་གནས་ཡ་ནང་ཏྱན་ཆུ་ད་པེས་ 
དོ ་་་ན་མ་དངེས་དྲུ་ཉལ་པར་གགས་པའི་རྲ་བརས་ཅ ན་བ 









འདེཔས་པན་ནདད་པས་ 
ན་ཞིང་ཇེ་བ་ 





ནཿ 
རི 


ཐམ་བྷར་ཨར་པ་དང་མཁའ་ ཅི རཿ དུ ང་བ 
ཧི ;,-: ི་ འ 'དང་དྭ ཨ་ 
དགའ་བཞི་པ་མདོན་ ཁདཡས་དཛས་ི། དས་ ད་དར་། 














༄༅། 


ཚོས་ལ་ཆེསཆ་ལ་ ་པའི་སྐེས་ཇུ་ང་མ་པ་ཤིན་ཇུ་དཀོ་ན་པར་གྱུའ་ཅིང་། ་ཡལ་ཉོ་ཆེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེའི་ཝ་ཆིའི་ ར་ལ་མགོ་མོ་འཆྲོ་མས་པས་ལེག་ས་བཤད་ ནི་གཏེར་གྱི་རྩོལ་ད་ད་ངྲ་བལ་ཞིང་། 


ཤཱ པའ་དཔེ་ཀོ་ག་ཁོ་ནལ་ཡིང་བྟརྐན་འཆའ་བསྩྱ་རད་སེ་དང་མའན་པའི་བཤད་སོལ་ལྭ་དཔའ་ཅ་ནདང་མནངག་ཞལ་ཤེས་རྣ་མས་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་ཉུ་ཉེ་བན། རྗེ་བྲ་མཉིང་ཀྱིནྣ་མ་དཔྱོདོདང་ཐུགས་བརྩོན་ཉ་ ཁྱ མུཿ 
མཆདེཡཁོམས དད་བ ཏ་འཆན་བསདགེདངམཐུན ལབཤད་མོལཆུདཔའ་ཅན་དངམནྲཞལ་ ས་རུ་་འཇ་ ཧཱཿ མཆཇུགཙ་དཔེའྷ་སཾབ་ཙོང་མས་ཚོགས་ཏྱི་འཐོང་ལོ་ཡང་མཛདཅིང་གོངོགས་ལྔ་ོརེམོབ་ཨྭ་ནྣམལ་རེ 


སྲ ༄༅། །རྒྱུད་པ་དང་ངངེ་སས་བཀའ་རྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་གར་མས་པའི་ཆུ་བོ་གཏིས་འདྲེས་ལ་རེ་བངསཉིད་ཆེན་མོ་མཁྦསམས་གྱི་གསང་འབ་ནས་འདུད་བའི་བཤ། ཡཡས་ཟུའ་བརཿ། རྨེ་བ་ཨིདའི་ཝུགས་ལ་ ཏུལའྱགངསཔྷ་ུྭ་ེ་་མས་ཏང 
གཙོ་བར་ཨཛང་པའི་གསུང་བཤད་ཤི་ན་ཏླུ་ཆས་པྱ་སས་བས་དེར་འདུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཨཝའ་དག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོའ་ཟུའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྲོ་ཁྲེས་རྱི་ཐང་མ་ དཡེ་ངས་སུ་གཏམས་ཏེ། ཚོང་པ་ྲེམོདས་ཨུའ་ པ་བཞི ག་ཁ 

༧ ། ་རྨཱཏྷ་མ་ཨཝའ་དག་ལགྲ་འ་སྟོལ་པ་ལ་བའི་དབ་འ་ཕོད་མོའ་རིར་ འོ་ལེ དི ༥ བར་མ དི ༢འེཡི་འོད་ཡ འིར ཤྲི་མ་ བལ་དུརྦ་བའ་བྷའི་བ་པའྲའི་དྲ་ཆའ་བོས་ཡོངས་ པ་མཛོར་ཨོདཏད་། དུས་ཕྱེས་དམ་པའ་ 
ཅུཉ་ཨ་མཐའ་དགུ་ལགྱ་རང་སྣོབ་པ་ཞུ་ཟུའི་དགའ་སྐུན་མེང་ཞིར་། འཁེའ་ལོནདེ་མཆོག་གི་བཤད་སླུབ་ཏྱི་བསྟུན་པགངས་འེའི་ཁོད་འདིར་ཤི་ཏུ་ཉྭ་མས་པ་ལྟ་ཐུར་སུལ་པ་ཆེ་བདག་ཏེད་ཆེན་ ལགསོ་བར་མཛོད་ཆདི། ཁི 










དུ་གཏན་ཁུ་ 


ཨས་ལྱོང་སུམ་བསླེལ་གྱི་ས་གཞི་ནས་ 

























མདགཉིད་ཆེ་ན་པོའི་གསུང་འཐུ་མ་ནསྨ་བམ་ལ་བྱང་པའིདྲིག་དྲ་ར་ལྐུང་ན་མ་བཤད། ཆེ་ཏིད་ཏི་གསུང་བད་མཆོག་གི་སུང་འཁོར་དང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་ཡང་གནང་། དྡེརེས་ཞུགས་གཏེརཞངས་ལིའི་ཟླ་མ་ཟྣམས་དང་གྲྭ་ཚང་གྲ་པ་ཉེའལ། 
ཕྱབསྱིས་ཞབས་ྱི་ཞུས་ཏེ་ད་ལ་འུ་ཁརལ་ཛེམ་པའིམདག་འཇུ་གདང་ཚོགས་མཆང་ཤིན་ཧུ་པ་མཛོད། སུཞིའེད་མག་དཔནྡཟུ་ཞིན་ཅི་འཇོགསསོོ་ཡུགགསོལ་བས་གཟས་པ་གཞང་ ེ་ཐེས་རདངཔའ་ཡིར། གས་ཆ་རངག་ 
མི་སྣ་པཅས་ཡྭ་མཱྦཿལ་ལུགསྦྱའི་ཚེ་ད་པང་སྩལ། བུར་རྩེ་ཡང་མཚོ་ཁར་སླེབ་ས་ཐོག་བཏར་བའེ་ཨི་ས་གསར་འ་ འ་གི་གདོང་དུཝང་ཡབ་ལ་ཆོ་ལོག་ཞང་པའི་ ས་འཇུལ་དང་། ཡད་མཆེད་དཔོན་ དད་བྱཅས་པྲ་ན་མས་ཏང་བདེ་མོའ་འཇོར་ 
ཚུལ་སོགས་ྱི་གཏང་ཕག་ལེགས་འ་དུལ་ཕུལ། འདྲི་གབསཏི་ནགསུམ་བྱི་རིའ་དགེ་ཚུལ་ སླེབ་བྱ་བརྒྱདང་བཅུ་བདུཞ། ལྗནཱམ་ཞས་སླུང་ཡེ་ཤེས་བསྟ་ནཅྩལ་ཕོགས་བསྟེན་རྫོགས་༢ བ་བུ་བྒྱཿ་དང་ལ་བནུ་ང་གཉིས་བཅས་ལ་དགྲེ་ཚུལ་སང་ 
གི་སེ་མ་པ་ འབོགས་པརྐ་མཛོད། །ཁམ་ཁ་ཇེ་བྱཛན་དྲ་ལ་མའི་མི་སྣ་ཡུག་མ་ཛོད་གུ་གས་པ་ལུམ་གཱས་དང་།མའ་ཁ་ཆོ་བདུན་ཅི་ཨི་ཧཱ་བཅས་གསར་དུའྱའོར་པྱ་ཅཨས་ལ་མཇལ་ཁྲ་བུལ། ས 'ཞས་མྔ་གོན་གཉེའ་ཆེད་དུ་བཏ་ང་ནས་བཏན་བཞུགས་ 
དཔགཏདངབྱྱད་ཁྲིར་གསར་སེབས་ལ་ལེགས་སྱུ་ས་གཞང་བའི་མཀའ་ལན་བྱཿ་ས་གུལ། ཧོའ་ཟ་བྱར་པའི་རེ་བདགཉིད་ཆེན་བོརིདུས་ཉི་མ་ཆོང་པའི་ཉིན་འ་ཕགས་པའིན་པོ་ཆེང་པ། གསེ་གནུང་ཆེན་མོཾ་སགསྟཉིནྷ་ནམས་ལ་མཆོ་དའདུལ་དངསཅས་ཐུགས་ 
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ཅིམ་ཕ་དུ་མ་ཧཱ་ཡ། ཨོདྷར་དའངྨ་བཱ་མི། རེ་གང་ཨའེ་སྭ་ཞང་ངོན་གུར་རིན་ཆེན། གཉའ་ནང་འཕེ"ྒྱངསྐགིང་གྱི་བྲ་མ། འབའ་ཆོ་མགྲོན་གུ་སྱི། གོ་བོ་ལ་གུགྷ་སྐཱ་སེ། དཔས་འབརམམལ་སྐུ་སེོགསྨ་སྡེའ་མཇལ་བ་དང་གཞན་ཡང་སེའ་སྐུཏི 
ལྟར་ན བས་མས རད ]|ློ་ མ་ལས དཔལ་པརརྦཔ་སགསསེབ་མཆས་བ་་གཞ་ཡང་སེརུ་ིས 
བདྡརརྗེབ་མཉིད་ངོ་བོདྱེའ་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདབས་པ་དང་ རྟག་པའི་བླསལ་མྫེས་འིཛན་སུན་ལ་མསོགས་ཚོར་བཞི་ཞལ་གད་མས་གཞང་བ་ཉི་འདི་ལུར། སྟེང་དགའ་ལྡ་ལྷ་བརྒྱའི་འདུན་ས་ནས།།སྤིཞ་དཀར་བོ་སཱེ་ག་པའི་རྩེ་མོ་ཆུ། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བཀུས་འདུས་བློ་བཟང་གགས། །དེང་མདུཉྱའི་ཞམ་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲམས་སྩི་གྲུག་སེང་ཁི་པརྨ་ནའི་སྟེང་། །ཡིདྲ་དན་པས་སིད་ཞིའི་གདུང་པ་སེལ། །དཔལ་དེ་ཇུ་ཀ༔ དང་དྲ་པེའ་ཨེན་པའི། །ཇྗེ་དིནཅ་ནྭ་ཟ་མའིན་པོ་ཆེ་། མགྲོན 
གསང་གྲསུ་མ་བཀོདཔ་མཐའ་ཡས་རྱང་། །དྷེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཧུ་གསོལ་འདེབས་ན། །རྒུད་ཉོན་མངས་རྩུབ་རེགིན་པ་དང་། །ཨེ་མས་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ཐིན་སིས་རོབས། །སྡད་ལེགས་བྱས་བྱན་ཡེས་འཕངས་པའ་ལུས། །རེན་ཆོས་དང་མཇལ་ 
བའི་དམ་འབོར་འདེ། །ལ་ཚངས་དཔབང་གཙུག་གི་ནོང་བུ་བཞེན། །དུས་ལ་ཅིགཙ་མ་ལསྟ་ཆེད་དཀའ་ཡང་། །དེང་སྔཉ་ཆད་འདི་གྣངའ་དོགས་དང་། །སེ་མས་ཏོན་ཨེངེས་དབང་དུ་སང་བ་ཡིས། །གློ་ཆོས་དང་འདེས་པའི་དབས་མེད་པར། ། 



















4 | ༄༅། །ཚེ་ཕས་ཆེའ་དྡོད་ཨི་དངང་ལ་ཟད། །དུས་གཏནྷ་སི་མདུན་མ་དུལ་བསྐུར། །རྒུདའ་ཡུང་འདྲེཞུགས་པའི་སྨྱོན་པ་དདག །ཚོ་འདི་སྟར་ཕུན་ཚོགས་ཐམསཿད་དུང་། །གཏ་ནྲབས་གྱི་ཕ་འོལ་ཆ་ཕའི་ཚོ1 | 
, ཆོས་གཤའ་མ་བུརས་པའིཉམས་མྱོང་གིས། འཇིགསསིརཤོས་སྟམ་ཕགདིཚུད་མི།། ་ རྟའུ ཟས་རིས་ཁྱིས་ཏྲི། །དྲ་ནས་པའི་གནས་སྐུབ་སཏདི་ 
ལྐུའ་སོ། །ུས་ཁྱ་བང་བ་འྱགགས་པཡི་ནདཆིགགམ། ན་མོ་ཝརགདོན་ི་ཚབ་ཡས།ཡེ་གས་གང་ད་མ་མི་ཁ་མཁ། །བདགཡ་ེ་པའིདུས དན་་འོཔན། དྲག་གཞི་ནྣ་མ་བསུནམའིཕེཉས་སེབས། །ོགསབེད་ཤུ་མོན་པའི 
གདུངས་ཨིག་བླའུ། །ཨཐའ་མཛའ་བཤེས་དུབས་ཡོངས་སུ་བསྐོའ། །གཤིན་དགེ་དང་དུར་གྱི་གཤོམ་རས་བས། །གཏེནཡྲལས་སྒེོད་དབལ་ལ་འདྲེན་པ་ཡིས། །ཡི་ད་གྲངངས་ཀྱང་འང་དབང་གཉོལ་མེདའྱགུར། \ཡ་ར་ ི་འྷ+ཆི་ཞ་འོད་པས 
ཡི ཤིང་། དུས་དནཉི་མ་མུགང་། །ེ་་ཆགམུདྲ་མནས་བཟདོ་ཡི། ཁྲིང་ོའ་ཞབའིཇ་ཡང་མད།།འགང ཅིན་འཇིགས་པཞིསྱཕོགས་སུ། ་གླས་ཨུང་ཟང་དམང་གཏོ ཁམཁྱ ི་ེ 
‰ྱ མགེང་མེད་པར། །བཤུལ་འཇིགརྟེནཕྱིམ་བ་འགྲོ་བན། །སྐབས་མྲུ་མེད་དཀོན་མཆོ་་མ་ལུས་པ། །རྗེཟླ་མ་གཅིག་ཀུ་འདུས་པའི་གྐུ། །ཁྱེན་མ་གཏོགས་རེས་གཞན་མེད་པས། །ཞུགས་བྱལེ་བས་སྐྱཝས་ཤིག་ཞུགསྔ་རེཅ་ན། །སྣེ་གསུམ་གྱིས་ 











༄༅ _ _  །དཟོག་སོགས་སྣའ་སལ་བཞིིན་མཛད། ལྕགས་པྱོས་འུའི་གན་མ་ལོགསའ་ཚེ་སྦའི་ཝོའིངས་གཟི་མས་ཆུང་དུད་པལ་ལྡན་ལ་མོའི་གསོལ་མཆོད་དང་། དེ་ནས་ཤོ་པང་ཡང་ཐོ་གཉུ་རྣམ་རྩྱལ་གྲ་ཚ་གི་ཚོགས 
བིུད་གྲསམ་བདག་མོའི་ྙན་ བགཏི་མང་པང་གས་ཚོགས་བཅོར་ཁངས་སི་ག་དང་བིང་་ཅུར་ུང་ གྐ་ར་ད་འོའི་རི་ས། ིགས་ོགས་རྐམི་དད་པ་ངེས། 
འྲབག་པ་སོགོས་ཀི་ཉོ་གས་རའ་བུལ་ བཅས་ཡ་ཏིན་གཉིས་ཅི་རིང་གསོལ་སྟེརླུས་པ་གཞུང་། ཕིགས་ནས་དད་འདུས་ཉི་སེབ་སྐཱ་ཙུང་ཡུག་དུ་མར་མཇ་ཡཁ་དང་། འྲབས་ལྕེངས་ཆྫོག་ས་ཆནྨསལ་སུ་ག ཤེགས་པའི་བྣཔ་ཉིན་དལ་ 
༼ པར་ལཱ་གས་བྷ་སྐབས་འཇུགྲུ་ནམ་པའ་ནག་པ་མཛད། དེཊསྣ་ལ་ཝན་སཱནལམཆེན་མོད་ཆིབས་ཏྱི་ཁ་ལེ་བྒྱསའ་ཏེ་ཨེ་ཝི་དཱ་གསོལ་སྟེན་སནསས་འཞུད་བའིན་དང་། ཆོས་བྱཅ་པཞི་ཞའ་རྱར་ཏིན་པའ་མོཆེར་གསུང་ཆོས་འ་བར་འདུས་ླཆུ 
ཛཱུ མཚོའི་ཚོ་གས་ལ་བདགཿ་ག་གི་སྟེན་པའི་སྐེས་རད་ས་ནས་ཆོས་ཞུན་རེ་པལཉིང་། ཕྱི་དྲོ་ས་ཊ་པ་ཉིད་དང་དྲྭ་པིར་མ་མཆེས་ཕའི་ཇོ་བོ་ཤྱ་སུ་ནེའི་དུང་དུ་དེ་ །འདུན་འདུས་པའི་ཚོ་གས་དབྟལ་ནཅི་གྱར་ཆོས་སྙེངཅི་རི་མ་པ་དུ་མ་དང་བསན་འབར་མ་ 


ལྗགས་པཔྟོ་བདེཅནསྨོན་ཁམ་བཅས་མཛདྡ་རེ་སྟརེནམཇལྷ་ནམས་མཱར་བཞིན་གནང་། དེ་ནས་པའི་ལི་ལྷོལ་ནས་བསོད་ནམས་སྟེ་བས་རུས་དམད་གནའཞི་པྲིཏཱ་གཉེས་སེ་སོནས་ཚོ་གས་དྲངརྭསུན་དངསཏེ་དངོས་འབོར་ཚི་འཇུལ་བདང་བཅས་ 










ཤོ 

















བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པ་བུལ། ་ནག་ཆུ་མཁན་པེརཐ་འཇྱམས་པའློ་བཟང་དཔལ་ཞྩོརྱ་ཡིས་ཟད་ཅིང་གི་འབུལ་བྱར་ཆེན་བཉེག །ཆོས་བྱོལའི་ངི་དྲོསམ་ལ་མ་དོལྗར་སརང་ངོལ་ལྡན། ཛཾ 
རང་ཐུགས་སྨོན་ནམ་པར་དག་པ་གཞང་ནས་དཔལ་ལྷ་ལྕོག་ཏུ་དཔལ་གསོལ་ཡང་སྔའ་སྲོལ་བཞིན་མཛོདཅིང་དྲེ་ནུབ་མཆོད་སྐོལ་ལའང་ཕེབས། འརྟི་ས་བསྒརལ་སུས་སྲུལ་སྐུ་འིན་ ྨ 





(མམ་མྨ་ཛུག་གི་གཏོར་ 

རས་མ པེ 
ངབ ཆཅུ་ངོན་ལཱ་བཅས་ལ་ཚོགས་པྣ་ཅིའི་སོམ་པེ་གནང་སེ་ངེམ་པར་གས་ ད་པརྡ་ཿ ཧཾ 
ཅནདབརྩས་མསལ་དནོ་ཡོན་ཆོསྤད་ཞས་པ་དང།མ་ྱི་ན་པར་དཔད་ྲས་ཡཅོངནོ་ལྐདཞས་ིཆོལོདང་གསང་མྱ་ 








གས་བླཆ་བ་ཆེན་པོས་སྐྲབས་འཇུག་ནན་ཉན་མཛད་དེ། ཐུགས་དམགསལ་འདབས་ལ་ཁྲི་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེ་ནཔོ་པེབསསའཇུག་པ་གཞནང་འི་དགེའེབས་གསོལ་རས་ཀྱརྒྱར་ཆེན་པྩོ་སལ། ཁོང་པྲ་རེ་འདི་པ་སྐུ་ན་པ་མོའི་དུས་ཡིག་ཀྲོག་ 
མཆོམ གསོགས ོ་མ ོནིོོ 
སེའ་ྱི་ཁམལ་པཤན་ཏུཟབ་པསྨ་བ་མ་ཉེས་པར་ཅེདཔའྲི་ཀལ་ལཱནཅ་ེསུ་མཆོགྱ་བགས་པའའམ་པའ་གནས་ད གདོན་མི་ཐའི།།འདྲི་་བསས་ལུ་སའཁྲམན་དཔེརྩྭབླ་ཐུངཔའ་བིངས་ལ་མཇུལ་ཁ་འགོག་པའ་མཛུདཅིང་།གདཊ 
སྣ་ནམས་སྲའི་མགོ་ཝཱངས་ཆན་སྦུབ་པ་གཞང་བས་མའྱགངས་པའའྱུ་མ་ནད་ཁག་ཆེད་དེ་ཉེས་གྱན་ཡང་ཆེར་མྱ་དུང་འ་དུག། ིགས་མཆོད་ཆེཞ་ཆོའི་མཆོང་ ཡཡ་གཅོགས་ཌྟོག་མཛོ་ཅིང་རགས་མཚོན་ལེགས་པྱ་དང་སྣང་། རེ 
འཆར་གིས་ངྭ་དུསའེ་བོང་གའ་ལན་པྨནམས་ཀྱིས་བྟརཝ་རྭཞུགས་སུལ། གདནས་ཆེན་པོ་གྲསུ་མལ་མང་རྒྱསའེ་དང་། རྒྱུང་སྭུདེ་སྤད། སེ་འཀྲས་ཀྱི་སཱགས་པ་གཉིས། རྣ་མཆྒྱས་གྲ་ཚད་བནུས་ལ་མགོན་ཆོས་ལྷ་ཨོ། པེགཙེ་བཅས་ཀྱི་གླུབ་པ་ 
བདུན་ཕག་འ་བཛངགས་ཏེ་མཇུག་ངུ་གཏོར་བླ་ཐེ་གྱ་ཏང་གནང་། དེ་ནས་པའི་ཡི་ཕློལ་ནས་ཆུ་ཚོན་ཡ་འྫོ་རྒྱའི་ཝི་ནྭ་བག་ཞུས་པར་རོག་པ་གྲྭ་ན་མས་ལ་གསོལ་བསྩེཆས་པྱ་མལ། འདྲི་སབས་ཁྲི་ཆེ་ན་རྡོར་འ་ཆང་ཆེན་པེ་ནས་དྲ་པསཅ་ནམད་ཡེར་ 












ཏ89 










༧ 


སློའ་ནྡེས་ལ་པཱགས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀ་དུས་ 


དཿ ས་སྭུ་གུལ་པའི་མག་ཆུ་ས།པ་ཨི་ནོ་ནོ། 
འི་རྗེས་གནང་། སུལ མབས དོས་ སེའི་ འི་ཡིད རུ 


།མེ། ཆོའིང་མཆེ་དྷལ། མ་ཨ་དཀ་པའླ་དུག་ཞོན། འཇིགས་བྱེང་ད་པའ་གཅིག། ནྣཨ་སཱས་བཀའ་བཇོ་ལྔ། དཔལ་ལྡནས་སྐུ་ཟའི་གསེར་ 


ཅ་ན་ལ་ 
'པའི་དྲོར་དྲ་མ་བྱང་ཆུ་བསེམས་ཏྱ་ངབང་ངང་ཚོ་དབང་། ཕགཆོར་མདུད་རྩི་ཐིགས་པ། ཕྱག་རྫོམ་གཅེས་འཕྲེང་། 

ངཱ སེགོས་ཡུགས་འཇིའི་ཆོསྣ་སེར་དང་ཇེས་གནང་ཡོངས་སྟུ་ངོགས་པ་ངང་། ག་རྣམ་པྲ་བོགམང་་ཆང་ག་ནྲ་ཆེངས་གཅ་། སས ཁ་སྐོར་དུ་མ་དང་ 
° ཡུལཿ དྷ་མས་དགའ་བཞི་པྗདི་ཏ་ར་གོང་མ་ཆེན་པོས་བུང་གི་ཆོ་ལ་དང་པཀའྨ་དྲ་ྩོའ་ ལས་ཚན་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་ཕུལ་བར་ལགསསོའིགསོལ་པསཀརྱསཀས་དན་པ་ཐལ་བྱེ་མ་འདས་པའི་བསོ་ཉེན་ཕུལ་བ ལྗགས་བསོ་དང་། ལ་དྭགས་ 





`༄༅། ི ཆོས་ཟྷར་གྲས་མ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་ནས་བྒརཅད་པའི་སེང་གདོང་ 
ཨ་དམར་མེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གཞངདང་། དང་གཞྲིསུབ་ཝས་བགས ྱའི་ཡུངདང་བཅས་ཆོས་སོ་ར་ཡའོསསྭུ་ཇོགས་པ་མུལ། འདིནས་ཟླ་གཅི་གའིརྒས་མཚ་མས་དམ་པའ་བཅད་རེ ས་་་་ སྐུ་ཨཚ་ཨས་ 
ི ཅན་ལ་ཇིན་ཕཱག། རྒྱལ་མོ་དྲུ་ཁྲིད་དབང་མོ་དང་དྲམཔི་ནུ་མས་ལ་བཀའ་ལན་ཡང་སལ། ཡང་ཁྲི་ཆེ་ན་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་གདམསྣལ་ 


མ་འཇོམས་ལྷ་མང་། དྲག་པོ་སུམ་པྤྱས།་ 
བགད མི དུབ་སྐར་།ཚོགས་ཉི་འངསས 





རྒྱལ་པོ་བྲག་ དིསྨ་ན་མྱ་རལྷ་ི་མི་སཱར་ཝོན་ཡག། པའིཡི་ཕོ། 
ཡངའི་མ་བཞིན་ཕུལ། ཅསྲུརས་ོལ་ཞུས་པའ་ ཡེ 
བསྩ་ས་ཉྐོམ་པྷ་༣ལ། ཛ་ཡ་པྱའི་ཏྭ་ཡུ་ཝོག 





བཱ 
ལ་ད 
ཐུ།། དེ་ནསྔ་རྲེ་བ་མ་ 
ལ་ 


།གསོལ་ཉེ། 


རི་ལོད་མཱ་མ་དཱཔལ་ 















༄། །མེའ་གནརས་རེསྔ་མཉིད་ཏི་ཞབས་བླནལ་དམི་གས། ་དགོནཔ་གསའ་བཏང་ལ་མིང་ཞུས་པར་དགའ་ལྡད་ཨང་ཡོས་གིང་ཞེས་པྱ་ལལ། བོའོ་ས་བརུང་པའི་ཆོས་དྨུ་ག། ཡ་གེངྔ་ཨྭཱཉན་ོའིལགངས་ པོ 
།བླཱའི་མཚུགས་རྒྱུཉ་ཡང་སྔར་སྲེལ་བཞིན་མཛད། འརྐི་དབམ་ཏེདགསུམ་རྱ་བརདསྡ་ནུལབྒར་ཆ་བ་བདུར།འི བླསེ་ནྔ་ངོགས་ ཏུ་ངལས་སིཤེསབསས། མང ཡཿ ས་མ་ཡ བྲག་གཡར ་ 

པའླེས་ཆེ་ཚང་དཔན་གཡོག་ཁམསནས་གསར་ཕེབས་ལ་མཇལ་ཞའི་ཐོག་བཀའ་འདྲེ་གསུང་སླེབཞེབ་པ་གཞང་ཞིང་གཞིས་ལེ་ནལ་དགཟརས། ཛ་ཡ་རྨཾ་ཏཾའི་ཞབས་ཕྱི་དྭབ་མཛོདདགྲ་སང་མོ་བཟང་ནམ་གོལ་ཉིས་ཞུས་ངངྡསོ་བང་ཞི་ར་ཤེ། 
ཀཾ གཞུ འཆུཿས་རུམས་གསལ་འདབས་དང་ཛ་ཡ་པྨའི་ཉ་་རྟརེནཔའྱི་བ་མའྲི་ནལ་འྱཿོར་ཡར་བཀའ་རོམས་གཞུང་། ་ིའི་སརནནགསངམིཅིང་ས་ད མེ ན་མ་དང གྲོད་མ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཨཆེད་ལང་མི་ 
༡ དྲག་སོགས་དངཚོ་ཆེ་ན་ཞེ་དྲག། ཁལ་ཁ་ཚོ་བདུན་གགས་ཀྱི་ཟ་དཔེན་ཆྲེ་ཕ་དྲ་སས་སྐབས་འཇུག་ཞུ་ཉྟེན་ཕུལ་བསོགས་བཞེས། དཔལ་རྡོརེ་འཇིགས་བྱེརྱའི་བསེད་ཚོགས་འདྲིད་ཁྱི་བ་མ་རླྱན་དའདཔསཁྲ་སེར་བཀའ་རྩོམས་སྙུལ། 
ཁིཆེསྐརྡོ་རི་འཆང་ནས་དཔལ་རྡོ་ཆིཇེགས་ཅེད་ཆན་པོའི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་རིམ་རི་དྲམ་པའེད་ འབུལ་བ་གནང་། དྡེརེས་དྲང་ཞག་སུལ་ས་དང་འའ་དུས་པ་ཁལ་སེགས་ཕྱོགས་འདུསཀྱི་སེར་རྒྱ་དུ་མང་སུནའས་གཟེག། 











ཧོན 
ས་ཆད 
ཚུང ཉི 

ཆ་ཚང 





སྷ 


༤ རོ ལ་ ོམ་ ཚིམར་འགོ་ལ་ ཚེམ !ུ ཿབས་པད་བརྟན་སི 
་མཛད་དྲོ་གུང་པའགོ་འཕང་མཆོན་པོན་གཤེགས་པ་ཞིག་ལགས་པས། འཇི་གཉེནཔ་གོཅུ་འདོ་ས་ལྭའུ་ལྔའིམདུ་འགོ་བལལ་བུ་ལས་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཧཿ་བྷྟན་བལ་དགོངས་ཏེ་ཞ་ གཟོས 

ག་དགོས སད དྲ་བ ག་སང་མཆོནཔོག ེགས་ ཡི་ཆོས ་་ཆན་མཆག་གི་ིུབམཚ་ནགས་གནངབདང་དམ་དྭངསགཉོ་་དགེི་ེ་མ་དག་ནས་ 
གས་གནས ་སས། ལ་ ནང་ནས གན། ཨཆདགོསཚང་དགནི་བབཟང་བཅུན་པསསར་ེཉིདས་གོན་ལན་ུ་མ 
ྨ་ སེབ ཚརས་ ཝལ་ཟཤགས་ཞུས་པར་ཞལ་གདམས་ཁྱི་སྒེ་ནུས་དབུགས་དྲ་ངུང་བའ་མཛོད། དེེནས་གསུང་ ཨཱ “༥ འིར་ཕྱི་ 
མའ་ཟླནས། ཅིས་གུའ་ཁདབས་ཞུས་པ་སེགས་ལ་འཇྱོད་ཚོངས་དག་ལོས་མཆོའ ཟགས ལབ་འཁྐི་་ རྫ ི་ ཀྱི་ཚེ་ད་པད་  ཤིས་ལུག་བོའ་ཕྱག་མཛོད་པ་སགས་ཞ་མའིར་ཕྱི་ 
རསས་སོད་ལེས་སུར་འདབས་ཞུས་པ་ ྭ གཞང་། ཝ་གག་ཡབས་མལ་བའྲི་སུ་ཟས་ཞུས་རོར་གཱབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚོ་ད་བར་སྩཡ། བཀྲ་ཤིས་ལྱུ་ གས་ཞུ་མའེང་ས་ 
དཔིན དག་འཇུགཞས གསོལ་རས སག་བསལ སྐུ་མདུན་དར་ཧན་སྔགས་ར་མས་པ་རས་ཨ་གཏནྩཧལ་མཚན་ག་ཤྱིག་ 












¢ 








ཛིར ཚིས མང ར་ཇི 
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འྱིབེནམེཆན་བྟཏ་ཚོག་པའི་མུའཅཔ་ཆེས་ 


ལྷ་སུརེ་ངས་སྟེནཆེཞ་དང་འདྲེལ་བའི་བརྟནབཞུགས་དང་། 





གཞན་ཡངའབྲེགུང་སྦུལ་པའི་གྐུ། 


ད་སྟེད་སྣ 


ཕ་གང་མ་ཆེ་ན་པེརའྲ་ཤུས་དྲུགན་ཞུས་ཏི་ཡིའ་ཡེབས་ ' ཇྫི་གླ་མ་མཆོག་ལ་དཆེ་བས་གནིགས་ཏེ་ས་གས་འམས་པའི་དང་ཧན་སྱི་ཆོ་ལེ་ཚ་བོ་དགེ་སེངབ ཁ་བཅང་ཡོན་ཏན་ལྷ་མུ་འཐུད་ཅིས་གཞར་ཆུཟཀའ་ཡུངབླ་མུར། སྐབས་འདིར་བྟེ་ཞ་ 
'སུའི་ དླ་ཨ་སྷཱ་ལ་སླུ་དང་། ༣༣༣ 

མཅས་པ་ཡངསྲས་ཐོགས་པ་གཅང་། ཡེར་པའི་ག་པྲ་བོ་དྲ་ཝ་ 
གཏངྱསི་ནགྲ་སབས་པྱ་སུཡ། བརའི་དབར་སྱུག་འཇྲ་མདཔལ་རྒྱ་ 
ཕེདསྱི་གསེལ་འདངས་མཀའ་ མས་ཀྱངྩསཡ། འདྲི་སྐབས་ཏིན་གཉིས་སྱི་རིང་དགྲེ་ཚུལ་པ བ་ 


དག་འདུན་ནས་ལམ་འྭའི་དའ་མ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སེགས་ཤོག་གངས་སུམ་བྐྱས་དའོ་དང་། དང་མོ་པའི་དུ་བསོདན་ཨས་ར་སན་ 
ིི་་གམཔ་་མག་མན་འ་ག་ངོགས་ཅས་ཆེ་དངམ་པམཆ་ྟས་ཤལ་ཟང་སེ སྣསོན་ཨ་པར་དག་པ་དེང་ཡདསིད་སྐྱུར་ 
ཧུ་ཐུགནཱ་འེ་ལ བྷ་ཝེནྲ་ཇོགས་བླམཔ་བུ་བདུ་ཅུ་དེ་ 


དིས 









འའཇུས་པ་ལ་བྒརྒསར་ལ་དཔལ་འཁོར་ ཨ་པ་དཱ་སཱའིདབང་སྐ་གོན་དང 


བཱ ཨྭ་གྱིས་རྒྱུ་ད་པ་ཞིའི་རྒྱུགས་ཡུལ་པའ་ 
སྟེ ལ་བཅས་ལཆོགས་པྷ ཕིའི་ཕ་མ་པ་གནང་ ༣པ་པའི་ས་རོནང་སྦན་པའ་ཨ་རོད། སྡེ་དཔོན 
] གོང་དཀརབ་ཤད་སྦྲུང་གྲིང་པ། རོལ་གསུང་འབྱ་བིད་པ། ཞུར་དྲུས་ད་ལའཔའི་སེའི་གོག་བོ་བབ་དབྲལ་ཤིས་སོ་སེ་ནས་དངོས 








།འྱོརཾ་སྱི་འཇུ་ཡ་བ་དང་བརྔས་བརྟས་བཞུགས་ཕུཡ། དེ་ 
སྣ་སྨོན་ཡ་ད་ངག་པ་གཞང་སྣེ་ ཧིཿ 


ནས་སུ 



















མཐུ འ་ཕུལ་ཉེགྲཝཔ་གསོ་ྔ་རྒར་ན་བཞིན་དུ།། འདྲི་མབས་ཕྱོསས་ནས་འོངས་པ་དར་ ༈ཨའ་གྲནས་པའི་སེ་པས་དུ་ཨར་པག་དབང་དང་འིགས་ ཨམ་གོན་པོའི་བླ་ནས་ལུང་སེགས་འདོད་ཆེསཅི་རིགས་གནང་། དེ་ནསྣ་ལ་ 
ས་པར གར་ཐེསི་ ལིད བཤིས ཆུག་མེས་ཆ་ཆོར་ སུལ་པའི་སྐུ་ངོས་ རིངོན་ལེགས་པར་གྲུར་པའེ་ལེགས་སོ ཞུ་ཡིགའདུལ།ེས་དང་བྲརས་པ་འཕྱར་པའྟ་ཅེའྲ་བེལ་སད་ལེགས་ 






འབྲིག་སྨང་སང་ངོ་། ༽ཆོས་རྙད་བཅིག་ཞས་བཟུང་ཉིན་ཡལ་མོ་ཆེ་ར་གསུང་ཆོས་ར་པརདཔེ་འདུན། ་པྱར་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བཉ་ཨ་ལན་འདས་ཏྱི་སྱེས་པ་འབས་ཡས་བླ་མས་པའི་ཆོས་ཐུན་འེ་དང་། ལི་རྔོཇོ་ཁྲ་ཤྭ་ཀཱ་མུ་ནོའ་ མདུན་དུ་འདུས་ 
པ་སེ ཉེན ོང བསྟན་འབར་མ་བདེབཅཅྱི སན་ལམ་སོགས་དླརྔརེས་གནས་སཟེདས་སུ་ལེབས་ཏེ ན་ྨ་ཆུས་པ་དཔའ་ོབབནེ་བ པི ྲ་ 
ཁལ་ཁ་ང་ལའེ་པའ་ས། འྭརངུ་སུ་དུ་པའི་སེ། ཝང་པྲོ་།ནས། ཨདའའེས་ནོ་ཡུན་གུང་ མི་ཐང་སྣེ་པ་ཨ་འདུམ། ཛ་སག་ཆོ་དབང་རྫོང། ཛུ་སག་ད་ལའྱི་བྭ་དུ། ད་ཕོདྡ་རྡོ་རེདྲ་ཀ་འདུ་པ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དྭབུར་སྨན་རྲགས་ཏེ་དངོསའརྱོའ་གྱི་ 
འབུལ་བྒྱས་ཆེན་པོ་དང་བངས་བྟརན་བཞུགས་ཕུལ། གཅིམ་ས་ནུང་དུ་དྲབུས་ཆོ་ཆེན་དང་། ལྷ་ལྡ༔་རུ་བཞེ་སྟི་ཆོགས་ནས་ཀྱང་ཐར་ ངགི་འྭཟུཡ་བྷ་སྔམས་ཨཐོ་བ་དང་བཅུས་ཞབས་བད་བླམལ་བྒྱངར་བཉན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། དེ་ 





ཕྱོགས་འདུས་ྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲ་མའཉེན་རེ་བཞི་ན་མཇལ་ཁ་ 
ྱུ་ཡོགས་འདུས་ཅིསེརྨསཱང་ཕག་རཱ་མའཉིན དབ ཉན་མཆ་པཁ 
རྗེ་བསྐུལ་པ་ 'གའོ་ཝ་འདེབས་ 
་ཨ་འ་ཚོ་རའི་གནས་ཚུལགས།འཕྲལ་སྨེནལ་མཆེན་མོའ་མདའསེད་ 
གྱུ ནྲུས་ཨ་ན་ཡ་ག་བྱཧུང་ 


ད་ནོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཆོད་ 





རྒུས་མཛད་ 
ན་ཚོགས་བླམ།་ ཆ་པ་སྙནང། ལྷ་ལམ ྲ་ 


ཅི་ན་ཨོ་དང་། ཅུ་མས་པ་ཆོས་ ཉྷསི་ཝེ་དྲས་འབྲན་ པེ 


















༄༅། །ཡེད་བར་འབུལ་རྒྱུ་འཇོ་བོ་ ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདོདལས་བྷ་གོའོ་ཛའི་གོསྣས་གསར་རཀེདས་ བསྣ་རོམས་དང་། རྒྱ་སེག་ངོར་གསུ་མ་གྱི་མཆོག་ད་མན་ང་མས་ཞུས་རོར་གསལ་འདེངས་སྨོན 
ལམ། ྟན་རྟགགསྣ་ས་མསྱིནཔ། ཟུད ་ཞས་ོ་བི་གོས ཡུན ༤ ཤས ས་བོད་ས་མསཆོགད་ནད་མས་ཞུས་ གས་འ སེ 
མེསེགས་ཏི་མའའས་པར་༢ཏས་ཤེགསརསེའུམརྒ་ུག་ང་། ཡུནཱ་རོགས་བསསནའ་ཕེལ་མིས་འཕུ་བྲི་ནུམ་བཤད་ཆེན་མོ། སྱན་རྨུང་ ཕསྔ་མ་ཐཅས་ཀྱི་ནུགས་འཐུལ་རྒྱང་བར་སོ་སྲར་གསེལ་ལས་ག་ །ཡྷ་མལ། ཁདྲེ་སངས་ 
སྣ་སྙིའའི་ཐོ་དགལ་ལྡན་པ། སྨིན་གྲེལ་སླིང་པ། དགའ་ལྟ་ན་སུནཚོ་གསྒྲ་བང་པ། འུར་དུས་དཡའི་པ སེཉསམ་རབ་པ་བང་བ་ིངསས། འྲ་བོརྩ་ཆེབ་ཉམས་སོ་སོས་ཅངཝིང་སི་འབུལ་རྭཆ་ཆེཉ་པོ་དང་བས་བྟཏན 
མཞུགས་ཡུལ། སྐབས་འདིནས་བཅ་ཐག་གསུམ་ལྷས་ཙརང་སས་ཆོམས་དུམ་པརབཞུགསཏེཐལ་མའི་ཏདདེའི་ནདང་ལཱགསམ་རླས་ལྤེ་བིགྱར་གཞོལ་ཐབ་མཛོད། སྤུ་མཚོམས་སོལྔ་རེས་མྔ་རོནཉེར་ཞབས་སེའྱི་བ་མ་ 
སྨམས་ནང་། སྣ་མདུན་པ་རྣ་མས་རྱེས་ཞངས་ཕྱི་ཞུང་ཏེ་དཔལ་རྗོ་རྗེ་འཇིགས་ཏྱེད་ 'སྒ་ནགནེ་ནུས་དངང་གསུམ་ སྤིན་སྲེགཉིན་གསུམྱའི་པར་དུ་གནང་། ཨཚོ་ཡའི་མཁན་པོར་འབབས་མུངས་ཧྭ་མོང་རབ་འྱཔམས་པ་བཐོད་པ་ 











ཧཾ 











རུམ་མ་བསྒྲར་ཧྱ་ལྔ། ཟྟསེ་ནྫ་རོ་གྲས་བླྱ་ཧའིས་བྐྱར་ 
ཅྱ་མཚོའི་ འིང སྨུ 
སྣོཞུ་རྟེནྟགཏོསེ་ཆེ་ཐུལ་བར་ཐུགས་ 


ཉ་ས་དང་དགོདས་ཇྫོགས་སྒྲུ་བཞེཡས་ 


ཤཾ› 














དས་དགའ་ལན་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ། བྱོས ཡས་ཆེན་པ། ཐང་སག་དགའ་ལྣ་ན་ཆོས་འཁོར་བ་བཅས་བླང་ཞིང་རེ་དག་ཡ་འདོད་ཆོསཀུང་སལ། དཔལ་ལྡནས་སྐྱ་པའི་མགགོད་གཉར་དྲ་་ར་ལང་་ད་འདོའོ་ 
པའ་ཨང་ཡ་ཁ་བཀའ་འདི་ཨོབས་གནང་། སྨུང ་ཆན་ཧིནམིམཐཐད་མྱའནཔའརཆགིཞལཔའ་བ ཝང་དཔ དདགསདོངཆོན། ུངྱ་ས། དཔ་སྣ་།ནས་སཁི་མསོནགཏེརདྲབརམཇང་ོུ 
པའྲིཞཱ་ལ་མངའ་གསོལ་པའི་ཉེན་འཐུང་བ གཔ་ལ་ཝང་སྒོ་ཉནས་དང་། སྡེ་དྲུག་མཁུན་པོ་ཟླེ་བཟང་ནོའ་དུ་རར རྗོངད་གནང་སེ་མཆོག་གིེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུར་ཞངས་པད་བརྟན།ཞིང་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་སྦོགས་མཐའ་རྒྱས་པ་དགོས 
ྫུལཅུཝསཤོག་དང།ཉེན་བང་ཡགས་མེས་ུའནཟེན་དངཔའི་མྡལ་ལསས་ཝའི་སའདོགསཅན་ད་། སུ་གྲངཐུགས་ཉེན། ན་བཟའ་ཏེརདྲཔ། བཟང་གོསཉིབ་བདང་། བཞུགས་གདུན།སྐ་ད།འདཀའ་དང་བཿས་པ། 

དྭདཔ་བྲེ་ཆན་མང་པོ། སྤུང་མིའའིགས་དུ་མ། ཇ་ཡིགས་འབབ་དཀར་ལྟར་གོས་དར་བཅས་ཏྱི་ཡེབས་འཕུལྐྱན་ཆེན་པོ་དང་། སྷུག་མཛོད་པ་ཡའང་ཉེ་ནའེལ་སྟཱི་སྐྱིག་སྒོ་ཡུཞསུ་མཚོགས་པ དངག ཞ་ ་བཀའ་ཤོག་གནན་ཉེན་བཅས་སྒྱལ། 
ཝཱ་ལོ་ཨཁན་ནང་གདོང་ཁོ་ཐོ་ཅག་ནས་སནཆོག་གིས་མ་ནས་དངས་པའཞུ་ཡིག་ཚོགས་སྭུ་བཅད་པ་ཝུལ་བའི་བཀའ་ལ་མ་དུདྡནིའི་གཞུང་སུགསནས་འྱུརང་བའྲིར་ག་དོན་བུནསུམ་ཚོགས་པ་གནད་བའི་འདི་ལྟར། མི་ཤིགས་དག་པ་རྡོར་སིང་པོའི་ 


འཐུལ་མི་གསང་ཕུ་བ། ཤ 





རས 


















7 །དཡྱིད། །ཀྲུན་རྫོ་བྒྱས་མའ་སྣང་བའི་འཞུལ་པོ་ཆེ།དོནདམ་རོསའི་འོལ་རུག་བོལ་པའི།།འཇ་མ་མགོན་བོབའང་གས་པས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས། {ཞུགས་དསྐྱེདམདེ་ཏའ་གྲ་ གས་པའི་ས་བྙོལ་ཞམས། །ཕྱིཊ་དཱག་བདུད་ 
རྩིའི་ཕྙིང་པོམ་བླར་ནཔ་ལས་ །གྲཞ བླ དོ་ླུགམར་ནང་རཞིཁྱགས་པ །ནདྟ་ཆོསི་ོཆུགལོལཔའེ། འཇུམ གོྡྷ་མོ་བཟང་བགས་པས་ཅོདས་སུངས། སག ལསེདབདེ་ཐརམ། གགས་པ ས་བོ་ཁམས། །ཕིན་མུག་བཅུ་ འེ 
 བུ་ཏོག་ཏུཉ་མཀོད་པའེ། །འཇལ་ངྩ་པདསས་ཡེ་ཚངས་པའྱི་ཆལ་ཁས་དེའ། །བྲགང་ཡས་སྐྱེ་བོས་འདུད་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ཨང་བཀུར་བཀའ་བཏགས་དམ་གཅོན་སྡེའ་མྲོལས། །མཉེག་པའི་སྤེ་ལ་ཆོསྱྱིང་བད་བྱུགཏུ། །བཞེངས་པས་ནོང 
ྭའོད་ལ་ཟྲག་ཤིས་སྟེའ་། །ཨཉེནའ་བའཡགྲེ་འཇའ་པའི་ས་གཉིས་ཏྱིས། །བདེན་ཟུང་ཆོས་ལྷ་རོངས་མའི་མི་ཤེས་དྲལ། །ཟསད་བའི་གཏ་མ་དེས་འཇམ་ངྱ་དངས་གཞོོན་ཅུ་ཡང་། །རྣཨ་མེད་པད་པ་ཆེན་པོའི་དྲིས་སྲུ་བོས། །སྟེསཞེང་ཁེཊ་ 
ཡུག་བྟཏན་པའིའི་ཐོར་ངོས། །འཆད་སྩརྡ་རྩམ་ས་ཁོགས་ཨེད་ུ་གདོང་མེ། །འ་བའ་པའི་གི་ཡིས་བིང་ནང་ཞི་བ་ཡི། །ུད་ཚོགསྤ་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་ཆའ་ཨ་ས། །ཕྱེ་ནང་རིག་པའི་གནས་ཉི་ཆེམ་ཀུས་ལ། །རམ་ཁྱ་ཏེད་གྲཟིགས་པ་ཡངས་ 
པའི་འཇེནེད་སེང་། །གམལ་པའི་བྒྱར་ཅིན་ ཤླཱ་ཧའིསས་པོ་ཞིག །ཤར་ཕྩོགས་ནོར་འཛན་མིག་ལེར་བྟི་ཞེས་ཁང་། །ཉ་མས་འཕྱུར་གྟང་གིསྒྲམེག་པལྒས་ཝཆ་མ། །སེས་བཟངད་ཀུ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྒུབ་ཏུ། །བརྒྱནཏེ་ཤིས་བརྗོད་ཆུ་ 


























དུ་མཐྱརས་ཁྕོན་དགེ་འཇུན་སངྲལག་བ་ནལ་བར་རུལ་བའི་གསུང་དབཝམསཅ་དྱའི་ཉིང་ཞླུ་ཆུ་བོདྱོའི་མཁས་ཟུབ་ཅྱེ་བའི་གཤེགས་བཤུལ་ཆེནཔ། རྗེ་བདག་ཉིདཆེན་པོའིལེགས་པར་བཤད་པ་དུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བྱད་ཆུ་བ་ལམ་ཕྱི་རིམ་པ་ 
68 རཀ ཉཉཉ+ཾྲྲེྗཾྲྣྲཾྦ++ཾིིཾྣ །སུའ་བ་ཤུད་ པུནས་པང་སིངད་ 

དང་། ཟེནྨམས་ཙྭ་མ་མ་ ཅཔར།ས་ལོའོར་མརས་དའྱན་ས་རགའའ་ས ངྭལུན་ཞིད་རིགས་ལྷ་སྲའི་མ་མེད་པའྱི་ཆུ་བའ་ནས་བཏེནོ་པའི་ལྗགས་ད ཤད་དཀའ་གནས་རྣ་མས་ལ་ལག་པར་ཞིབ་ཟུས་བཀའ་དྲིན་བསངས་ 
-ˆ- ༢ གཞུད་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉ་མས་ལེན་བེད་རྩུལ་ལབྦྱོའདྡོགས་ཆོད་དག་ཏན་རྩི་ 
དུ་ན་མའི་ལི་བྭ་ཚུ་གས་པས། སྡེ་བད་གཞིདྲ་ཆེན་པཡས་སས་པི། ཆོདྷདུ་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ཡ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྩིའིམ་པྷ་ཆུལ་ཞདི་ལ་ར་འཆད་པནི། 'ཀྲུ་མ་ དེད་ཁོན་སསང་སྲད་པད སནང་བར་སང་ འེ ླཟར་གནསྭ་ཉིུབོམཐའ་ 
དག མཐདུན་ལར་གླེང་ལ། མས་པགགདའངད་ས་པས་ཅུམ་ཤར་གིསུད་ཆོས་དངམ འདེས་རབ་དན་ཆད་རཉད་ྱདང བད་མེ་དདུ་དང་། ཞེ་ཕུགས་དད་པཅུང་ཟད་ཡེད་ཀངའའི་ག་ཉེན་མཐུན་འཇུག་ཀྱི་སྐ་ཆུའི་སྦྱེན་བ་ཆུལ་མ་ཡིན་ 
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༄༅། 


གཞཿ་ 


པས་ཡིན་འཐུམས་ཤིང་། སྱེདས་པ་དང་། འགོད་པ་དད་། ཞུམ་པ་ཕནརུཉི་ལྲགན་པ་ལྟར་གུར་ཏེ་འང་གིཉེས་པྲ་མཐོལ་བཤགས་སྲུ་བྱིད་པ་དང་། སླནཆདཞབས་ལྕི་བདྨོལ་སྐྱ་བསའཆའ་བའེ་ཡེ་དམ་ལེན་བཞུང་མང་དུ་བུང་སྣང་ལ། 


$ 








།པས་གཞན་ངོབིམུང་བར་ཞུགས་ཏེ་སྣོན་ཆད་རེ་ཉིད་ལས་ལེ་གས་པའ་བཤད་པའི་བཀྲོ་སལ་ལེན་པར་མ་བས་པ་ནམས་ཁུང་སྲབས་འདིརླ་བཨ་མ་ཆོག་གྱི་ཨ་པའཐར་པ་དང་ལེནཏན་གྱི་ཁྲགས་ 


སིས་ལན་བྱར་ཕླག་ཅུ་བཤད་པ་བས་རྗེབ་མའདའི་གསུང་བཤད་ལན་གཅི་གཔུ་འདེས་ཅངྨ་བོ་བཟང་རྒྱལ་དའི་བསན་པ་ ཨོ་ལྟར་གསལ་པར་མཛོད་པས་པཀའ་དིན་ཟླ་ལག་རུ་ཆེབར་ཧད། དེ་ལྣ་ནྨ་བ་བ་གཅིག་གི་འིང་དུ་གྲས་དབཤ 


འདུ་བའི་གཞི། །སེགས་བཤངྱ་ས་མཚོའི་དགའ་སྟེ་ནསྱལ་བའི་ 


མཆག་པམཛདཅིང་ཡོ་སྭསུ་ཚོགས་པྲ་རུབ་པའི་མྲངུགྱ་ཏུ་ལ གུདའ་དན་པ ཨོང་རཾ་ཅན་དང་བཅས་པས་སེམས་མསྟེད་མཆོད་པ་རཆེན་པའང་མཛད་དོ། །སྨེས་པ བ་ཆེནཞལ་ལུང་མ་སེད་བདུང་རོའྷ་ཆན། །ལཅིག་བུགས་ྱི་ཡེལ 
གོའ་གཏམས་པཡས། །ཛིངས་བན་སཅེ་གཡང་ཐས པེ ངེ སཱ : ད། ། | ཆུ་ ནཞལའལུང་མ་སྨད་བདུད་ རྩུ ]ལྷ་ཅབ།ཁུའཾ། ཉིཿ ཱ 
ངྲིན། ༣འགྲོ་འདི་མུན་ཧིས་ཏུན་མྱའེནའོབ་ཚུར་ཁྱར་། 1གཞལ་བར་དཀའ་ཞེས་རྦོ་ལྡན་རྣམས་ལྱེས་གླེང་། །དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་སྐེ་བོ་མཐའ་དག་ལ། །འཚོམ་པར་ཕན་པའིན་མ་པ་རྩ་ཆུལ་བའི་སྨན། །ཕྱིན་ཨཁས་དྲངསྲངོ་ 


འགྱིད་པའི། །ཁྭའོ་མྔ་རེའི་བྷཅལ་ཞུགས་བཟར་དྲེསར་ཡང་མུངས། །གཞུང་བཟའ་འཇུམ་ཕྱིཆུ་ 
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མཆོག མུལརིནཔོཆེབི་མེབས་སོར་ཟ་འབེག་པདད་ཉེནའབེལ་ིན།བཟ་དབས་གསྱར་བོད་ཚུདམ་དགའ་མག་ཡི་རང་བྱདང ལྭ་ཅ་བླམབ་སྟེན་ཞིབ་རུས་ཞུས་ཤིད། 
༦ 





འཇུ་མ་དཔལ་སྙིང་པེ་དང་། །འྩོདཡ་ཝ་དད་དྱུབ་བ་སུ་ཡེས་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐངས་ཙི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དནས་བྲབ་ བ་པ་མན་འི་གསར་ིགཔྨནམདངལ་དཔོ་ལུལ་བཅས་འདཁར་མཇལ་བ་ཇ་ལ་ི་ཁོོ། 
ལུད་པ ཤྲ 







བས་ཧྲི་ན 
མིས 








༄། །བྲག་གུ་མཐསས་པའྲི་མུའི་འྲ་ཞུངས་༢བས་གསོལ་འདེབས་ཀངྷ་།གས་ཚྩོམས་ཞལ། ཡང་ཆི་ཆེན་རྡོ་རེའ་ཆང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལྷནམའྒགར་དུ་མའྲི་རེས་གནང་ཨེགས་ཐབོས་སང་དའ་བུལ་བ་ 





གཞང་། དེ་ཞས་སྐུའཐུམ་བྱམས་པ་སིང་དྲུ་རི་ བས་གསར་བླསཞ་གནང་བ་ལེགས་བ ར་གྲུང་པའི་ལེ གས་འཐུལ་དང་ཆབས་གཏིགཉུ་བན་བཞུགས་རྒྱས་པའཐུལ་བའི་ཚི་སྣ་ག ས་རའྱདོའུ་ནམས་དང་ཕྱོགས་འདུས་སེ་ འྭསྐ་སདྲ་ཕྲག་རྒ་རཾ་ལཁར་ 


| ཨཇལ་ཁ་གཞང་། ཨྱ་ལ་ག་ཚང་གརགས་སེཔཤག་ཆོས་མངོད་རྣས་ཡངཐངྱ་ཀུ་སབ་ཞས་རྱང་ཆུ་བ ལ་མའིམ་ཆེན་མོ་དང་། འདྲས་ 
གིས་པ། ཚོད་མའིག་རྒྱན། ཨཛོདྷ་མཱ། འགེལཔ་དྲོན་གསལ་བཅས་ཆོན་ཤི་གྲྭྲལ་བ 
, འཁྲིདྱ་ཏྱི་བཱ་མ་བྒྱམཱད་འདབས་ཧི་ཁྭ་སོང་བཀའ་རོ་མས་གནང་། འདྲི་སྐབས་ཉིན་གསུམ་ 


ངས་དབང་བོ་ཟྲསང་ཨཞས་རྩཙ་ནྭ་ཅིས་གསོལ་བ་བཏ་ངོད་བཨ་དགེ་བའབ་ཤེས་གཉན་སམ་བ 


དྲས་མདོ་ཡངས་མའ་བུང་གཞས་འབ་བ ཅིས་ནུམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ \ ཧྟིཀ་ཅི་བེའུ་ 
ལྷུགུ་མགས་མུལ་བགནད་སིག་རྱ ཆ་པ ལ། །ཨང་དཀ་མཞ་བས་དུང་གེསུས་རོར་དཔལ་གསང་བའཇདས་པའི་འིམ་པ་དང་བོའི་ 
འིང་དགྟེ་ཚུལ་བྒྲསཔྱ་པབཞི་བླར་ལྲ་ལ། ` ས་བླམར་ར་རྒྱར་དངདུག་ཆུ་རེ་དུག་བཅར།ལ་ཝེཡ་པ་གནང་། ཨང་དཀརའ་ཞབས་རྩང་ 
རྒྱ་སྐེར་ལ་དཔལ་གསང་བའ་དུམ་པཨི་བརྒྱདྡ་དོ་ རྭསྐེ་དའི་ཨ་ ལབ་འཁིད་ཤིན་ཊུ་ཧས་པ་གནར་། ཡང་ཁི་ཆེན་རྡོ་ཆའ་ཆངའེ་ནསོ་ནས་འཕའ་ར 









$ @ེ.6།ི་ \= 2༦:༣༦ 











༄༅།་ 





འཁོར་སོགས་དང་། ཚོམས་ཅེ་ནང་ཡང་ཝཱར་སོལ་གསོལ་སྟོནཁོགྱ་ཡོགས་མཞ་ཅེདུ་ལཝའ་དག་གི་ལེ་གསརའ་ ཡ་ཅིཆེད་དུ་འིངས་པ་ 
འཆིམས་ཁ་ཕླམཏེ་མ་ཝ་དུ་གསལ་སྟུན་ུར་རེས ལཞས་པ། ཅེདསུབདང་ཅིཡས་ཟླས་པ་བཅས་པར་ཡུག་དབང་གནང་ 
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ཤོ ༄༅། 
སྡུད་པ་སོགས་ལྟ་རྱ་པེང་བའི་སྐབས་སུ་སདབ་བསྡུས་པའི་ཉ་མས་ཤུགས་དྲ་ །འཆ་མ་བ། 


ཛཱ ཡང་ཡང་རཱིས། མདོར་ནྭ་ཆ་གས་དྷ་མས་ཡེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་༤། 


དང་རྩུ་རུང་སེ་ཆོའྭྲ་ཕུལ་ཡས་ལུང་འྱངུང་པས། དྭ་ཀུ་བཟང་དན་གང་ཡིན་འ་ཚོན་གྲ་རོད་དཀའ་ཞིང་། 


གས་འདོན་བ གེགས་སེལ་ཇི་ལད་དགོས་ཞུས་པའི་ལན་དྲུའུ་ 


སྤེར་དག་སྟོར་གར་སྱེདལ་ཚོ་ 


འདིའི་ ཆོས་བྱརད་འིལྭའི་པས་མ་བྲསད་པདང་། 


ཧྲ །ལྷག་སོས་སྐངས་སུ་སྙི་བས་དུས་བླ་མ་སྐུ་བ་སྙུན་པས་འདིདྲའི་འྲཔོ་ལུས། ཞིང་ལ་ཕེངས་ཁའ་དྷ་ལའི་བྱའིད་འི་འཕོ་འདིསུལ། ་པ་དྲགཅིས་ཞུས་པའའེ་ཞིག་པའ་འོལ་དགའ་ཆོས་ལུང་སོགས་ལ་གང་ཆོབ་མའི་ 
འཁིདྷ་ན་མས་སྩོཕཊ། ློངབཅནང འཁེདྱི་འཕོདདསཁ་ཅེ་བཆྡདང་ སིག ར་ཡོཔ་དགའ་ཆོས་རུང། ིནབླིད་བླས་ས་བ། ཅླ་བ་ཉྱེད་གཉི་སཙ་མ་སྲོང་བའི་མཚོམས་ནས་ལྟ་གོས་འོད་གསལ་དུ་ 
དེ་ནས་རང་གི་ཤུང་པོ་དང་། འོགཏུ་ཡོནཔ སྐེན་ཡཨེད་སེང་སྙམ་པའྭཧོ་ཆས་ལ་སོང་། 

; ཕྷ་ད་པ་ཡོངགིཊ་འདུག། ཡྱེ་རྒུམམ་པའྲིསབས་སཱ་ཡང་གཟུགས་པོདབངམེང་དུ་ཡརས་ཞས་གཟ་ལབས་སྩུཚོགས་ཆེད་པཞི་གཡང་གིན་འདུག་པ་ངང་། ལཱག་པར་ྭམདེའིྲིམངུ་ཟུང་ནས་འཁྲིད་འིཁཔ་ད་ཨསོགས་བྲོགས་གསུང་པ་ 
ཨས་རོགས་ཆུང་ནུལ་འདི་དགྲམིལ་ཏིངང་འན་གསལ་བ་ཟླུང་པའི་ཉ་མས་དང་། གདྡོན་ཟགགས་ 


དེནསིག་པ་སོགས་ཡ་ནང་ལ་གུགག་ལན་སར་ད་ 


ངེས་འྱུ་དང་། ཅྱང་ཆུ་ངཏྱི་སེམསྱིསིནཔ་མེདན་ 













། གསེའ་བསྡ་མྨ་བོའི་དགེ་བཤེས་དབ་འྱབམས་པ་ཞོདྱུཧ་མཚོ། ད་ཚང་རི་ཁེད་དུ་ཞོའ་ཆུལ་འདྲི་པིར་དགེ་བའི་ཞལ་ཏ་བཟད་པོ་དང་ཆོས་སྨབ་པའི་མཐུན་རྐན་བཅུས་བནང་། དེ་ནས་ཆག་བདུན་ཡྱི་བར་ཞྲི་ཆེ 
་ེ རྡོརའཆད་མཅདྱ་ཆུར་བའུ་གསའིང་བདུད་རེ་ཆབ་ཚན་སྱི་འཕྲེད་བཞེས་བསྐངས། ཨ་སས་གིདཚད ད་མན །དང་། ནལཆའ་མཚོ་བྱནད་ཆསྣ་རེ་སུགས པའི་མཇུནཆིནབཅས་གན། དེནསཁག་བཅུནགི་མར་ཞིཆེར་ 


















618 པས་ཀྱདའ་དུལ་བརྒྱ་ཆེ་ན་འཏེ་ག།  མཚོ་དའྲོ་རིང་ལང་རསཉ་འཛོན་དབང་བྱུག་དང་། དཔེན་མེ་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསརྱི་མི་ (ཆེད་ཨདགས་ནས་དངོས་འྱ་པོར་གི་འཇུལ་བ་དང་བས་ཞ་བས་རྟརན་ཕུལ། ཇི་ཏཱ་ཞིནཡིར་ལོག་ལོནྭ་ཡག་གནང་སྦྱིན་ 
ནི་མི གསཅནེ་པའ་ལགཁ་ཨ་མསགེམཁས ་པརྱཾ་ཧཱཡ་མའིཉི་འོད་མ་ཐུ་རྣམ །ཅིཅ་།ཞེགསད་སམད་བས་རྱས་པའ། ཁ་བའིན་དུ་བླཙགས། 
སེར་སདྨ་བ་མའེནཆེ་ན་བསམ་སུང་ཉིས་བྲ་ཚང་གྙི་ཉེན་གོའི་ཞང་གཞུགཏུ་འཐུལ་རུལའི་ཆུས་དཔང་གསུམ་རྱི་འྭགུལ་འཁོར་ཁྲི་ཆེན་ནོ་ གི ་གེམྱིག་ལེདང་བནི་གསུག་གཞན་ཞེར། འཕེལ་གདུང 
ཅིམ ཡུནསི་མ་མ་ ལི་ཡྱག། བཞི་སྣེ་ག་ཆོ་དདགའ་ལ་ནངེས་མ་གཏན་གྲི་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་དགེ་འདུ་ཉླནམས་ལ་འི་མས་སྲ་ཡའ་བའི་ཡི་གདོན་ 

གཉིས་ནོར་དུའི་བདྡ་ལཛོདེས་བྱ་བ་བཀའ་རེོ་མས་གནང་། འཐའ་སེབ་བྲུ་ཤིས་ཕུན་ཚོགསཀིས་ཞུས་ངོའ གསའ་བཞེངས་མཛད་དེའེབ་སེང་བ་གཞནང་། འདྲི་མྐབས་འཕན་ཡུལ་མིས་དཀའ་རི་ཁོད་པ་དགེ་མརོ་དྱཀ་ཆུལ་མཆོན་ཅིས་རྗེ་ 
དམིགས་རྩ་ མས་ཡ་གཉས་དང་འདུམ་ཐེར་ལ། རྒྱུད་གཞུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚ་མས་སྨྱར་ཡམ་སྟེང་རྫ་གཅིག་བཅ་སསཱའ་བསྒྲབས་ །ཅིང་། དྲ་དུང་མ་ 
























དྲ །མ་ལ་ལོ་ལིའི་ནང་དུང་ཡིགས་བྷ་རེ་མུའྭབུ་མ་ཕག་རའདྲོན་རའི་དྲམ་བཅའ་ཐུལ་བ་རགནང་སྤྱིན་གྱི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙལ། སྐམས་འདིར་སྔར་ཛུན་གར་དུ་སེང་བའི་སྲུ་མ་འཕྲངནས་ཕྱི་འལོག 

ཡོརས་པ་ལ་མང་ལཁ་དང་མཀའ་འདྲི་སེགས་གནང་། དེ་ནས་ལ་ལྡན་བ་སེན་གཞས་ཆ་ནམས་ཏིསྐཞུས་ངོའ། དེ་མེ་སྨྲུལ་ཕའ་ དང་། ལྷུག་ཕུ་སཱལསཱ། མཁར་རྡོསལ་ཐུ། ཕ་བད་ཁ་ངག་དབད་ནམྩྱལ་ཅྱི་སུལ་སུ། དཱགས་པོ་ 

- དག་བའི་བཤེས་གཉེན། གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུལ་དང་། རྒྱུང་སེདུ་སྨད་བཅུས་ཏྱི་རེག་པའི་བཤེས་གཞུནད་མས་མཚོན་ཁོའི་འཇུས་པ་ཆིགྣ་སེངི་སུམ་བྱརྒལ་བྱ་སད ལ་སུན་རས་གཟི་གྲག་བར་གཅིག་ཞལ་དཔེལ་མོ་ལུགས་ཏྱི་ 
དབར་སྣ་གོན་དུང་བཅ་ས་པ་ལེགས་པར་སྣལ། ལྷ་རེ་འོག་མིནྲི་ཞི་པགྲི་བ་པྱ་སིཐ་པ་རལ་མཚན་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། དག་དབངའྱཆར་ཨེད་ཧིས་འཇམ་དཔའ་ཞལ་ཡུང་དང་ལ་མ་ཅི་གཙོ་བྱོན་མ་གསུམ་མཆན་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་། 

འདྲུལ་བ་ལུར་རིགས་གཏེར་མཛོད། སོརབཛྲརསྲགགས་ཅིས་ལྲགས་། ཆུ་གསལ་དང་ཕུར་ཕིནྡ་བོ་བ་ཟང་དགོངས་རྱུན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང། ཟློ་སྦོངལེགས་བཤད་ཀུན་འཇུས། ་མ་ཚོན་ཆའཁོར་ལོ། སགས་བྱར་ 

༥ མཚོས་ད་དུཨ་ཝེག་ཆེནྷ་ཉ་མ་ཚོར་ལྔཇ་ག་པའི་སྲུ་ཚིངས་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཟོ་བསང་རྣམ་རྒྱ་གྱིས་ལམ་འེམ་ཆེན་ཆོ། གླེ་བཟངབ་སྙན་དང་ནས་འརམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ཡ་ཕྱིན་བླེའ་ཐང་དགེངོས་རྒྱན་བཅས་9ིུག་ 











29  འབུལ་རུང་བར་སོ་སོར་གནང་སྱི་་གཱནཱོམ་པྱསྣལ། གཟོ་གསསུགསྣི་ཆེན་པའིམ་ཆེནདམཚདཔའསེསགསངདགབརསའ་དང་། ཡ་རབས ོ་རའ་དབ་གས་ངནཔར་མངི་ 






འདྲི་བས་སའ་ཆེག་ཆནྭ་གི་པ། ཤགད།འཆོས་སེ་པ། ྒ་ལག་ཅ ཞཱ་སླེད་པ གངདཀ་བཆོས། ཤུ ཞེལ ཉེཝ །འི་མཛོད་པ་སོགས་ལ་སེ མཆོག 

འདོད་ཆོས་ཀངྷ་སལ། ཨརོ་ས་པདྲོའ་པ་ ཕུང་པོ་རིབ་ཆེའི་སླུཡ་སྐུ། སེགཙྫནན་དགེན་གི་གཉེརཔ། དེ་བྲོསལྟ་གུའི་མཛོད་པ་སོགས་ལྷ་མིའ་ཨ་ཇལ་དང་། གཞན་ཡང་མྲ་ཆོག་དམན་བྲ་གང་པཡས་འདས་པྲད་པྱག་དཔང་གཞང་། 
སགྦ་པའད་གི་མའད་ སཱ ིང་ཅརདང་སྱར། ཨ་པ། དགྲེ་ཚུལྷ་ཡ་ སྱ་ིད་གཉིས། ཞེས་ནས གར་ད ཉ་རོགསཔ བྭ་པཱ་སཱམ་རྒཉ་དང་བཅཅུ་དགུ་བཅས་པར་ཚོགས་སྣ་ཡིའི་ཝྡསཔ 
ལེགསཔརྩཔལ་ཏེ་ཝའ་པཡེ་ས་བོན་ཡེངས་སུ་བླགན་པའ་མཛོདདོ། ར་ད བུགད དམས མོན་རགཆོག་ཆེད་ རའ འདལ འཇིན ཞེས་པའྱ་ཆོ་ ངདེད་ཆམ་ག་གོནཔ་ཆ་ཚོང་གིས་མཆོ་ནག་ནད་ཕྱིན་སྦམས་ 
མཐོ་སྱེཡལ། སྐབས་འདིརྟབུ་ཁ་མསརུང་ཆང་ཉེཨ་པདྱཆྩའ་སེལ་གི་ཆེད་དུ་ད་མགས་གདན་ས་གསུམ་དང་། འིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགོན་ཨར་དང་ཡན་༥མར་སྒོལ་རྒྱ་ཆེའ་སྩལ་ཏེ་ིམ་གྲོགནད་རྲ་སྤི་ནམ་བསྒྲབས་8ས་སྐུ་ཁ་ཨཱཀྱང་གདངས་ཡར་ 













632. 





སྔོརྨ་སེལ་བཞི་བ། ཤོ་མདོ་གཞིས་སྣོད་བྲག་ཡིས་མོད་སིན་པ་བཅས་ནས་སྡེར་མཇ།༥་ 
ད་དགེ གཡད སེབ ེཞ་ི་་ན་ ས་མར 

བླཞུབས་པའསོངལོ་དྲང་ ད་ུངཇེཉིརྱི ཞབས་ཟཉན་ ་དམེགསཉྲིནྨ་ལར་གཏུགས་དཀར་ 
ཅི ཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཆེས་གནང་། བཙུན་པོ་ནོ་མེ་ནདན་ལི་མི་སྣ་བློ་བ་ཟད་ཚུལ་ 
དེ་བས ཆརྱིའཕོད་བཞེསབྱ་སམ། ཆུ་བཟུང་སྐུལ་པའྲ་གུ་ལཱ་སརའོར་ ཉིའ་མ་ཀྐོར་གཉའ་ 
དགའ་སྟོནགུ་ཟ་མ་ནམ་གདས་དུ་མ་ཐུལ། བརོངརབ་བློ་ཟར་དངོས་གུབ་ནདྱ་གིས བཏམ་པསྩེ་མབས་མཛུག་འུཡི་རའསེལ་གནུང་ངང 
































༄༅། །ཕྱིན་རྲབསརྟེན་བཅས་གནང་ནས་ (ཇཱཉདཔརདདཅེས་པའི་ལ་ཏ་མ་ཛད་པ་ལྟར་མ་འདས་གོད་འའོལཙ་ཨ་བྱུང་སྣང་། ཛ་ཨ་ཕྗའི་ཉ་ཆབ་ཚན་དུ་པེརས། ར་ཝཞྭཾ་པག་དང་། གུང་ཚ་དབང་ནོར་འུའི་ཝོ་ཡེ་ར་ 
།བཅས་ལ་བཀའ་བླདོ་ཡང་མཛད། འདམྐ་ནས་དལའི་བུསུའ་ཡིས་ ིསུའི་སྟེན་མོའི་ཕཱད་འྱལ་མི་སྨྲེལ་པེའ་ཕྱས་དང་དདང་། སོའ་ཨམདངས་དིན་སིཉིཿཔལ་དབ་བཡང་རེས་འ་སང་ ལྷ་ཀླུའ་དགའ་ཚོལ་ནས་སྲུ་མེ་ཨ་སྐལ་ 
།དང་། སྙར་སྡར་མ། ཉུཨརྒུཡ་གྲ་ཚང་དཅས་ནས་ཆབྒཞུགས་དཀའ་སེ་ལར་ནུན་བཞིན་ཞུས། རི་བོ་ཟད་ཆེན་པས་དངོས་ཁ་བུལྔས་མས་མོ་བ་དང་བཅས་བཅན་བྱཞུ་གས་བུལ། འྲབས་ལྫོངས་རྒྱལ་ཟུའ་གྱིས་ཀྱྱང་མ་ཇལ་ཁ་ཞྲུས།  ཆུ་བེཟང་ནེ 
ཧཾ ཨེཉ་ཧྟ་མུལ་པའི་སྐ་དང་། ཇོ་ལགས་ཐའི་ཇི་བྲརས་དཔེན་ག་ཡོགྲ་ནམས་དང་། སས་བསདནམས་བྲབ་ཤིས་ཁངས་ཡ་འྱོར་བགཞོག་བཀའ་འདྲི་གསུང་གེངཞི་བ་པྭ་སལ། ཆུང་ཟང་ནོ་མན་ཧྲན་སིས་འབུལ་ཡོན་གྩགར་ཏྲེ་ནམ་ཆལ་གཚང་ཆོགས་ 

མེེས་ནས་མདོ་ལུགས་དང་འདྲེལ་བའ་བཅན་བཞུ་གསྒྱརས་པ་ཡུལ། ཝ་ཆིུ་མེ་རག་ན་ཆོསྔེདོ་བཟངཉི་ཨུ་གཤེ་གས་པའི་དགུངས་ཚོགས་སྒབ་མིན་མས་ཡ་འྱབོའ་ཡུག་དང་ དའི་ཆིང་དྭ་ཅུའ་གུང་གི་ཨི་སྣ་འ་ཐོནྭ་ཡག་དང་བཀའ་ལན་སེགོས་ 
སས་བ གས་དང་བ གི སིད ཞང་ས་བཅས་ཁྱ་ཧོར་པར་གངོམ་ཅན་པའི་གསེལ་ཡིག་དང་གནང་ཉེནྭ་མས་མཐེ་བའདུག་པྷར་ཨས་བཞས་ཤིང་། ཁངེཔྷ་ར་མས་དང་། ཆུ་བཟང་ཕུལ་པའྲིས་དང་། ཝའི་ 
















ཇི དཔོན་བསོདན་ཨས་ཟྲས་ཤིས། འདྲབས་ལྗོངསརྒུལ་པོ་སོངས་ལ་དགའ་སྟེཉ་རྒྱས་པ་ག 


ཐི 


༩ 


ཇ་། བླཞུགས་སྲལ་སོབ་རྗེས་སྨྲལ་པའི་སྐུའི་ཐོགས་འའི་ཇིར་རྗེརིན་པོ་ཆེ་དང་ཚོདཔས་ཨེད་ཀྱི་སྣུ་བླ་ནན་རེ་བངས་སྩལ། འདི་སྐངས་ཁྲི་ཆེན་རོ་ 
་འཆད་ཆེན་པོ་དུས་འི་བོདགལྷལནད་པེབས་དགེས་པའི་བྣམས་མ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང། ད་ནི {ླྭྣ¢་ 
ཀྱི་ཁ་ལཐ་སྐུའ་ཏེ་ལ་ གདོང་ཤན་ཁར་ཡེངས་སྐྱེལ་དུའོངས་པའི་གོང་མའི་ི་དག་ནམས་དང་། སིར་འབབས་གཉིསཀྱི་དམལས་སྟེ། ལྷ་ལན་དུ་བཞི་བཅས་ཏྱི་ཆིབས་སྟེལ་བླ་།མས་ལ་མལ་ཁ་ཡག་དབང་གནང་། ནྐནས་ཚོལ་དུདམདཔས། 
ཐོགས་ས་་རགའ་སུང་བརསནི་ གཞས་ཞུས། བདྲེ་རན་གིང་ཁབ་བཞུགས་ཞུ་གཅོལ་གསང་སགས་མཁའ་པས་དཀའ་གློ་དང་བརྟནབཞུགས་ཕུལ། ་བདྡ་ཆེན་ཞུལསི་སེརླགངས་པ། ཐོགཞས་པ། གཞན་ཡང་དད་འདུས་ཏྱིསེར་སྙེ་ 
ཇུ་མརས་མས་ཆག མབ་ིང། འདོན་ནི རྩིམ་མྱིས་ཐྲག་དཀའཏེ་འདངས་སུ་ཕྱིད་བྲག་ཤིས་ལྟརས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་གྲད་ཨཔར་སོ་གསནས་དཀའ་སློ་དངོས་འཇུལ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས།, གདནས་ཆེན་པོད་གའུ་ལྟན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་དར་བྱང་གི་མཁན་པོ་གཉིས། ཟླ་མ་གནན་རུརལས་སྣེ་དང་། ལ་མོ་ཆོས་རྗེ། སྟག་རྩེ་ཚེང་སྡེདེ་བཅས་ཕེངས་བདུ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། གཙུང་ཞོགྷ་ཞིང་ཁརལ་མོ་ཆོས་ཐེས་དཀར་གློ་ནུས་ཤིང་། དག་པ་ 

















ཛནད་ཕ་ཡང་སྐན་ཤལ་དང་གྲུགས་སྨོན་རམ་ཡན་དགཔ་གཞང་། 
རར ` སུགས་སན་ནམ་པར་དགཔ་གན་ 






ག 
ཡ་གནད་སྙི་ན་མཛོད། ཁིམས རས་མཛད་པའི་ 


















ཁངདྭ་སུར་མྭ་རོད་ཐེབས་མེད་པར་བྟཏེནྲ་ལི་ཆེནྨརྫོའཅང་ནས་བླསལ་མ་མཛད་པ་བྲཞིན་ལ་འྲྲོས་སུ་འླཟ་ཡོན་ཨི་ཆུངདའི་་ཆོར་བས་དང་། འདྲུས་ཚོགས་ལའང་དང་དྭངཔ་ཇ་སོགས་ཀྱིའསྱེད་དྲང་བྱ་སལ། ཡང་འྲི་ཐོག་ཁང་དུ་དཔལ་ 
ཏམ ུས་མེད་པརའེི་ེནྫོརའཆང་ནས་བླ།་མུམཛོདཔའྱིནྭ་་ རགས སཏ་རིརངོདབིའ་བི་ཆི་རྫོར་འཇང་ ན་བེ་ཆོགས་དྲ་བུར་ག ༽་ ༽ ནང་ས 
སྐུ་གསུང་ཇུ་གས་ཉེ་ནགྱིས་མ་ཚོན་དཔོས་འབུལ་ཆན་པ་དོངབཅས་འདུས་པྱ་རུ་མཚོའི་ཚོགས0ཏིསཞངས་པད་སུནའི་དྲད་བྟན་པའི་བདེན་ཆོག་པ་རོད། བྱངྡ་ཇཱ་བཱ་ཟུར་དག་དང་ལྷུན་བུབ་དང་ག་ཚང་འོག་གི་གཉེར་པའབའ་དཀའ་བཅུ་བཟོད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཏེས སྭ་དས་ཚོགས་དབུར་སྐན་དྲངས་ཏེ་ད། ་འཐུལྱ་ཆྨ་ཆེ་ཞ་པོ་དང་བན་སུ་བྟརཞ་བཞུགས་རྒྱུས་པ་ཡུལཞང་། ཅྱར་རྩེ་བླ་ཟུ་འང་ག་ད་ཏ་ལྷུན་གྲུཔ་©ྱིས་གསོཡ་བ་ང ཁ་བྷ་ལཱཚོ་གས་བྷན་མས་ལ་ཅུངནུ་ཁ་མྱའིསྦ་མ དླུགཨ་ 
ལྷ་དཅུ་པ་བཉིས་ཀྱི་ལྣ་གས་ལུང་གནང་། དུང་དཀར་སྤལ་སྐུ།, སྟག་ཕྱ་སྦལ་སྐུ། ི་དགི་ག་མངའི་ི། ཐེསདཀར་ཟ མ། ངམ་རིང མཁནི་ཟུར། སེ་མཐད་པའརིམ་པཆེའི་ཛ་ལགས་སྲུ་ཅ མདོ་མཁརརོས་སྲུའི་བ་མ 
ཁེ་ཁྲ་གྐུ་རེན་པ། རྒྱ་མ་ཁྲི་ཁངཔ། ཀིབ་ཨངའ་པསདེསྐ་སྲིག་མང་མོ། ཡན་ཡྱདེས་རུསཆི་སིབྱུ་སེི་ཐག་བནྒང་པར་ཉ་ ར་བཞིན་མཇལའ་གཞང་། རའིཅིན་རོར་འཆངཆན་བྲས་སགསེའབར་ལེབས་ ལ་ནང་ 
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ཅི - ༨. 5 །ཨཁ་པ། ན། ཤོདྲ་བཱ་མཛགས་པ་ཆོས་འྱ་ཉོད། གཏིརསྐྱེས་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་འ་ཕེལ་ཅྱི་བ་ཨ། སི་བྲོ་པཱཨ་ཚོར་བ་མ། ལྡོབག་དེན་གཉིས་ཟིང་བ་མ། མདྫོ་ཡད་ལ་འོག་སཡ་ 

ཏི ཞམགྡས་སྟེ།སྱིསུ་ེ། ཝ་ས འོགསར་ ལྦམ ཁྱུད་འབུམདཔོན། ཀངཔྱསར་བ།།་མང་ཝད་ཚོག་སུར་བ། མཆོ་ལྷཱཚོང་དདད་དགའབེནད་པ། ཉད་དང ཀླར་པ་ཞཱདམ 
ཞག་གཉིསྭའི་མཚམས་ཞུ་བས་སེ་ནས་དཔོས་འབདུཡ་དང་བཅས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ་གཞྲའ་ཡད་ཡོགས་འདུས་ཀྱི་ ཨཱ པོང་ཕུག་མང་ འས་དཔ་དྱགས། ཆུར་ཟང་ཞུས་པའི་གུནས་མདོོསདརང་མཚོ་ཁ་བྱེགལ་ཁདཔའི་མཆེད་གཞིས་ ་ྒོ 
སེའ་བྱཅསྱའི་འགོ་པའ་ཛེ་ལགས་མེན་ག ཐའི་ཇིའ་ཇོགྷྷ་མཱས་གཟེངས་བས་ཏྱི་ཁཀའ་ཤོག་ཐམ་ག་གཅང་སྦྱིན་སོགས་སྦམས་མཐོ་མལཡ་ཅིང་། སིནྡ་སཁརྱ་ར་བོའི་མིགརའ་ཅེའ་སགདངཟེཡིང་གྲར་དཔའ་ངོག་ཡགལ་ལོའ་ཕ་གགུནང། 
མདའའིས་གྲ་ཚོང་པསྔའུས་དོར་སྐུཐས་ཞ་ འི་ཐབ་འཁིདྷ་ཆྲུས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་སྣུད་་མ་དྲནམ་ཛངགསཞུས་ངའི་འཇུསཔསབྱརསར་ལླ་བཡའནལ་རྱདར་དགང་རན པོ་ལོ དམར་བྲའིད། འཕགས་པཧྲུབ་ས་རྗེ་ཆེན་ 
པཟྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་རེས་གནད་ཡརྦསལ། དེ་ཉས་སྡེ་དགེ་དཔྲད་ཡུས་སྭསྣ་ནམས་ནས་གསའ་དཔུལ་ཇ་གས་དབ་པགསའཟིགས་སགས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཁེང་པྲ༣ཨས་ལ་ཚོ་མས་ཆེནང་སྟན་མོ་ཡང་རྒས་པ་སྣལ་ཅིང་།བཅོན 


། སཱེ་དགེ་གུང་ས་ 




























པོ་ནོ་ཉེན་ཧྩའི་མི་པྣར་ཕྡོར་ཡཱག་གནང་། དཀའ་ལ་ན་གླ་ཚང་འོག་ནས་དད་ཉེན་དུ་ཞུས་པ་བཞེན་ཡུནའིང་མནབས་པའི་ག་ཕེའ་ཞིག་ཕྩལ། དེ་ནཔ་ཐོའ་ག་པའི་ཡིངས་ནྭ་སྔོང་དགྲས་གས་པ་བམ་སེ་བྲཟང་བྲ་ག་ཤིས་གཉིས་འདས་པའི་དགྱེར་ 
ྦྲུབ་སིནྣ་མས་ལ་འརོར་ཕྱག་དང་། ར་ལས འོགནས་དད་ནེནདུས་པ་མཆིན།ུ་དད སླེགས འི་སྲུ་ཕངས་སྱེལ་ད དགས་པ ་སྣ་ག་བཟང་བྲབཤསགཞིས་འདམ། གེ 
སོགས་སྱ་ནོམ་བ་སྩཡ། རྐབས་འདེའ་ཉིན་ལྔེའི་རིང་དགེ་ ཡ་བྭ་གུབ་བྱ་དགུ་བཅྡུ་གེ་ལྕ་ནང་། བསེནྡ་ཐོགས་བླཔ་ཅུ་བྱར་དང་སུ་ཨྔཆུ་ གཉིས་སྱུང་བར་སེ་ལར་གྩེ་ཝ་མ་ཕྷ་ནམ་པ་ར་ ཕག་པ་སལ། མངའ་འིས་སྲུ་ཚོར་དང་། ལོམ 

རྫིང་ཕྱི་བ་དཅས་ཁྱེན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐེར་ལ་སྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་དབང་དང་། བཟང་སྙུཏོཏྱི་ལུང་གཞང་། ཨེའཏེནི་ཝཔགི་སས་བསང་མས་བྲལ་ཤིས་ལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་གདུད་དུས་ཡིན་པ་དང་། ཡ་ཨེ་རཏེ་ནི་ཨེ་ཝཁེས ཟྱང་ 
ད་དཞབས་འདགས་ཟ །མས་པ་ཞས་ལ་དགངས་ནསཆེ་ཆེནནངཞས་པོ་འདུང་ཅོནཔཆཚང་གིས་གཅོསགསུང་ིནམས་མཐོར་ས་ཅིང།ལྷལཛ་སགནས་ཆུལཆའ་གཞུང་སུར་ཕནཝེགས་ཆེལ་བཅསདུའགའ 
ཅི་དཞེས་པའི་ཆོ་ཡེ་དང་ཐ་མ་ག་གཞང་སྦྱིན་སེགས་སྩལ། ཐ་མ་གླ་བ་མའི་སྐུ་སྟེ་དང་། ་ཨ་ཟིག་ཐདེ་ཆེ་ན་དགོན་ཏྱི་བ་ཨ། བ་དར ྲརྡོར་ཆའ་བྱངས་ལཁེའི་རིལས རངས 













༄། །ནས་ཕྱིར་ལེག་བརྙསལ་ཐོན་ཕྱག་གཞང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དྲྭགས་པོ་ཚོ་འཕེལ་སྱི་སྐུ་སྐྱེ་ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་མིང་བསྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་རྲགས་པཞེས་པ་སྣལ། རྩེ་དྲུང་བླེ་བཟར་ཐང་ས་མཁས་དང་། 
ལྟ་སད་རབ་འབྱམས་པྲ་ཚུལ་འི་ཨས་དཔལ་འབའ་གཉིསཀྱིས་ཞུས་ངོར་ད་པལ་འཁིར་ཡེ་སྣམ་པ་ རྭེས་ལྷ་ལའི་སྦྲུབ་ཝབས་བད་ཆེན་མ་ཆོག་སྱིན་ཞེས་པྱཝགས་རྩོ་མས་མཛད། ང་མ་ན་ཨས་ དངྡ་གྲ་ཚོང་གྭ་ཕཾ་སྭཱམ་དཱ་སྐའ་བཅས་ནས་ 
ཅས་ཕྱི་ཞུས་ཏེ་དཔས་འཚི་འལྲོ་སྡམ་པྭལ་ཨི་པའི་བ་དག་འདུག་ཚོ་གས་འཁོར་སེགས་གནང་། ཉི ིརཚ་ཏིདྱ་མདོ་ལགསཡདོསསུགས་པདགིས་ས་དེསབཞེ་ན་་སགཨཚོཤགསཔའི་ུགསཁས་ 
་པརདྲན་ཐོད་དང་སུགས་ལགས་སླུན་གནུ་མ་ཞུགས་མ་བཞེས་པ་ནམས་སྐུན་བསའ་ཞུས་པསཞུས་གསོལ་དུ་པུས་ཆོག་རང་མཛོད། འོལ་དགའ་ 'སིངསའི་ཁད་པ་སྤྱིའི་དད་རེན་དུ་རྗཉིད་ཉྱི་དུ་པར་ཞི་གགནད་། དེནས་སྡེ་དགེ་དཔེནོ་ 
ཨ་སྲས་དཔོནག་ཡོག་རྣམས་གཙང་ད་འགྲོ་རྱ་ར་ཡོན་ཕྱག་སྣལ། འུར་དུ་སཔ་ ཡི་བྲ་ཀ་ཤིསྣ་པ་ར་ དུང་། ་པའེཡི་ད་ལཾའེ་ཤེའེ་གླེའུ། ་གགས་གརླ་མ། དུར་བོད་ལང་བྱཅས་ཏིམི་སྣ་གསརའ་ཐོརྷ་ན་མས་ལ་མཇལ་ཁ་དང། 
ཚག་འིན་པ་ཆེའི་མཚོམས་ཞུ་བ་དང་། ཙི དིས་ོསསིས་རང་ཅོན་འཅས་ཞནམས། ལྕགས་དིའི་སྨན་པ་ཟླ་བཐང་ཆོས་འ་ཕེཡ་ཞས་རྒྱུད་བའིའི་རྒྱུགས་པུལ་བར་གསེལའས་ཀྱང་སྩཡ། ཨང་དཀར་ཞབས་དྲུངནས་ཅུུལ་ཕྲས་ཞི་ 
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བཞིན་ཉག་པར་བཞུགས་ནས། །ཁེག་ཆེན་ 
རྨུརས་ཤིག སསསཔ་བསགས་པའིནོརྡརས་བམསཅ་ད། 


།སྦུང་ཨཇཉྩ་ལྟ་ 


ལ །ཉེའིང་མེད་པའ་དིན་ད་པས་འཇུགཅིང་། ༽ཕྱི་བཤེལ་ཨེད་པའིཞུག་སྔ་ངའི་བདག་ཉིད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྩི་གྲནགས། རྗབ 

ཁཀ ར་མནབ་དགུར་ྐས་སེང་གཡང་སས། གས་ཆེ ད་པདཕག དམ་པས ུ་ནས། །འདིན་མཛོད་སངསྨ་རུས་ལས་ུ་ལཱག་པར། །རྒྱལ་བས་མདྒོནུད་མང་བོར་གྲསུངས་ཕྱིར། །འ་ 
བམལ་ར་མ་རུམཚོའ། །མོས་གུས་དྲག་བམ་གསོལ་པ་འདབས་སོ། །ཡདི་དང་བར་ངོ་པི་ཨ་ ད་ག་ཨཐོ་ད་མན་རི་ལའ་ཟུང་ ཁྱོད་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཧྱེ། །ཚོམ་དུར་ ལེ་ལོས་ ཡ་ཐོས་ 
དགགས་སདབཅོང། །ཝས་བས་ས་དམ་པསདཀརལ་རིན དར བར་ྩོིཨུ་ཱ། །སིད་ ༥༡ ནྲ མ་དན་མོས་ནུས་འེ་ཞ། ཞུའོ། །ཇལ་ཆོས་ 
བོམ ཨ་ཞག །འ་ཱར་ 


གསད 





༥ 


།༢ས་གཞིགས་དབང་། །ཡིད་ རའཁོརྱ་གྲིས་བྟོར་བས་བྲས་ནས། །ཿ་ 
\ །ཨ་ཛའ་ངོའི་གྲེནས་ཏྱང་སྐད་ཅི་གརེན་གྱིས། །དགའ་དང་ཨི་དགའི་ 


] \བཏབ་པའིསུ་མེད་སྟེནའབྲལ་མཐུ་སས། །སྩྱེ་བ་ཀུནྱཧཱ་ཕཱག་ན་པདོ། །བདགསི་བླ་ཛུག་ཏེའ་ནེར་ཐུ 


་བོང་ཟང་བསལ་བཟུ་མཚོ། །སྟིགས་མ་ལུ་བདོའི་དུས་མཐུར་སྷུས་པའི།།སྐལ་ 


མཁའ་ཨེད་པོའི་བཀའདི་ནྲ་དྲནནས། །རེ་རཛུན་བི་བཟང་ 
ཤཱ རྭ \འྲྲལ་མེདུ་དྲཅས་ 
བཅན་དང་གྲུ་འིཛོནུ་ཞིང་དུ། །ཐོགས་མེད་བསྲོད་པར་ཅིན་སྱེས་ 

ལུའ་བ། །གློག་གི་གར་མཁན་ལྟ་ཆུས་བསུ་ཞིང་། །ི་ལམ་ 


















། ༣༠ ྒ །ཨུཡ་ཕྱི་ཕུནཚོགས་བཞི་་དུ། །འཁོར་བའི་བདེ་དགའ་གང་ལ་སྐུད་གྱང་། །ཡན་པའི་དངོས་པོཏིལཙ་མ་ཨ་ཨཅིས། ལུསསག་ལེདས་སྐིདི་ཙོམ་འབྱོར་ཡང་། །ིང་པའ་ཨི་ཡོགས་འབྲལབ་ཡའ་གུ་འ་བས། །ཁྣམ་ 
གསུམའཆེར་བའི་སྡུག་བསལ་འདིལས། །དྷལ་ཉིད་དྲུ་མོལ་བར་མཛོད་ཅིག །འགྲོ་དུག་སེ་མསུཅན་པ་མར་ཤེས་ནས། །ཉམ་ཐབ མས་སུགལས་ཡེ་ྱ །སན་གཞས་དཔའ་བོའི་ནྣམཝར་ཝམས་ཅད། །བདག་གིའ་བོུ་ཕཿ་རིན་ཁིས་རོབས་ 
སླེ ཀྱ །བདགནི་ཡིད་བཞིན་ནོའོ་བུ་བཞིནདུ། །འདོད་དྭགུ་འཇོ་བའི་དྲིང་དྲྭ་དུར་ནས། །སེམས་ཅན་གང་བས་མཐགས་མེད་སྣལ་སིའེ། །མྭཞུ་དང་ལ་ན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ས་ཤིག ། ྭ་བམསམའི་ལུང་མའ འུན །གདོད་ནས་རང་ 







ཞ་པ 
ཅཅི་ཡང་ཆེད་པའི། །མཐའ་ཟལ་གནས་ལུགས་མཁའ་ལྟར་མཁོར་བའི། །ལྷ་ཟའྱི་རལ་པོ་འོབ་ཡར་མཛོདརི་ག །གཟུགས་སུ་གང་སྙང་མོའྦཔ་དང་། །་བསྲ་མེ་བཛུན་གྲུས་པགི་རོལ་མོ། །དན་ཊེགྲ་ན་མ་འདིནཐུགས་ཉྱི་རྡོ་རྗ། །བདེ་སྟེང་ 
ཌེ མཆགསདམ་ུསསམཅིནནས་ི་ི་ིག། ། དྲ་ུང་དུཔའ་ས།།གཞསགས དག་པར ཊོ དརཾཾཨྲྲིྲྲ ནི 
༢ ལྔང་། བྷསཞ་འཛནཅུ་ཁོག་ཞུ། ད་ལའི་ཤེ་འ་ སུྐ་ཡི་སྣི་ས་བྱས་གསས། འིསྙེན་མ་རྒྱལ་རྡོརེའི་ཨི་སྣ་རྣ་མས་ཉིསཞུས་ངོར་མི་གྲངས་བརྒྱསྐར་ལའཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྟ་འིཛོ་དབང་སྣལ། ་ཨུ་རང་གྲང་རྲ་རྨཀིཉིའི་མི་ 

















སྣ་ཏཱ་ཁླ་མ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཛན་ཏྱེས་གསེར་ཕྱི་མ ཡ་དང་། དྭངུལ་ཐྲེ་ཆེ་ཞ་གོས་དའ་སོགས་འནུལ་བ་མས་མཁོ་པ་མཏེག་སྟེ་སེའ་མཇལ་ཞུས། ༨ ཕའི་མྭ་པོ་རེན་ཁུལ་པརྡ་རེས་འཛབ་ཅི་ལགས་བསསོ་ཡང་གནང་། 

༠༢ དསསླ་གཉིག་དིག ཚམསདམ་པད་བཅད་ ཡིདསལའི་ན་ྱད་དང་།གཟཟངས་སགས་ཟ ཆའི བ་ཏི ད་ག གས་པའི་སངས ང་གནས 
་པར་ཞུབ་པའི་པའ་ཐུད་བཞེས་ཏ་འཁུངས་འབས་ལྷ་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུ་གས་སུ་གསོལ། སྐུ་མཚམས་ ངོས་སུ་འང་གཞན་དྲ་མས་དམ་པའི་ཚེས་ལྷ་ཆུད་བྷསལ་བའི་ཕྱིའ་ཨི་རྟག་པའི་སྣང་ཚུལ་མགྲུ་ད རྭསས་མཛད་པ་ནི། ཞེའུ་གསིང་ 
སིད་ལ་སྐྱེས་པའི། །སྤང་རྒྱཊ་ཨེ་ཏེག་བཀྲ་ཡང་། །ད་ཀུན་གྱི་ཁ་རྲུང་འཚུབ་རུས། །རྨུཡ་ཕྲནཛ་ཨ་དུའཇོཝ་བས། །ད་ལྟ་མདངས་བཀྲག་མཚར་དྲུས། །དཀན་མ་ཆོག་དྲུང་ངུ་ཕུལ་དྲང་། །སྔེཞ་ཐསགས་སྦིན་པ འྲབྲས་ཟུ། །དོད་དྭགུའི་ཡེ་ངས 
ཧཱདའཛུའ་ཡང་། །ནམཞིག་གར་ཟག་གཞན་ཁེས། །བདག་ཟ་ཟུང་རེས་སུ་ཁྱགར་བས། །ད་ལྟ་འད་དངང་ཡེད་དུས། །སྦ་པའི་ཞིང་ཡ་མུལ་ཞང་། །རལ་གསུམ་དངལ་ཇོགས་པའི། །གཡུ་འྲདུག་སད་གསང་ཨཐོ་ཡང་། །དྱ་བར་གཡུ་མནམ་ 
ཟླུའི་ཝ་ཨར། །སྦུ་སྐད་ཉ་མས་པརའ་གྱུར་བས། །ད་ལྟ་མཞའ་ལའཔྱེ་དྡུས། །དེབྱན་རྔ་དལ་ཐུའ་སྒྲེགས་དང་། །མཐུནའཇུབ་འཇིག་ཉེཞ་ལསལ། །གསུང་སྙནའཆྱརར་ཁུགས་འཁོལ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་མྲགིན་པའི་ལམ་ལ། །དབུགས་ཀྱང་ཆད་ 











ཡི 















༄༅། །པའི་ །དིགས་གཏད་གང་ཡར་མེང་ཏད་། །ཁོག་ཡངས་བག་གི་ཕུག་པར། །སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཙུའེ་དབུངས་ཀྱིས། །འརའིཛན་ཤེས་པ་བསྟེད་པའི། །ཞུས་པཅོགས་ཨེང་འཞིན་དུ། །སྤ་མེང་དོནལ་གྲུབ་པའེ། ། 
དངུ་སེ་སཤཤླཏ|ླགཏིགིགིགྫིིྫོྫོྫ4ྫ4ིྫ གོང 
ཤེ འཞེནཔི་ནང་དང་། སེའ་ཁྲབས་ཀྱི་བུ་མ་ལྭས་སྣེ་ན་མས་ལ་མདལ་ཁ་སཱལ། བཀྲ་ཤིས་ ཉ་པོའི་ཨྔགོན་གཉེར་ས་ཁུད་ནས་དུས་ཆོས་སུ་ཆར་པའིབ སྔོ་ནཱཉ་ཐམས་མཚོ་བེ་ཐུལ་བརྡ་ལྗགས་བོ་རེས་འཛོན་གནང་། དིག་བའི་བཤེས་གྲཉན་ཤའ་བི་ 
ཧཱཾ ཕྱག་དཔའི་གྲས་ནས་བྱང་ས་མཆུཐ་མ་ཐཤུ་བ་གནང་ཞིར་གཟིགས་རྟོག་ཀྱང་མཛད། དུསཅིསནནའ་འགསཔདྟ་ཝནའ སིམུ་ནང་རི། དཔོན་མོ་ནམ་ཆུས་འདུས་པའི་དགྲེ་ཆུ་མབ་ཨི་ཆེ་ར་གན་ཆོས་རྗེ་དང་། དའ་ཤྲན་ཝའེརི། དག 
/ཧན་ཐཱ་ཨྲ། ལི་ཝང་ནས་བྲག་ཤིས་འཚོ་དང་། ཨགོན་པོ་དྲོན་གུ་བ། མགའ་ཐར་མཁན་པོའི་པང་ཕྱིན་པ་བཅས་འྱོར་བར་བྱག་དབང་གེནང་། ་དེ་ནས་ཡ་བ་རེ་ཐངས་ནས་པརས་ཏེ་ན་འཟའ་ཆ་ཚོང་སོགས་འཐུལ་པ་འཛད། ཉེ་་དྭཿ ག་ཚ 
ནས་ལོ་མངུག་དུསའིམ་རྱི་འཆམས་དང་གཏོ་རྒྱཧགསོགས་རྱས་པའ་གཟེགས་རྟོག་གནང་། ཆུ་མོཕག་གི་གན་མ་ལོ་གསར་ཚོསའི་ཝོའངས་གནི་མས་ཆུང་དྲུསིད་གྲསམདདག་མོའི་གསལ་མཆོད་དང་། རྡེརེས་ཐྲེ་ཟང་ཡང་སྟེངདུ་གྲ་ཚོང་གི ས་དངུ་ལ་ 

























ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྣ་ན་འདོད་།་མས་དབང་མོའི་གཏོང་སྩེང་མངུའ་གསོལསགས་ཐུགས་འདུའ་ཤུགས་དག་ལས་མཛུད། ་ཚོ་ཨས་ཆེཉ་དུ་བོད་ཀྱི་ཆེ་ ་ཨའི་མི་དྲག། རྒྱུ་སེབཞལ་པེ་འདྲག་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྤྱི་རྒྱས་པོ་ནྣ་ཨས་རྱཉི། 
མ་ར བ་ཚོགས་ལདས། གུལ་འབུས། གརལོལསད་སལ་པཞན་བསར། ས་མཛད ཚོམས་ཆེན རད གངམིས་དུག སུསགནས་ངཁ་བག་པ་ཡོས་བྱོས ཆུམས དངས ི་ 
'གྲག་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། ས་སྦྱ། ངེར་སེགས་ སྦཔིའ་འའེའཏེ་མྔ་རལ་ཁ་ཞུས། བྱངྡ་ལྷ་ཙའི་རར་འྱབམས་པྱ་བོ་བཟང་དཔཡ་འདོར་སྱེས་སྦྲབ་པའི་ཨརོད་པར་རདེ་མཆོག་ལ་ཨི་པའི་བསེན་ ལེ རད བུང སཱ 
8 སམས་སྱེས་ སྣན ི་ོ རྡེ་ཨིལད་དཏེན་པའི་ཐུན་རྦུག་གྲི་ས་འྱདོར་ཚེ་ཉིར་ཉིས་བཀའ་རོཿ ཐཱ ཅི་ཨཱ་ཆོད་པར་མདེ་མཆོག་གུཨིཔའི་བསྟེན་མཚོམས་ལེགས་པརླ་བསྔ་ཚུ་ལདང་། སྐུན་པའ 
དེྷ་མལ་པའིསྐུའི་མནལ་ལ་མ་ངུ། ཟུར་ཡུལ་བྣུང་ཆེན་མུན་པའི་ ཡལའ་མཉེན་པའི་ཐུབ་རླག་གླིནས་འྱབོར་རེཉིར་ཡིས་བཀའ་རོམས་གེནད་པ་ད་མ་དཀར་ཞབས་དུངནས་སྟག་ཡུང་སྒྲས་སྐུ་ལ་འཐུལྩིས་ཡེ་དཔ་རའ་བོརྒྱུའི་ལྔ་དགོཔས 
ལྣང་བ་ཡ། ལྷེ་རིའི་རྩེ་ནྣས་སླ་བ་དབ་བ་ལས། །འེད་ཟེདའབ་འ་བྲས་མུད་པ་ཀུཅ་བསལ་ཅིང་། །སི་རར་རིའི་དགོན་གནས་ ཱུ  དཔའ་འྱ།རྒྱ་མུའིལ་དེ་ཀས 
ྦ ནག་ལྷ་མ་རུ། ཟར་ཡུལ་དར་ཆེན་མུན་པའ་སངབ་ཡ། །ལྷོའིའརྩི་པ་ནཱས་ནཱ་བ་ཤབ་བ་ཡས། །འེད་འིརའབའ་བསུ་མུཐ་པའུ ] །སཱིབས་རིའི་དགོན་གནས་མང་པརྨལ་མཆོདི། །མར་མེ་བདས་ དང་ཧུང་ 
ཕྱིགསེ་ཟས། །འབྲུགསྦྲ་ལིའསེགསངྨིལྟས་དེ་ དྭ་ཐུང་། །ཞེས་དང་རིལས་ད་ཡངབཀའརྩོམས་གདམས་ངག་ནབ་མེ། འདིཔབསཔའ མ་བཅགམཅིདསཿྲི་བགས་མམ་ར་ཚདད་ཅེས་བམ་བང་པའ་རང་བ་ང་་ རཱ 





རྣམས་རྱི་ེ ཏཱ 
ནིས 
ྲུ ཨཆོ 


ནཾ 
ཚ་དཔང་དང་། ཕྱུ 
སཱ 

རྒྱལ་ུག 

ཡ་ཁྲུབ་རྒྱལ་ 





648 













ཡུལདུ་ཕཱིན་ཡག་ལཡང་གསེལ་ཕས་གནབས་པ་གནར། འདྲི་སརས་ཏིན་གཉིསཀི་ཕིང་དགྲེ་ཚུལ་བླྱམཔ་བསུ་མཅུ་སལ་དང་། བྷ་སན་རོགས་བླམཔ་བླ་ནཱགླུ་རླ་དུག་བཅས་ལྷ་སོམ་པྱ་སལ་ཏྱེ་སིནྲ་གོལྱ་ཧི་ལ་མ་ལ་འགྲོད་པར་མཛོད། མཚོ 
ཉནངསག་མའཤེས་གྷང་་ག ཁབས སི དོབ སད བེགས འུག ཅས  ི གསུལ་དཔེན 






ཨུ་ཁེཝོ་ཡན། དམལ་གླུབ་ལང་གི་བ་འཇས་པའིད་གླེམབ་པ་ཨེར་ཏེ་ཞིནང་སེངག་སོང་། དྲུག་ཤིས་འཕེལ་ཛྲསག་གེ་པའི་དགྲེགཔ་པ་ཨེ་འཏེའྲིསི་ཡིག་ཐུ། ཙང་ཇུནི་ད་ཝངའཀྲི་བ་མ། ཨེ་དཏེ་ནའོ་མེནདནྱ་ི་བ་མྭ། ཉིད་ཝང་ 
བདཆེནསྱབསྐའི་ཟམདྦ་་་ང་ ནོ་མོན་ཧནྭསི་ད་ ! ཨར་ཏ་ནིནད་སེ སང མ་གེས་འཕེལ་བོས་གཔའིགེ། བ་ཨེའ་ཏེྲིིཡེག། ཙོདདུཉཅད་འང་ཀླ་མ། འར ཐུས་ས་སྩལ། རེའིཕྱི་ཉིན་གོང 
གསལ་ནམས་ཞུས་མཚ་མས་ཞུའི་ཉྟེག་དང་། ཨས་ཆུརསྲིངསྱི་ཆད་བྲད་ནའངོས་པོའིདི སམསྦཆ་བདིམྱིངསང་པའིཅིགས་རུ་དྲེནས བཟང་པ ང་ངན་སངགི་འཇགས་མཐའ་དགལས་བླ་སུལཉམཐོ་ 


འིས་དང་ཐལ་པའ་མདཝང་པའ་འགོད་པ་གནང་། འདྲི་སྐངས་འབུག་སྡེ་པིདནས་མ་ཐོ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཐུག་དང་སྱེར་ཆུའི་ལྷ་ཁང་གསར་འཞེངས། གུགསྔ་རཆན་པོའི་མུ་རྣན་སྩའི་ ཡང་ཐོག་བཅས་ལ་གླཔའཛུགས་རྒྱུརགསེའགྱི་མྨུས་ཁ་ 



















དཾ ༄༅། །གཟང་དགོས་ཚུ་ལ་རྱི་ཞུ་འཡྲིཞདང་དངོས་པོའི་ཁྱེས་བཅས་ཁྱ་རོར་པའ་གསེལ་སང་དུ་མའི་ཞལ་འདེབ་ས་དཔན་མ་ར་འ་ལྔ་ཚེས་སྐུ་མི་བང་བྱབང་ུལ་ཡྱི་བཀའ་ཡང་གྲངང་། དེ་ནས་ཨུ་རང་གུང་དྱདཀིའི་ཤེོག་ 
ུ རསབང་ཉས་ལའདག མ་ག ི་ུ་ྲའིདངདཔསཔོྱི་ཁེསབཅས་ོརཔར་གསེ དམཨ་མའདེབས་དཔྱན་མངཀ་ར་ལྔ་ས་སུ་ འ་བླདྲན་ལ་ི་བཀའ༠སན་ག། ནང དེནས་སུ་དད་གུ་དྲའ་ཤག་ 
གྲིདཞེས་པ་དྲར། སྩུང་མརལས་གཤིན་དང་། ལྷུམ ཱ་ནན་ལེགས་པའི་བཀའ་ལྭ་ཡལ། མཚོ་སྣོན་ཆིང་ལང་བསན་འཇོ། (ད་བངྷ་ཕཱགགི་ ངི དགྱེར སྣབ་ ནམས་ལཞོནྭ་ཡུག་དང་བཀའ་ལྡན་སྩལ། ཨུ་རདྭ་ཏྲ་ཟཱ་ཨ་བྭསན་འིཛྱ་རཱཡ་ 
མཚན་དང) དྭར་བོད་ལང་། འུའ་དུ་སུ་རྣམ་རྒྱལ་ ཞི་སེའི་ ་སྣ་སོགས་འྔ་བཅྡུ་སྐེའ་ལ་གྲུབ་གྒྱས་ཡུགས་ཏྱི་ཚོད་ཐང་དང་། ར་ན་ནདསརྡཔརེས་གནང། འྭ་ཕྱགཔཀའ་འན་རཿས་སྩལཅང། ཏཱ་བ་མ་ཡགས་ཨི་སྣ་དྲག་པ་འགའ་ 
ལྷ པ་གཞེངས་བསྟེང་ཀྱི་ཚེ་ལེ་དང་། ཨཱ་རང་གུྷ་མཱཀིཏི་ནས་ ག་ལག་ཁང་གསང་བཏུབ་ཏྱས་པའི་ཨིང་ཞུས་པར་ཆེག་ཆེན་བཀྲ་ཤིསྤ་གིང་ཞེས་པ་གནང་། ་ཡེརཔ་བྭ་བོ་བ་ཟང་དག་འདུན་ནས་ལམ་ཅིམ་ཆེ་ན་ཨོ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང། 
° རྒྱུད་སེ་སི༣ཱ་ཨ་དྲས་ཀྱི་རྒུ་འས་ཐུལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་གཞང་ཕྱིཞ་ཧུལ། ཁལ་ཁའི་སྙི་མཱ་སོགས་རྒྱརྣ་མེང་ལྭ་སན་ཟས་གཟིགས་ྱག་རནི་མའི་རེས་གཞར་དང་། གྲ་ཚོང་གྲ་པའཕྲིན་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ཞུབ་དུ་སུང་ལེག་འགྲོ་གྱུར་ཨེརཏེ་ 



















༄། །དཀའ་བཅུ་ངག་དཔང་དཔལ་ལྡན་སགས་ནས་ཞུས་ངོད་འདུས་པ་བྐྱར་ཕག་བནལ་བར་མི་འཁུགས་ 
འ་སུབ་ཁི་ཿན་ཞག་ཁུར་ལ། ལེ་སདདི་མང་ཡིའི་དག ཅན ཆར་ཅུང་མཔ་་དང་། བཞན་པང་དླདགས་ །ཞུས་པ་དབྱ་ཐོགས་འདུས་ཏི་སེ་རྒས་ ད་ཕག་དུས་་ཇ་ཁ་གཞང་། ཁལ་ཁ་ཝ་ཡ་གུག་སན་ཧཱ 
གྱུས ་དར་སགས་ཅི་འབུལ་བྱར་ཆེན་པ་དང་བཅས་རྟརན་བཞགས་ཐུལ་ཞིང་། སྟག་ཡུང་ས་པ་པའི་སྐ་གཤེབས་པའི་ཕྲས་ཉེ་ན་ཕུལ་བརླ་གས་བདྡ་སངས་འདུག་དངང་འོངས་ཚོགས་སྒུབ་ཐེངས་ཏུང་གཟང་། ངོ་ཡ་པྫ་ 
ཏས་བྲ་ཚསྡརརེ་མེབ་མ་བྒྱ་རྟུག་ར་ཡ་འཇྔམ་དྭངས་ཨ་འ་པ་ཙ་ནའྲི་རེབས་གནང་ལུན་མོང་ཨ་ཡི་ནཔ་སཱལ། འདི་སབས་ཏིན་གཉིས་ཏི་རིང་དགེ་ཚུལ་བླྲམཔ་བྱ་ལ་བྱད་ང་བཞི་དང་། ཛོ་ཡ་པྗའི་ཏས་གཙོར་བསེྷ་མོགས་བླ་མབ་བུ་བྱས་དང་ 
བདུ་བདུན་བཅས་ཏི་རེབ་སིན་པར་ཨཛོད། སེ་དག་དཔོན་བསད་ ༢ སྤུའི མ་སིང་མ་ཚོའརིད་ཡུམ་སས་ངོག་ཡོགྲ་ན་མས་ཡ་ཞོད་ག་གནང་སན་སགས་རྒྱས་པ་རྩྭ།་ཅིང་༽ ཅིས་ཨེདྲ་ཅི་བདན་པ་དིད་ཞུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སར་སེལ་བཞིན་ད་གོས་པའིཞེལ་ཏ་གནང་། རེནསཁིརསྡརྡམ་ཆང་ཉན་བཟའི་ (བདྲེ་ཆནཔའི་བ་མ་དུ་མ་ངོད་དུས་འའོར་པ་དཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལྔཉེརདགཏིད་ཆེན་པ་ཡར་སསནས་ཏེ་བར་བཅྱནད་དམ་པ་རར་ 










་ དཀའ་བླུ་དག་དགད་དཔལ་ལྔན་ནས་དུས་ཏི་འཁོར་ 


'.ྨ 


ཏི  མི་ཐིཿ ༦༦ ༄ང༦་ཇི་ 














།ྲག་ཆེད་བཅི་ལགས་མུའ་གདུག་པའ་སྦལ། །སྲུས་ཀྱང་གྲ་གས་ལྟར་མི་ནུས་མ། སྟེ་བས་ཀྱི། །མཁའ་ལིང་དངང་པེ་བདག་ཡ་འགོགས་པར་མཛོར། །མདོའ་ན་བསསན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་མད། ནཱ 
༥ ཟ་ པ་ཞས། ། གས་མམྦ་གོ་དེནང་ད། སྲ 
་ཕའདོ་སུབ་སོལ། །ཞེས་པའོ། ། ཤེ་དཀརླ བ་མ་དང་། རྲུབ་ནག་སླུལ་སྐུ་སོགས་ཅིག་སྟོང་སྐེརལ་ཟླ་མ་མ་ཆོད་པ་འདེ་ 












¦ ཕྱིཾན་རྒྱས་པ་དང་། བཀའ་ཤེག་ཝམ་ག་ཨཁག་ཆས་ཆ་ཚངས་གས་གན་ཉེ་ཛ་ཡ་པྣད་ཏྭ་མུ་གོང་མ་ད ཀན་གཟིགས་ལ་པ་ཆེན་པ་སགས་ྱིཞལ་སབྱར་སུདཅིང་བསཞམ་ལ་པནཔའི་གེས་བུདམ་པ་ཅེན་ོ་མྲིགཤིས་སྐུལ་པའི་ས་ 








༄༅། །གཞན་མཉམ་རྫའིའི་ཏུངའུ་བའི་སེམས་ཡས་འྲ་ངོས་པའི་བཀའ་འདྲི་འགའ་ཞིག་གནང་བརྡ་སོ་མདད་མ་ཆོས་དྲགས་ངང་། ཤག་སྨའོ་ས་ཨ་པ་ཉེཞབས་དང་སེགསྱཀིས་ལན་པུ་ལ་ཏེ་འཕེལ་གཏ་མ་མང་དུ་མཛད་ 
པསརེའིངདོགསཔའི་གཞས་འགརཆ་བངདང་བྱེ་ཚོང་་་་ ྫྲགངགགངདངདྲྲིྲེངེིེེརཛ་ ི་ོ བ་ང 
བདུང་ལསྨ་ནམ་པརྨ་ཆུལ་བའི་དབང་སྟེ་གྐོན་དང་བམས་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཅེན་པའི་བཞེད་སུལ་བཞིན་དད་དང་དམ་པའི་མན་དགགིས་རྒྱ་ནན་ཏེ་སེ་ཆེས་སྭ་མསངོབ་གཞང་། དེ་མས་ཛ་ཡ་ 





མླི་ཏ་ུཐོག་ཞུ་དཔེན་གཡེག་ལ་ཝོ་པག་གནང་ 


སྭ་ཀུར་ཐེས་བསམ་སློ་མ་གསུམ་དང་། འཆདྩ་རོདྷ་ཕོ་མ་གྲྭས་མ་ཧྱི་སྒེ་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེ་ན་ལེ་ཨཛོང་ད་གོས་ཞེས་སེགས་འཕྲཡ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕྲན་པའི་རླམ་བྱ་བླ་ལུག་པ་རྩ་།ལ་ཅིང་། ཞ་བས་དུང་དགེ་འཕེལ་སྐུ་སྐྱེ་ར་ཨེརཏེ་ནིཧུ་ 
་ཅུ་ཝ་བས་མ་སེས་གསུམ་དང་ འཆད་རོད་རོམ་གྲགམཅི་། ས་ར ས་རིན ནད་སྤེའོ་བཟང་དཔལ་འཕྱོར་ག་ཡོག་དཅས་ཡའང་ རྩྭ་ལས ཉང། ཞ་ས་་དགེའཡེསས་ཡེརཨེརཏི 

















༤ ༨ 4 7༥༩5 ༡ ༣༩ ' ཚོས ་4་3༣1( ང་ ཡ་མ `, ༢་བླཿ ར་ཨ་དཀར་བྱཿསྲི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་། ཅྣ་རེས་ 
ཐོ་ཞུསྭསོའ་ཆུརཟང་ས།འི་སུ། དགེ་བའི་བ ཤསགཉེནུམདང་བསཞོན་འདུསཔྲརཛོམའརམ་དྨ་ ཆོས ེབནས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོགིག་པ་དང། སཱར་ཐང་བྱརམ་ནས་འར་མ་འཟངས་ཕྲི་རེསགཞང་མུལཅིང་། ད་རེས 
ཨི་ས་སནྡུ་ གས ཟམས་པེན་ཆུལ་གཞ་འ་ཨཔ། མི་དེ ལེགས་བཤད་སྙེང་པེ་དང་། སག་ཆེན་སྱི་འཞིད་གནད་དགོས་ཚུ་ལ་ཉན་གསན་ཡང་ཕུལ། ོ་ཡྒིའི་ཞསྱི་རའ་བོ མི་འ 
དང་ གས་བཤད་བུལ་དུ་དུད་བ་འདུག་ཚུ་ལ་ ཡནསཧྭ་པོང་ཝེ་ཡེཉྲགགས་པ་འོད་ཟེར་ནནས་ཞུས་ངར་དགེ་འ མངྱསྭསྟེའ་ཡ་བདེ་ཡྭསྭསི་ཐཱགས་ཡུང་དང་། ཡང་དགེའ་ཕེལའྲི་འད་པ་རྷ་ཨས་ནས་ཞུས་དའ་དགེ་ 
ཕླ་གཟརྨཆོས་དང་ལ་ཨེའཏི་ཆོས་རཞས་པའིཆོ་་དང་ཐོནོ་ཕུག་སཱལ༥། དེ་ནསཉྭ་སེང་ཝེ་ཡེནྲ་གགས་པ་འོད་ཟེ་དཅན་ནས་ཞུས་ངོའང བཞོད ལ་པ ནགཁིགས་སོགས་སྣ་ལེ་ལྟ་རསྣལ་ཁཐྲས་ 

ལིག་པརོ་སའོལྷ་རེའི་ེགསང་མའི་ ཏྱ རྐབབ་པའི་སྲུ་རྗིངས་ྱི་བཤད་ཡུང་གནང་། སྭ་ྦྱའི་ཨགོན་གཉེར་ རྣ་མཇལ་དུའོདུས དང་སྐ་ སྐན་དལྦམན། ཡོགས་ : 
འེ གསང་བ ིནམཁྱོརཝར ཡ་་རི་ཆི་བཤདཡུང་ ཉིིང་པོའ་དའིའི་ད་ད་མ་་ངོ་ཚ་བིས་་རའ་བདབ་གས་སོང་བ་ འཔུལ་འ 

















༄༅། ༈ཡུག་ལེན་རུམ་པད་དག་ གསཉ་མས་བ་ད། བདེ་ཡངས་འབའྱ་དཨས་བངག་དངུང་ནོད་ཟུས་གཙོས་འདུས་པདམ་བྱར་སེར་ནས་ཞུས་དོའ་བ་ཨ་མཆོད་པ་པདེ་སྟེང་ ཟྱེའ་ཨེདས་དང་། གཅིགཞལ་ལྱི་སྐུབ་ 

1 ཐནམ་བཅསྱི་ལཱ་གས་ལུང་གནའ་ཞིང་། ¦ ངྲ་གྲཞུསྟ་སད་ཚིག་གི་ལ་མནས་དངས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ་སྩལ་བྲའི། གཞན་ཕན་རད་ཐུང་རིནཆེན་འཐུལ་ཁྱིས། །འདྲེན་ཅིད་ཝབས་མཁས་མཛད་བཟང་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུནི། ། 

ཆད་མེད་འབེབས་མཁས་མ་ཆོག་གི་ས་མཁན་གའ། ། ལ་སྐུ་གདནཊཉ་དབང་པ་གང་དེལ། །ཆེས་དཀ་ལྷ་་ག་ཟསམ་ཆུ་འཛོན་བརྐརས་པའི་ཚེའ། །དགའ་བའི་ཉ་མསའ.ྱགསར་གིས་སྒེག་པ་མེ། །འཆི་མེན་ལུས་པའི་ལག་ཟུང་ནེས་སྤྲེས་ 

པའི་། ༈ལྐནཆོག་མནྡ་འ་བའི་ཆའ་འདེ་འཕེབས། ིད་ས་འིསང་ཡད་མའའབྐས་ཤིང་། །དྲ་ཉྔས་ཅན་ཕ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་ཨིན་ཡང་། །དྲེདཔ་ཟད་ཚེག་ཏུ་ལཞ་པའི་ཆབ་ཤོག་གླུ། །ཐེས་འཛིན་རྒྱན་དུ་བཀོད་པའི་ཨེ་ 

ཏོག་བཞྲིན། །དམན་ཁམས་སབྐབཕཱ་མོས་སྐུད་བཟིངས་པའེ། །ཡོ་ནྐར་ནྲ་ཨེ་ཟླཾང་ཡི་ལན་ཤིང་ཕོན། །གཀསྐ་དྐ་མ་བསེར་ཟུས་ར ་པིརང་ནུད། །ཅསྭཨ་མཛོས་ཏུ །ཞི་ག་ཨཚའ་དུ་ར། །ཁྱོད་སཧཱ་འགྲེ་བྲ་ཀུན་ཡ་མཛའ་ 
རྫསེན། ། དག་སེ །ངོས། 


ནཾ གཙུགས་ཀྱི། །ས་བེན་ཕྱུད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཅུས་ལས། ྒྱལསྲུས་མལ་ཡར་སྙེས་ཙཏྣན་ལཱོན། )དད་པཅོ་མ་ཡང་ཕནར་དོའི་འྲ་བས་ཐུ་ ས་དབང་པོའི་འས། གར་མི་ད་གོམ་འྲདཅ་ཅེད་རབ་ 

























| ལུགས་བཝང་དབང་གྱི་གས། །མཐའ་ཡསའགྲོ་བསླནདའཚ་མ་ ཐེངསསུ་འགེདྨ་སདབཤད་གབ་ཤིང་ཉ་ཆེས། །འཇེན་པའི་བྱ་ཡོན་་གཞར་ཡང་ཡི་འདོར་འཚོལ། །སིད་པའིཕུན 
སཔ ད་མར འོས གི་མ ནོར་འ ནྱ 
ུ དྲས སརིྱྲི+ཾྣྗ+ིཾིི་ གཞའ ནཨ་ཡང་ཡི་ 
(ཕྱོགས་བསེང གི་སྟེབས་སྐེད་ ལྟའ་ (འབྲས་ སྐ ་ ཁེ་འྒྱནརྟཾཿཉ་པའྨྷེས་བྱྱརླ་སྒོགས་བཞིན་དུ། །འཕུལང་གར་ཧྱིས་ངོལ་པའའི་ 
ས་ས པྱ ཡགས ནཚོལ། ཞུ ཐབདངེསལམཔའི་ྱབས་ཅུ་གསར།།ླགིམ་པ་ཆེས་པ། སེང ཧའབྲས་དཀར་སུངས ' །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཁི་ ཅྱི་སྐུ་ཝྔག་དང་བཅས་དདྲེན་པ་བཞིའི། །ཚ་སའཁོར་གསེར་མྦྱངས་རྩིབས་སྙེང་འབད་བཅན། །རླྱགུ་རའིདུས་ཚོསྨ་དད་ཆུང་དགེ་བའི་ཆར། །ཐུབ་བ། ཀརྦ་སུངས་པའ་༔ { ཞེས་མའོ། །དེ་ནུས་ 
ཏུ ན་ཅི དའི་མི་་ཅོས་གསུངཔ་མའ་དདང་མོ་འདོད སས ངབ་བསེི་བྱས་ིལསུང་ཉསསརྟདབླག་འཛྲིན་ཚས་ (འཁེར་དང་བཿརསྐྱ་ཉསཔ་གནང་། མྐོནྤ་ཞིང་བཞིའི་རྫོང་སྡེད་དག་ 
























དབང་འྷདུ་གཔ་ངོ་གཡོགྲ་ནམས་དང་། ་མངའ་རིས་འཐར་པ་དཔོད་བམས་ལ་འོན་བགྱསལ། ཆུ་སྟེདྨ་ད་བའི་ཆོས་བཅ་ལའི་གསོལ་གུང་གེལ་ནས་འདུལ་ངཆ་མེར་ཕེབས། ཚུལ་ཤིང་བཞས་ཏ་བཅུ་དུག་གྲི་ཞེགས་པ་པླད་པགལ་བཞེས་མཛ་དཅིང་ 
| བྟཊན་འ་བཟའ ལོའ་ེས། ཨ་པའ་དགཔ་ལ་འགཡས་པ་ར་དགེང་ས་ཏེ་ཚུལ་མཐུན་དགོས་པའི་བཀའ་ཡདྱ་སལ། ས་གས་ས་ནས་འདུ་ཁངཆེགམེད ཁས། ཆོ ་སྟེ་་སད་གག་ས་མིངདྱར་གཞས་པའཞལ་ | 
ཡྱིས་བཞེས་འདུག །པིཆིད་ནས་སྟུའ་གྲོའི་ ཞཐོའུ་གིས་དགེའདུན་མཞི་བུ་བཞུགས་གནས་གུག་ཡག་ཁར་ཞིག་བཏ་པའི་མིང་ཞུས་པན་གཞན་ཕནྲ་གིང་ཞས་པ་དང་བཅའ་ཡི་གྱབང་ག ང། དེ་ནས་ཆུ་དཟང་ ༢་པའི་སྐུ་བྲ་བ ཤིས་ལཱན་པའོ་ཕེབསྐྱདར 
ཐོན་ཡཱགྲ་སལ། འདྲི་གབས་མངའ་རེས་གུ་གྲེསོསལ་གཤེགས་པའ་བ་སྔེཉེན་འབུལ་བར་ཞུ་སེའི་བཀའ་དུན་སེགས་ྱབོར་བརྡ་རེས་འོནྱི་སྐྱབས་འཇུགནན་ཏུན་དུ་མཛད་ཅིང་། གདནས་ཅེ་ན་པོ་གསུམ་ཡའའ་རོས་ཆུསྱས དགོངས་ཇོག་སས་དམིགས་ 

མད་ྱི་ྱསལྟགཞང་འ་མ་པྱ་ཨ། མ་ཐཔ་ཇོང་པའི་ཨཚཨས་ཞུ་བ་དང་། སྨད་འགདྱསི་འགོཔརླ།་ཕྙིད་གི་བཅས་ལའྱ་ོའ་ཕུག་གཞང་། འདི་སབས་པྣ་ཕིར་སྟག་ཚད་རའ་སྟེདོ་པ། སྤེས་ཁང་ཆོགས་པ། ལེ་མོ་རྒྱལཏྟེན་ཚོལ་པ།འཕན་ 
ཡུལརྒྱལ་སྨད་པ། ཚེར་གསེབ་དགོན་པ་བཅས་སོ་སོ་ནོས་དེངོས་འབོར་གྱི་ཇུལ་བ་དང་བཅུས་ཞབས་བརྟནདདྲེན་ཚོག་བྗརདཅིངས་སེརའདོད་ཆོས་ཁུངནི་ཟིགས་པྭ་སལ། ལྕགས་ཟ་མ་སྦུལ་སྐུས་བཙུག་མུད་ཕུལ་བར་མིང་སྔན་མའི་སྐེད་དུ་བློ་བཟང་ 














༄། །ཞེས་བ་བསྣ་ཞནས་སྩཡཅིང་། སར་མརལཞུམི་ཡང་བྲལ་ཤིསུ་ན་པོའི་འདམ་བ་མ། ངོའ་མཁན་པ། ད་མའིང་ 
ཡང་ཅིགྱས་སུ་ིབས་གསའ་བླམན་ཅིལེགསའླབ་བདད་་ ཨ་སྐུ། ཕེལ་པ་བ། ་ གཉེར་པ་མཉའ་རྲིས་པ། ལག ་ 







སོ་་སཱལ་སུ་གཉིསཀྱ་མངོད་པ། འ 
སདྭལཱ་ས་ནང་པ་ནུང་པ། ཀང་པྱོ་རྒུ་ལ་ཨ་བོ། གསང་ཚོང་རོང་སྟེ་དྲལ་དོརཅས་བྱ་དང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བོགས་འདུས་ཀྱི་སླེ་བེ་སད་བྲག་དྲུ་མར་ཨཇའ་ཁ་གནང་། སྔའ་དཱགས་པེདགེ་བ 
ཇ་ 
×། ཙོམ་ཡང་འགྲེལ་བར་མ་ནུས་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ་ན་པོ་རྣམསཀྱི་ག( ངསི་དཀའ་བའི་གཞས་མཐའ་དག་ཤིའ་ཅུ་འཆང་བསན་ལེགས་བཤད་འི་གཉེར་ཆེན་པོ 





ལམ ིཝ་ེ་པཨའ་ཱ་མསྨ་ཨཱ་ཝན་ཛངགཔ་ཁ་གིགས་ཆེ་ཆན་པའ 


£ པསྟརྡཆརེརདགཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཏུནྷི་ནད་ནས་ཕུལ་དྲུ་བུབ་དུང་མ་དངངེས་པའི་དྷོན་ནྣ་ཨ་པར་འཕེད་པའི་བྟསན་བཅེན།མགས་པའ་དཤད་པའྙིམིང་བཞིས་བྷ་བ་འདིཉི་དར་ོད་བ་ཤི་ནཅུ་ཟངཅིང་བྲའིང་བོཀི་ཨ 
@ ཕལ པོའི་གསུང་རབ་ཏུན་སི་ནད་ནས་ཕུལ་དྲུ་མདབ་དུང་མ་དང་ངེས་པའི་དྩོན་ཟྣུ་ཨ་པའ་འྭེད་པའི་བསྟན་ ཆ་་མང་ཤདེ་ིངསཞིསབུ་བའདི་ཉདྗར ་ཤིནླ་ཐབཅང་བ པུ ྱི་སམས་མ་དགེ་ 
1 དཔལ་སྫིལེགས་བར་བཤད་པའི་སལ་ཆེན་ལེའདི་ཉིད་ཡུན་ཟིང་དུ་གནས་ནཅི་མ་ལུཿ་མདུདགངས་ཏེ་འཛམ་གིང་ཆུན་དུག་མཆོག་དཉིས་སགས་འཕགས་ཡུལ་ཨཁས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཡབ་སས་སེགས་ཅི བཤད་པྲ་ལྭ་ལརྔའི་མ་མེད་པའི་ 


ཆུ་གསེ་འཔྱུད་པ་འོད་འཇོབ། ཇོ་རྫོང་རྫོང་ 
ང་སྟེ ནས་གསོལ་བ་བཏུད་ 
ས་སག 
















འདླཡ་རྐྱད་པ། །བྲུང་ད་ 
ཨས 










།འིཀའི་འཕྲེང་། །བིཡ་ལྕན་མཁས་ཐུརནོམ་ ་སད་ཐད་དུ་མངོས། སབས ་ལྡནྲ་དེག་ས་པསའགུགས་པའ་ཆུ་ནུས་པའི། ། ས་ལན ན་དགོ། 


སཱེད་ཀྱིས་བསྒུས་པའི་འགྲོ། །གཉིས མངའིགམན་གེལ་གོད 


རྲཿ་ཐབས་བརྟན་གནས་ནུལ། །ད་ངོས། 


ུ \“ཾ རྩ ལྒུཧ་ཆྦུ། ནས་ནི སྔོམ ད་འན་མད ཀླ །གཞུར་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཇོལྟར ང་ན ཞུ །ཉེན་བློ་འོཿ ཡེ ལ་འཁྱིལ་པ་ལ་ཆག་ས་པས། །རྒྱལ་ཀུན དའི་དྲབངས་ལས་འིནས་པར་ 
བས་ང ཐ༽ །སྨ་ཝཿ དྲ ོ་ །ད་ངོས་སྒྲ་གཞུང་བརྒྱའི་རྗེ་དགའ་ཁྱོན་ཀྱིས་དདྲུང་ །ཉྟོག་པཏ་གས་ཉེའ་ ད་ཨ 

འས རྐད འཇིག་པའི །མདནསྟཉིསྣ་རཡ་འྱེ་དད་དུ ༈ཨའི་གཞུ་ སྟའི པ །ཕ་མཐའར་ཡཱན་པཞུང་འོ་ ད་གྱརིག་པུར་ཐད། ། །རྒྱལ་དཔེ་གྱགསའི་གེསཿ་ནལ་སོགས་པའི། ་ 

ར་པའི།གསའ་པག། ། མཆེནདུས་མཚ ར་མ ཅུ་པ། སྐེ སྙོན་པ་ཁྱོད་ིད་དེ་། ༽འ འི་བཤེསའི་མཆགྱ་ཀར་ཆཱོད། །ཨུང་དོརགསལ་རྩེད་ཏི་མའངཁྱོད། །ཟླ་ བུལ་ཏྱོདལ་ 
འྲདའི་ཟ་ཤིསྱ་ཡས་བྟསང་ཆུའ་པའ། ། ན་ཨམམ་དེའ་ཡངུ སི སུ །ཆདོ་ པ་ཨི། ། །ཨཁས་པ་ནམས་ཀྱང་མཁས་པཉིན། །ཁྱེདཀི་ཡེནཏན་ཤས་ཅོམ་ལ། །འཛས་པཁོང་པ་བའག་གི་ཡིད། །ཕ་ 







ཐྭས་རིགས་ཚུལ་རྡ ཛྫོ་རའི་མདའ་པཱར་ 


མྐད་ཧུམ་ 








686 །[འའ་གྕནིླ་སྲོན་བཞིན། །པྱདྨ་ཅས་པ་ྟར་དུ་མཛོས། །ཞེས་བྱབ་ནི་བརསྐབསཀི་ཚོགས་མུ་བཅད་པའོ།། 






